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Suomen Valkonauhaliitto perustettiin 9.10. 

1905 kun yhteiskunnalliset olot vapautui-

vat suurlakon jälkeen. Jo 1896 valkonau-

hatyö alkoi paikallisena toimintana Tu-

russa, jossa perustettiin sekä suomenkieli-

nen että ruotsinkielinen yhdistys.  Myös Tampereella 

organisoiduttiin ennen valtakunnallista liittoa vuon-

na 1902. Syynä liiton perustamisen lykkääntymiseen 

olivat maassamme tuolloin vallinneet yhteiskunnal-

lisesti vaikeat olot osana Venäjän keisarikuntaa. 

Sortovuodet vaikeuttivat kansalaisten toimintaa ja 

erityisesti kansainvälisen järjestön perustamista vie-

rastettiin. Suomen Valkonauhaliitto on kristilliseen 

arvopohjaan perustava laaja-alaista työnäkyä toteut-

tava naisjärjestö, jonka ydintyötä on ihmisläheisesti 

toteutettava ennaltaehkäisevä päihdetyö. Tavoittee-

seen pyritään tukemalla yksilöitä ja perheitä tervee-

seen ja tasapainoiseen elämään sekä vahvistamalla 

yhteiskunnan tasolla kansalaisia 

toimimaan päihteettömyyden 

puolesta.

Liittoon kuuluu yhdeksän 

paikallisyhdistystä kahdeksalla 

paikkakunnalla sekä henkilöjä-

seniä ja kannattavia jäseniä. 

Toiminnan kohderyhminä 

on koko väestö, mutta erityisesti 

naiset, perheet ja nuoret. Toi-

mintaa kohdistetaan elämän-

kaaren eri vaiheisiin ja siksi toi-

minnassa etsitään ”unohdettu-

ja” ihmisryhmiä, joita voitaisiin 

auttaa valkonauhatyön keinova-

likoimin. Yksi tällainen ryhmä 

ovat yksin elävät, yksinäisyy-

destä kärsivät vanhukset sekä 

erilaisissa asumisyksiköissä elä-

vät nuoret kehitysvammaiset. 

Valkonauhatyö tuli Suo-

meen Yhdysvalloista 1890-lu-

vulla useitakin eri reittejä. Yksi 

oli tanskalaisen valkonauhalähettiläs Elisabeth Sel-

merin tekemät vierailut ja puhujatilaisuudet eri 

puolilla maata.  Kansainvälisesti valkonauhaliike 

tunnetaan nimellä World´s  Woman´s Christian 

Temperance Union (WWCTU) ja se sai alkunsa 

1870-luvulla Yhdysvalloissa käynnistyneestä naisten 

liikkeestä ns. Naisten ristiretkestä, jossa naiset jouk-

kovoimalla taistelivat rukoillen ja laulaen äänioikeu-

den puolesta ja vastustivat  miesten juopottelua. Lii-

ke kansainvälistyi nopeasti ja ensimmäinen maail-

manliiton kongressi pidettiin 1891 Bostonissa, johon 

Suomesta osallistui naisasianainen Alli Trygg-Hele-

nius. Hän toi liikkeen mukanaan kotimaahan. Hänet 

kutsuttiin sittemmin Suomen Valkonauhaliiton 

kunniajäseneksi ja Allin valokuva löytyy liiton koko-

ushuoneen seinältä. 

Raittiuden vaatimuksen lisäksi Valkonauha vas-

tusti prostituutiota, naisten yhteiskunnallista alista-

mista, puolustuskyvyttömien huonoa kohtelua, joka 

käsitti lasten ja kouluttamattomien naisten lisäksi 

myös ihmisen valtaansa alistamat eläimet. Agenda 

oli siis monipuolinen ja samalla laajalla rintamalla 

edettiin myös Suomessa ottamalla toiminnan tun-

nuslauseeksi Do everything eli Tee kaikkea.  Kaiken 

perustana oli protestanttis-kristillinen maailmanku-

va ja Kultaisen säännön etiikka.  Yhdysvalloissa ja 

Uudessa Seelannissa valkonau-

hatyö taisteli eturintamassa 

myös naisten äänioikeuden puo-

lesta. Uudessa Seelannissa nais-

ten yleinen äänioikeus toteutui 

vuonna 1893. Suomalaisesta 

perspektiivistä poikkeavaa sen 

sijaan oli, etteivät Uuden Seelan-

nin naiset äänioikeusuudistuk-

sen yhteydessä saaneet eivätkä 

edes tavoitelleet vaalikelpoisuut-

ta. Uuden Seelannin äänioikeus-

lakien rajoituksia vastaan on ol-

lut helppo korostaa Suomen ää-

nioikeuden täydellisyyttä ja sitä 

kautta ykköspaikkaa ”todellisen” 

demokratian toteutuksessa. As-

tuihan meillä vuonna 1906 voi-

maan paitsi luokkien ja suku-

puolten välinen poliittinen tasa-

arvo, myös Euroopassa poik-

keuksellinen yksikamarinen 

eduskuntalaitos. Lisäksi molem-

mat sukupuolet saivat vaalikelpoisuuden, jota myös 

naiset käyttivät aktiivisesti alusta lähtien.

Nimi Valkonauha tulee liikkeen tunnuksena ole-

vasta valkoisesta nauharuusukkeesta. Valkonauha-

liikkeen keskeisin hahmo, vaikkeikaan liikkeen pe-

rustaja, oli amerikkalainen opettaja ja naisasianainen 

Frances Willard, jonka syntymästä tuli kuluneeksi 

kertomusvuonna 175 vuotta. 

Kristilliset arvot

Valkonauhatyö perustuu Kultaiseen 

Sääntöön: ”Kaikki, minkä tahdotte 
ihmisten tekevän teille, tehkää te heille” 
(Matt. 7:12). 

Eettiset arvot 

Toimimme avoimesti ja luotettavasti 

avoimina uusille yhteistyön 

mahdollisuuksille.

Esteettiset arvot 

Tarjoamme mahdollisuuksia kokea 

elämää voimaannuttavia elämyksiä 

muun muassa musiikin ja taiteen avulla.

Sosiaaliset arvot

Valkonauhatyö tarjoaa arjen keskellä 

mahdollisuuksia kokea yhteyttä toisiin, 

vertaisiin. Suomen Valkonauhaliitto 

ennaltaehkäisee syrjäytymistä ja 

vahvistaa yhteiskunnallista tasa-arvoa. 

Toiminnalla vahvistetaan sosiaalisia 

arvoja, joita ovat ystävyys ja turvallisuus.

Suomen Valkonauhaliitto - Förbundet Vita Bandet i Finland ry.
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Kotipesän järjestölähtöiset työ-

muodot sisälsivät perhetyötä, 

yksilökeskusteluja ja vertaistu-

kiryhmiä. Toimintamme tun-

netaan verrattain hyvin yhteis-

työverkostoissa, joista ohjataan 

apua tarvitsevia toimintamme 

piiriin. Toiminnan laajuus on pyritty pitämään kes-

tävällä tasolla sen mukaan miten pystymme arvioi-

maan saatavien avustusten määrän. Uusiakin ryhmiä 

kehiteltiin kuten Satujen salaisuudet kirjallisuustera-

pia ja Autististen nuorten musiikkiterapia. Kaikki-

aan liiton Kotipesässä toteutui 1649 ryhmäkokoon-

tumista. Perhetyössä toteutui 1610 perhetapaamista.   

Perheet hakeutuivat toimintaamme eri puolilta Uut-

tamaata. Yleinen yhteiskunnallinen tilanne tuli esille 

keskusteluissa; monet olivat 

huolissaan työpaikkansa säily-

misestä ja taloustilanteestaan. 

Perheitä ja yksilöitä rasittivat 

monenlaiset ympäristöstä nou-

sevat haasteet, jotka altistivat 

etsimään apua huonoista kei-

noista kuten alkoholista. Semi-

naareja järjestettiin seitsemän 

eri paikkakunnilla: Tampereella, Turussa, Helsingis-

sä, Mikkelissä, Oulussa ja Kuopiossa yhteistyössä 

Agricola-opintokeskuksen kanssa. Seminaarin ai-

heina olivat murrosikäisten vanhempien tukeminen, 

ruokariippuvuudet, arjen voimavarat sekä 

vertaistuki. 

Vanhusten palvelutaloissa osallistui Muistojen 

virtaa valokuvin ja musiikin keinoin- sekä Laulu-

konttitilaisuuksiin 734 vanhusta. Muistojen virtaa 

-tilaisuuksissa vanhuksia rohkaistiin tuomaan mu-

kanaan itselleen tärkeitä valokuvia. Laulukontti 

-hankkeessa  järjestettiin yhteisöllisiä lauluhetkiä 

vanhusten palvelukodeissa ja innostettiin vanhuksia 

myös soittamaan eri instrumentteja. Mikkelin Val-

konauha ja Suur-Helsingin Valkonauha yhteistyössä 

liiton kanssa jatkoivat Kohtaamiskahvilaa yksinäi-

syydestä kärsiville. Mikkelissä kehitettiin myös uu-

dentyyppistä ammatillisesti ohjattua ryhmätoimin-

taa pikkulapsiperheille ja luotiin yhteistyön muotoja 

alueen päiväkodin ja seurakuntien kanssa. Näistä 

esimerkkinä on Mikkelin tuomiokirkkoseurakun-

nan ja Mikkelin kaupungin perhetyön perheleirillä 

toteutettu Kevyesti kotiin - tapahtuma. Leirin tee-

mana oli ”Kato mua”.    

Tänäkin vuonna valkonauhatyötä on tehty haas-

teellisessa toimintaympäristössä. Kohtasimme mo-

ninaisuutta arkisessa työssämme. Samalla osallis-

tuimme verkostojen avulla myös laajempaan yhteis-

kunnalliseen keskusteluun ja vaikuttamistoimintaan, 

joiden tarkoituksena on löytää ratkaisuja hyvinvoin-

tivaltion muutoksiin kytkeytyviin ongelmiin.

Yksi tällainen asia puhutti kansalaisia paljon: 

Miten vähentää päihdehaittoja? Keskusteluissa käy-

tiin yhä uudelleen keskustelua kuinka sääntely, valis-

tus ja kohtaamistyö saataisiin tuottamaan parempia 

tuloksia. Näkemyksemme mukaan valistus vaikuttaa 

valintoihin. Ehkäisevässä päihdetyössä valistuksella 

on oma roolinsa sääntelyn ja kohtaavan työn rinnal-

la. Se vetoaa sekä järkeen että tunteeseen viisaiden 

valintojen tekemiseksi. 

Olimme mukana keskustelemassa, pohtimassa ja 

toteuttamassa. Valistuskampanjoista voi mainita 

Anna lapselle raitis joulu-, Selvin päin kesään- sekä 

Ehkäisevän päihdetyön viikon kampanjat, joiden 

toteuttamisessa pääpaino on entistä enemmän siir-

tynyt nykyisen uuden tekniikan ja sosiaalisen medi-

an keinoin toteutettavaksi.

Kiitämme kuluneesta vuodesta ja erityisesti siitä, 

että olemme voineet kohdata ja auttaa järjestömme 

kautta apua tarvitsevia.  Jatkamme luottaen: ”Kun 

kuljet vesien halki, minä olen sinun kanssasi, kun 

virtojen poikki, ne eivät tempaa sinua mukaansa.” 

(Jes.43:2)

Ajankohtaista 
vuodelta 2014

Vuoden teema: 
Vastavuoroisuutta 
ja vertaisuutta 
jakamaan!
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Kehitys-
vammaiset 

tytöt ja naiset 
tarvitsevat 

erityishuomiota

Valkonauha
3/2014

Valkonauha Suomessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896

Raitistunut Sandra on nyt 
kiitollinen kokemuksilleen

JÄRJESTÖT 
– yhteiskunnan 
ilmapuntariRaittiustyö 

sydämen asiana s.9

Valkonauha
1/2014

Valkonauha Suomessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896

Sukupolvien 
viisaus 
voimavarana 
s.13

Yksinäisyyteen 
saa apua 

s.18

Evakkoäitien ja lasten 
selviytyminen sodan 

jaloissa s. 10

Valkonauha
2/2014

Valkonauha Suomessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896

Kipu ja kirkkaus 
kuuluvat yhteen 
s. 21

Tunneherkkyydestä 
s. 25

Liiton paikallisyhdistykset osallistui-

vat omilla paikkakunnillaan alueel-

liseen vaikuttamistoimintaan. Val-

takunnallisesti vaikuttamistyötä 

tehtiin osana verkostoja kuten 

EHYT ry sekä SOSTE ry.

Luterilaisiin seurakuntiin lähe-

tettiin kaksi kertaa vuodessa laajempi postitus, jossa 

kerrottiin valkonauhatyöstä ja esiteltiin yhteistyön 

mahdollisuuksia.  Valkonauhan rukouspäiväksi 21.9. 

lähetettiin liitosta seurakuntiin ns. saarnajuuret ja 

samalla pyydettiin mahdollisuutta saada kolehti 

valkonauhatyöhön. Ruotsinkielisiin seurakuntiin 

lähetetyt tekstit käänsi TM Henrik Lampikoski.  

Kansalaisareenan yhdyshenkilönä toimi Mikkelin 

Valkonauhan puheenjohtaja Liisa Ahonen. 

Valkonauha-lehti oli tärkeä linkki  jäsenten ja si-

dosryhmien välillä.   Lehden päätoimittajana oli 

Anna-Mari Laine ja toimituskuntaan kuuluivat He-

lena Sipilä, Pirkko Laakso, Tarja Heino, Marja Ka-

riluoto ja Tuulikki Perho. Toimitussihteerinä oli 

pääsihteeri Irja Eskelinen ja taittajana Anne Terva-

hauta/Ateljee Kuvitella. Lehti painettiin Tammer-

print Oy:ssä Tampereella ja se ilmestyi neljänä nu-

merona, joiden painos vaihteli 1300 ja 1500 välillä.  

Saimme Valkonauhaan tekstejä yhteiskunnan eri 

alueita edustavilta henkilöiltä.

Opetusministeriön kulttuurilehdille varatusta 

määrärahasta saatiin Valkonauha-lehdelle 1500 eu-

ron avustus.  Pidimme Valkonauhan tiloissa esillä 

monenlaista toimintakenttäämme liittyvää materi-

aalia kuten päihdeongelman tiedostaminen,  ongel-

Vaikuttamistoiminta ja tiedotus
maisen kohtaaminen ja hoitoon ohjaaminen. Kartu-

timme myös käsikirjastoa erityisesti päihderiippu-

vuuksiin sekä erilaisiin hoitomuotoihin liittyvällä 

kirjallisuudella.

Valkonauha
4/2014

Valkonauha Suomessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896

Tämä 
JOULU

Rakkain 
RUNONI

Naiset 
perheiden koossapitäjinä

Taide 
tuo sanan 
näkyväksi
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Asiantuntijuus ja kehittämistoiminta
Agricola-opintokeskuksen tukema ryhmä - ja seminaaritoiminta

Suomen Valkonauhaliiton järjestämät opintotilaisuudet ajalta: 1.1.2014 - 31.12.2014

Järjestö lkm Miehiä yht Naisia yht Osallistujia yht Tunteja yht Menot yht KO-tuki €

Suomen Valkonauhaliitto 35 28 328 356 623 36843,76 14 565,00

Yhteensä 35 28 328 356 623 36843,76 14 565,00

Opintotilaisuudet lääneittäin ajalta: 1.1.2014 - 31.12.2014

Lääni lkm Miehiä yht Naisia yht Osallistujia yht Tunteja yht

Itä-Suomi 3 1 21 22 50

Etelä-Suomi 27 24 184 208 535

Oulu 1 3 39 42 5

Länsi-Suomi 4 0 84 84 33

Yhteensä 35 28 328 356 623

Opintotilaisuudet aiheittain ajalta: 1.1.2014 - 31.12.2014

Aihe lkm Miehiä yht Naisia yht Osallistujia yht Tunteja yht

Sosiaaliala 13 16 86 102 234

Opetus- ja kasvatustyö ja 
psykologia

20 12 211 223 345

Kirjallisuus 1 0 4 4 26

Teologia 1 0 27 27 18

Yhteensä 35 28 328 356 623

Yhteenveto yhteistyössä Agricola-opintokeskuksen kanssa toteutetusta toiminnasta

Opintotilaisuuden nimi Aika Kunta Tila Ohjaaja Opetustunnit

Elämänkertakirjoittajien 
ryhmä

16.1.-14.4. Helsinki Bulevardi 15 Saara Vaherjoki-
Honkala

23

Taideterapia 5.2.- 26.3. Helsinki Liisankatu 27 Riitta Lindy 21

Satujen salaisuudet 5.2.- 9.4. Helsinki Liisankatu 27 Silja Mäki 26

Eroryhmä 7.2.- 11.4. Helsinki Liisankatu 27 Marja-Liisa 
Holopainen

16

Depressiokoulu 18.2.-29.4. Helsinki Liisankatu 27 Sirpa Knuutila 20

Muuttuvat laulut 
-musiikkiterapiaryhmä

31.1.- 4.4 Helsinki Liisankatu 27 Taru Koivisto 20

Naisten voimaantumisryhmä 6.2–10.4. Helsinki Liisankatu 27 Pirkko-Liisa 
Haikonen

20

Vertaistukiryhmä päihdeon-
gelmaisten läheisille

24.2.–26.5. Helsinki Liisankatu 27 Misan Zilliacus 20

Tämä päivä raittiina 
-vertaistukiryhmä päihdeon-
gelmaisille naisille

12.2. -7.5. Helsinki Bulevardi 15 Misan Zilliacus 20

Kohtaamiskahvila yksinäisille 
ja vertaistukea kaipaaville

4.2.-8.4. Helsinki Fredrikinkatu 58 Eila Hörkkö, Kirsti 
Paloheimo,
Maria Väänänen 

26

Lauantain taideterapia 15.3. -13.4. Helsinki Liisankatu 27 Riitta Lindy 26

KILTTEYDESTÄ KIPEÄT 15.3. Tampere Satamakatu 16 Anna-Liisa 
Valtavaara

5

VOIMAVAROJA 
VANHEMMILLE

22.3. Kuopio Petosen 
seurakuntatalo

Misan Zilliacus 5

2.3.- 6.4. Helsinki Liisankatu 27 Pirjo Sipilä 24
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KILTTEYDESTÄ KIPEÄT 5.4. Helsinki Bulevardi 15 Anna-Liisa 
Valtavaara

5

KILTTEYDESTÄ KIPEÄT 12.4. Oulu Heinätorin srk.talo Anna-Liisa 
Valtavaara

5

Jännittäjäryhmä 25.4.-13.6. Helsinki Liisankatu 27 Marja-Liisa 
Holopainen 

16

Satujen salaisuudet 7.5.-2.6. Helsinki Liisankatu 27 Silja Mäki 13

Tuletko ymmärretyksi? 14.5.-9.6. Helsinki Liisankatu 27 Taru Koivisto 10

Peuramäen musiikkiryhmä 19.8.-2.12. Espoo Peuramäentie 11 Taru Koivisto 15

Hansakallion musiikkiryhmä 26.8.-16.12. Espoo Hansakallio 7 Taru Koivisto 10

Tampereen Kotipesän ryhmä 10.9.-3.12. Tampere Satamakatu 16 Useita ohjaajia 18

Kohtaamiskahvila 10.9. -17.12. Mikkeli Porrassalmenkatu 
59, Kotikulma

Useita ohjaajia 40

Elämänkertakirjoittajat 11.9.-4.12. Helsinki Fredrikinkatu 58 Saara Vaherjoki 26

Keskiviikon kuvataideterapia 
ryhmä

17.9.- 5.11. Helsinki Liisankatu 27 Riitta Lindy 21

Depressiokoulu 16.9.- 25.11. Helsinki Liisankatu 27 Sirpa Knuutila 20

Tämä päivä raittiina 
-vertaistukiryhmä päihdeon-
gelmaisille naisille

17.9.- 17.12. Helsinki Liisankatu 27 Misan Zilliacus 20

Satujen salaisuudet 17.9.-10.12. Helsinki Liisankatu 27 Silja Mäki 26

Vertaistukiryhmä miehille 18.9. – 9.10. Helsinki Liisankatu 27 Antti Silvola 8

Eroryhmä 19.9. – 7.11. Helsinki Liisankatu 27 Marja-Liisa 
Holopainen

16

Naisten voimaantumisryhmä 18.9.-4.12. Helsinki Liisankatu 27 Pirkko-Liisa 
Haikonen

20

Vertaistukiryhmä päihdeon-
gelmaisten läheisille

20.10.-24.11. Helsinki Liisankatu 27 Misan Zilliacus 10

Lauantain kuvataideterapia 20.9.-25.10. Helsinki Liisankatu 27 Riitta Lindy 26

Eheyttävä valokuvaus 27.9.-29.11. Helsinki Liisankatu 27 Pirjo Sipilä 42

ARJEN IHMEITÄ LÖYTÄMÄÄN 8.11. Turku Sairashuoneenk. 6 Ilmo Häkkinen 5

PAKKO SYÖDÄ 8.11. Tampere Satamakatu 16 Sanna Runsala 5

VOIMAVAROJA 
VANHEMMILLE

15.11. Mikkeli Savilahdenkatu 20 Misan Zilliacus 5
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Yksilötapaamiset ja ryhmät
Suomen Valkonauhaliiton järjestölähtöinen toimin-

ta  löysi tarvitsijansa kuluneenakin vuonna. Ihmisen 

elämä, mieli ja arjen hallinta ei aina onnistu. Näissä 

tilanteissa työmuotomme olivat tukemassa suurta 

joukkoa eri-ikäisiä ihmisiä, niin naisia kuin 

miehiäkin.  

Yksilökeskustelut 

olivat asiakkaille mak-

suttomia, mutta ryh-

missä oli keskimäärin 

40 euron maksu/10  

ryhmäkokoontumista. 

Maksusta saattoi saada 

perustelluilla syillä va-

pautuksen. Toimintaa 

rahoittivat muun mu-

assa Espoon kaupunki, Helsingin kaupunki, Vantaan 

kaupunki, Opetus- ja kulttuuriministeriö, Raha-au-

tomaattiyhdistys, Kirkkohallitus ja yksityiset 

säätiöt.  

Palkkiotoimisina yksilötyöntekijöinä ja ryh-

mänohjaajina toimivat ammattihenkilöt. LIITE 1.

Työnohjaajana  oli psykologian tohtori, VET psyko-

terapeutti Eija-Liisa Rautiainen. Työntekijäpäivä 

järjestettiin 7.6. ja 8.11. Teemoina olivat työssä jak-

saminen sekä asiakastyön ajankohtaiset kysymykset. 

Kouluttajina olivat Anneli Litovaara, Marja-Sisko 

Aalto sekä Tommi Paalanen. 

Perhetyö - Perhe tienhaarassa 
Perheajoilla kävi  479 perhettä ja tunnin kestoisia 

perhetapaamisia oli 1610.  Palkkiotoimisina perhe-

työntekijöinä olivat perheterapeutit Marja-Liisa 

Holopainen, Anne Hynninen, Heli Koivulehto, Elina 

Mäenpää, ja Anne-Elena Vatjus. Työnohjaajana toi-

mi trauma- ja kriisiterapeutti Janne Hassinen.

Perhetyön asiakasmaksu oli 20 euroa käynniltä. 

Maksusta saattoi kuitenkin saada vapautuksen talo-

udellisilla syillä. Toimintaa tukivat Helsingin kau-

punki, Espoon kaupunki, Vantaan kaupunki, RAY, 

Kirkkohallitus sekä yksityiset säätiöt. Suomen Val-

konauhaliitolla oli virallinen asema toimia Avioliit-

tolain § 23:n mukaisena virallisena sovittelijana. 

Perhetyön osana järjestettiin kaksi kertaa Kaa-

mosmuskari, johon osallistui 5 lasta ja 5 aikuista. 

Muskareita ohjasi musiikkikasvattaja Taru Koivisto. 

Ystävyyden käpy,  lapsille kehitetty musiikkitoiminta
Ystävyyden käpy-musiikillinen pedagogis-terapeut-

tinen toimintamalli päiväkoti-ikäisille lapsille ja 

heidän perheilleen ja hoitajilleen jatkui ja laajeni eri 

puolille maata. Toiminnalla ennaltaehkäistään kiu-

saamista ja vahvistetaan ystävyyttä ja toisten huomi-

oonottamista. Hankkeesta vastasi musiikinopettaja, 

musiikkiterapeutti ja huilisti Taru Koivisto. Toiminta 

laajeni kevätkaudella Oulun lääniin, Satakuntaan, 

Savoon sekä Hämeeseen. Konsertteihin ja työpajoi-

hin osallistui pääkaupunkiseudun ulkopuolella 293 
lasta. Lisäksi järjestettiin Nurmijärvellä Tuuliviirin 

päiväkodissa 10 kerran musiikkiterapiaryhmä eri-

tyistä tukea tarvitseville lapsille.  

Kevyesti kotiin ja Lapsen mieli -tapahtumat
Kohderyhmänä olivat alle kouluikäisten lasten per-

heet. Toimintaa toteutettiin kevätkaudella yhteis-

työssä mikkeliläisen Muksulan päiväkodin kanssa,   

jossa toiminta aloitettiin tammikuussa ja viimeinen 

tapahtuma oli toukokuussa. Toiminnan tarkoitukse-

na oli muistuttaa vanhempia huomaamaan lastensa 

tarve aikuisten tukeen tilanteissa, joissa lapset joutu-

vat sopeutumaan liikaa aikuisten elämän vaatimuk-

siin ja vanhempien kyky pysähtyä lapsen tarpeisiin 

saattaa olla vähäinen.  Toiminnasta vastasivat perhe-

neuvoja Eija Himanen ja vauvaperheohjaaja Susanna 

Sillanpää. Muksulassa järjestettiin lasten ja vanhem-

pien tuokioita viisi kertaa ja niihin osallistui 46 ai-
kuista ja 49 lasta. Perheiden antamissa palautteissa 

todettiin, että toiminta antoi välineitä sovellettavaksi 

perheen kiireiseen 

arkeen. 

Toiminta jatkui 

Kangasniemellä, jos-

sa järjestettiin yhteis-

työssä seurakunnan 

kanssa syys-loka-

kuussa vastaavaa toi-

mintaa. Kangasnie-

mellä mukana oli 18 
aikuista ja 20 lasta. 

Marraskuussa toi-

minta laajeni vielä 

yhteistyöksi Mikkelin 

tuomiokirkkoseura-

kunnan ja kaupungin 

perhetyön kanssa. 

Valkonauhan järjestölähtöinen auttamistyö

Yksilöajat Ryhmät

Asiakkaita yht 510 592

Miehiä yht 91 43

Naisia yht 419 549

Asiakaskäyntejä 1031 1649

Ryhmien tarkempi esittely on taulukossa 
edellisellä sivulla.

Kuva: Elise Kyttä
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Osallistujat olivat mukana kaupungin perhetyössä 

ja osallistuivat viikonlopun kestäneelle perheleirille 

kutsuttuina. Kevyesti kotiin -toiminta totetettiin 

osana leirin ohjelmaa. Leirin otsakkeena oli ”Kato 

mua”. Osanottajina oli kuusi perhettä, joissa oli 
kahdeksan aikuista ja kahdeksan lasta. Perheistä 

neljä oli yksinhuoltajaperheitä.       

Kerhotoiminta Ronald McDonald Talolla 
Ronald McDonald Lastentalosäätiön Talolla jatkui 

kerhotoiminta. Askartelukerhoon osallistui 38 lasta 

ja 16 aikuista. Ohjaajana toimi käsityönopettaja 

Anja Huhtasaari. Musiikkikerhoon osallistui 46  
lasta ja 20 aikuista. Lisäksi oli joululaulutilaisuus, 

johon osallistui aikuisia ja lapsia. Ohjaajana toimi 

musiikinopettaja Taru Koivisto.

Liitto sai Kustannus Tammelta lahjoituksena lasten-

kirjoja,  jotka lahjoitettiin liiton joulujuhlassa Talon 

emäntä Johanna Serlachiuksen välityksellä edelleen 

Talon lasten käyttöön. Kerhotoimintaan saatiin tu-

kea mm. Päivikki ja Sakari Sohlbergin säätiöltä.

Hoidollinen musiikkitoiminta nuorten 
kehitysvammaisten palvelukodeissa
Espoossa sijaitsevissa Peuramäen ja Hansakallion 

Maston nuorten kehitysvammaisten asumisyk-

siköissä järjestettiin ryhmätoimintaa, jota ohjasi 

Taru Koivisto.  Ryhmät kokoontuivat 268 kertaa. 

Osallistujia ryhmässä oli keskimäärin kahdeksan. 

Toimintaan saatiin Opetus- ja kulttuuriministeriön 

avustusta kohdennettuna kulttuurin saavutettavuu-

den parantamiseen erityisryhmien keskuudessa. 

Laulukontti  ja Muistojen Virtaa -toiminta vanhusten 
palvelukodeissa sekä Liisankodin ryhmä 
Laulukonttia järjestettiin pääkaupunkiseudun lisäksi 

Forssassa, Hämeenlinnassa, Oulussa, Mikkelissä, 

Kuopiossa, Haapajärvellä, Turussa ja Paimiossa. 

Osanottajia pääkaupunkiseudun ulkopuolella oli 

501. Toiminnasta vastasi Taru Koivisto. Muistojen 

Virtaa -toiminnassa toisena ohjaajana oli valokuvaa-

ja Pirjo Sipilä. Toiminta keskittyi Helsingin sedun 

vanhusten palvelukoteihin tavoittaen 233 vanhusta. 

Taru Koivisto veti Suur-Helsingin Valkonauha ry:n 

ylläpitämässä Liisankodissa musiikkiterapiaryhmää. 

Suomen Valkonauhaliiton omistama viulu
Suomen Valkonauhaliiton omistama Heinrich He-

berlein viulu oli viulistiopiskelija Inka Heilimon 

käytössä.  Viulu on rakennettu vuonna 1912. 

Opiskelijakoti  eli Valkonauhakoti
Valkonauhakoti perustettiin vuonna 1963. Kodissa 

asui kerrallaan viisi naisopiskelijaa. Kodissa voi asua 

enintään kolme vuotta. Valkonauhakodin tarkoituk-

sena on auttaa opintojaan aloittelevia opiskelijanuo-

ria kodin saamisessa uudella paikkakunnalla sekä 

arkea tukevien verkostojen luomisessa.  Koti on sa-

vuton ja päihteetön.

Liisankoti
Suur-Helsingin Valkonauha ry:n ylläpitämä huolto-

koti, Liisankoti, tarjoaa päihdehuollon asumispalve-

lua naisille, joiden mahdollisuudet selviytyä itsenäi-

sesti ovat heikentyneet. 

Liisankodin toimintaa on esitelty tarkemmin si-

vulla 14, kohdassa Suur-Helsingin Valkonauhan 

toimintaa.

Muistojen 

Virtaa -hank-

keessa 

työskenneltiin 

vanhusten 

palveluko-

deissa ja 

toimintaan 

osallistui 

syyskaudella 

233 vanhusta. 

Toiminnasta 

vastasivat 

Taru Koivisto 

ja Pirjo Sipilä.   
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Huomionosoitukset
Tasavallan presidentti Sauli Niinistö myönsi itsenäi-

syyspäivänä 6.12. 2014  Suomen Valkoisen ruusun 

ansioristin Anna-Mari Laineelle, Suomen Valkoi-

sen ruusun I luokan mitalin kultaristein Tuulikki 
Perholle ja Suomen Valkoisen ruusun I  luokan mi-

Kansainvälinen yhteistyö ja auttamistoiminta
Liiton pääsihteeri Irja Eskelinen jatkoi Valkonauhan 

maailmanliiton kristillisen työn osastonjohtajana ja 

FM Anneli Klemetti julkilausumakomitean jäsene-

nä. Paikallisyhdistykset keräsivät  varoja, jotka ohjat-

tiin Suomen Lähetysseuran välityksellä Namibiassa 

tehtävään päihde- ja perhetyöhön. Osalla paikallis-

yhdistyksiä oli kansainvälistä kummilapsi-toimintaa 

ja tuettavia kohteita eri puolilla maailmaa.

  

Kuvassa vas. hallituksen ikänestori Irja Angervo Turusta, pääsihteeri Irja Eskelinen  ja 

kunniamerkin saajat: Liiton puheenjohtaja Anna-Mari Laine Hämeenlinnasta, varapuheen-

johtaja Tuulikki Perho ja lähihoitaja Maija Sloan Helsingistä.

talin Maija Sloanille. Kunniamerkit luovutettiin 

saajilleen liiton joulujuhlassa 13.12.2014. Kiitospu-

heen kunniamerkin saajien puolesta piti Maija Slo-

an, joka oli kunniamerkin saajista iältään vanhin.

Liisankodin johtaja ja Suur-Helsingin Valkonauha 

ry:n toiminnanjohtaja Maria Mellberg liiton joulujuh-

lassa sylissään valkonauhasisar Pirkko Laakson 

kutomia lahjasukkia. 

Mitä voin mä hälle antaa? En mitään omista. 
Jos olisin paimen, hän saisi karitsan. 
Jos viisas itämaan, toisin aarteita. 
Vaan mitä voin, sen annan - 
sydämeni lahjana.
                                        (C. Rossetti)
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Vas. edessä Liisa Aho-

nen, Paula Kupias, An-

na-Mari Laine, Kaarina 

Piiparinen. Keskellä 

Heidi Metsälä, Marja 

Kariluoto, Tuulikki Per-

ho, Maritta Pietilä-Holo-

painen, Elli Martikai-

nen. Takana Tarja Hei-

no, Nina Hurtamo, Lee-

na Järvelä.  Kuva on 

otettu hallituksen 

järjestäytymiskokouk-

sessa.

Yläkuvassa liiton ke-

vätkokouksessa vas. 

Eila Koponen Kuopi-

osta, Eeva Riittinen ja 

Seija Karjalainen Mik-

kelistä, Tarja Heino ja 

Irmeli Kaipainen 

Oulusta. 

Alakuvassa vas. Sibe-

lius-lukion opiskelijat 

Ossi Tanner ja Sebas-

tian Rysä esiintyivät 

kevätkokouksessa. 

Anna-Mari Laine kiit-

tää esityksestä.

Kuvat: Irja Eskelinen



Liiton puheenjohtajaksi 

valittiin syyskokouksessa 

vankilalähetti Salme Elo 

Akaasta. Kuva: Veikko Elo

Vas. Taru Koivisto, 
Elli Martikainen, 
Liisa Ahonen, 
pastori Johanna 
Piirola, Kaarina 
Piiparinen ja Arja 
Vuori toimittivat 
Jämsän syyskoko-
uksessa  pidetyn 
jumalanpalveluk-
sen. 
Kuva: Irja Eskelinen
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Liittohallitus kokoontui neljä kertaa ja pöytäkir-

japykäliä oli 62. Lisäksi raha-asiainjaosto kokoontui 

kaksi kertaa ja työvaliokunta kerran. Niiden jäsenet 

valittiin hallituksen jäsenten keskuudesta ja puheen-

johtajina toimivat varapuheenjohtajat.  

Jäsenistö

Suomen Valkonauhaliiton jäsenistö muodostuu pai-

kallisyhdistysten jäsenistä ja suoraan liittoon kuulu-

vista henkilöjäsenistä.

  
Helsingin Valkonauha-Vita Bandet i Helsingfors ry  58 

Hämeenlinnan Valkonauha ry   30

Kuopion Valkonauha ry   28

Lappeenrannan Valkonauha ry  28

Mikkelin Valkonauha ry    30

Oulun Valkonauha ry   34

Suur-Helsingin Valkonauha ry  52

Tampereen Valkonauha ry   39

Turun Valkonauha ry   10

Yhteensä jäseniä paikallisyhdistyksissä 309

Henkilöjäseniä    50

Kokonaisjäsenmäärä    359

Kunniapuheenjohtaja Anja Aalto, Tampere

Kunniajäsen Lauha Airas, Oulu

Hallinto, keskustoimisto ja jäsenistö 
Kevätkokous oli 12.4. Helsingissä ja osallistujia 31. 

Kokouksessa hyväksyttiin sääntömuutos, joka sisälsi 

mm. tarkennuksia hallituksen kokoonpanoon sekä 

jäsenkokousten koollekutsumistapaan. Syyskokous 

oli 19.10. Jämsässä ja osallistujia 31. Vuosikokousten 

puheenjohtajana toimi Pirjo Kivelä-Ristevirta.  

Liiton ja liittohallituksen puheenjohtajaksi kau-

delle 2015-2016 valittiin Salme Elo Akaasta ja vara-

puheenjohtajaksi Tuulikki Perho Helsingistä.  Varsi-

naiseksi jäseneksi valittiin Paula Kupias Tampereelta 

(henkilökohtainen varajäsen Pia Soidinmäki Tam-

pereelta), Kaarina Piiparinen Lappeenrannasta 

(Eeva Riittinen Mikkelistä) ja Tarja Heino Oulusta 

(Satu Kiviharju Hämeenlinnasta). Tilintarkastajiksi 

valittiin Marja-Leena Turunen KHT, varamies Kari 

Miettinen KHT ja Katja Hanski KHT, varamies 

Pirjo Kivelä-Ristevirta.

Liittohallituksen jäsenet v. 2014

Puheenjohtaja Anna-Mari Laine, 
Hämeenlinna

Varapuheenjohtaja Tuulikki Perho, Helsinki

Varapuheenjohtaja Tuija Rönkä, Kuopio

Jäsen Varajäsen

Paula Kupias, Tampere Leena Järvelä, Tampere

Kaarina Piiparinen, 
Lappeenranta

Tarja Heino, Oulu

Helena Sipilä, Helsinki Irja Angervo, Turku

Liisa Ahonen, Mikkeli Maritta Pietilä-Holopainen, 
Oulu

Marja Kariluoto, Turku Elli Martikainen, Lappeenranta

Marita Saarela, Helsinki Heidi Metsälä, Helsinki
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Helsingin Valkonauha   

-Vita Bandet i Helsingfors ry. 

Perustettu 1905

Bulevardi 15 C 32, 00120 Helsinki

www.helsinginvalkonauha.fi 

Puheenjohtajana toimi Pirjo Kivelä-Riste-

virta, varapuheenjohtajana ja rahaston-

hoitajana Marita Saarela ja sihteerinä 

Kukka-Maaria Kansikas.   

Kiltteydestä kipeät -seminaari järjes-

tettiin 5.4. kouluttajana Anna-Liisa Valta-

vaara, osanottajia 30. Yhdistys järjesti 

seuraavat pienryhmät ja kerhot: Kaamos-

muskari, Tämä päivä raittiina -ryhmä ja 

Elämänkertakirjoittajien ryhmä.  Ryhmät 

järjestettiin yhteistyössä Agricola-opin-

tokeskuksen ja liiton kanssa.  Kevätlaula-

jaisissa 21.5. laulatti ja esiintyi sopraano 

Siru Kivi, osanottajia 15.Yhdistys kustansi 

lankoja, joista jäsen Pirkko Laakso kutoi 

nuttuja ja töppösiä lahjoitettavaksi Käti-

löopiston keskososaston vauvoille sekä 

sukkia vanhustenpalvelutaloihin, Hurstin 

työlle sekä Liisankotiin. Yhdistys tuki 

kummilasta Palestiinassa ja Namibiassa 

tehtävää perhe- ja päihdetyötä Suomen 

Lähetysseuran kautta. 

Yhdistyksen toimintaa hankaloitti 

huoneistossa tapahtunut vesivahinko, 

joka esti toiminnan tiloissa syyskaudella. 

Hämeenlinnan Valkonauha ry. 

Perustettu 1967 

Kokoukset pidetään jäsenten kodeissa 

tai Hämeenlinnan keskusseurakuntata-

lolla. Puheenjohtajana toimi Jaana Rus-

ko-Laitinen, varapuheenjohtajana Anneli 

Kiuru, sihteerinä Anna-Mari Laine ja ra-

hastonhoitajana Päivi Määttänen. Halli-

tus kokoontui yhdeksän kertaa. Koulu-

vierailut olivat osa työtämme. Päivi  

Niemi vieraili viikoilla 37 ja 39 Kaurialan 

lukiossa ja Lyseon lukiossa tavoittaen 

350 opiskelijaa. Opiskelijat ja opettajat 

antoivat hyvää palautetta. Päivi Niemen 

luentojen teemana oli ”Nuoren itsetunto 

ja sen merkitys elämässä”.  Jatkoimme 

vierailuja Hämeenlinnan vankilaan van-

kilapastori Tuomo Kinnusen antamia toi-

vomuksia noudattaen.  Tänä vuonna hän 

toivoi, että tuomme lankoja, joista vangit 

voivat kutoa villasukkia Siperian ja Eestin 

vankiloihin. Lisäksi hän pyysi palapelejä, 

kirjoja ja musiikkia. Ennen joulua veim-

me yhdessä Tampereen Valkonauhan 

kanssa kortteja, jotka teki artesaani Mar-

jo-Riitta Rolland. Myös amerikkalainen 

Sheri Mattson lahjoitti kortteja sekä val-

konauhasisar Milja Salmela. Vankilavie-

railuihin liittyi monenlaista ohjelmaa  esi-

merkiksi Satu Kiviharjun perhe musisoi 

(Satu lauloi ja Samuli-poika säesti kitaral-

la). 

Sydämellämme ovat myös yksinäiset 

vanhukset. Vierailimme Validiatalossa 

kolme kertaa, jossa esiintymässä on ollut 

myös pieniä koululaisia. Olemme laula-

neet yhdessä vanhusten kanssa, meillä 

on ollut musiikkiesityksiä (Satu Kivihar-

ju), huilumusiikkia (Markku Rekola) ja 

kahvitarjoilua. Osallistuimme myös seu-

rakunnan yhteismyyjäisiin omalla  myyn-

tipöydällä. Tälläkin kertaa  valkonauhasi-

sar Eeva Lindholmin organisoimat arpa-

jaiset olivat tasokkaat ja tuottivat hyvän 

tuoton. Tuemme edelleen Reyes-Castron 

perheen työtä Espanjassa, kummilas-

tamme  Etiopiassa, Medialähetys Sanan-

saattajien työtä intialaisten naisten paris-

sa sekä Namibiassa tehtävää perhe- ja 

päihdetyötä Suomen Lähetysseuran 

kautta. 

Kuopion Valkonauha ry. 

Perustettu 1906 

Puheenjohtajana toimi Leena Vaasto, va-

rapuheenjohtajana Anna-Liisa Salke , sih-

teerinä Eila Koponen ja rahastonhoitaja-

na hallituksen ulkopuolelta Kuopion ev.

lut.seurakuntayhtymän henkilöstöpääl-

likkö Arja Keränen.

Hallitus kokoontui viisi kertaa ja lisäk-

si toimintaan liittyviä hallinnollisia asioi-

ta käsiteltiin kuukauden toisena tiistaina 

kokoontuneessa Päiväpiirissä, johon 

osallistuivat myös hallituksen jäsenet. 

Päiväpiirin kokoontumisesta ilmoitettiin 

Savon Sanomien ”Muistiossa”.

Puheenjohtaja kutsui jäsenistön 

koolle adventtina 30.11. Kallaveden kir-

kolla järjestettyyn yhdistyksen toimin-

nan tulevaisuutta käsittelevään kokouk-

seen, johon osallistui 9 henkilöä. Koko-

uksessa valmisteltiin uusien vastuunkan-

tajien etsimistä ja löytämistä sekä 

keskusteltiin Kuopion Valkonauhan yh-

teiskunnallisesta paikasta omalla seutu-

kunnallaan. Kokouksen järjestelyistä 

huolehti osaltaan pastori Raili Rantanen 

Kallaveden seurakunnasta.  Kokouksen 

jälkeen saatiin uusia toiminnasta kiin-

nostuneita henkilöitä mukaan toimin-

taan.

Yhdistys järjesti Voimavaroja nuorten 

vanhemmille, löydä vahvuutesi äitinä, isä-

nä ja isovanhempana -seminaarin 22.3. 

kouluttajana Misan Zilliacus, osanottajia 

11.  Yhdistys järjesti 11.3. yhteistyössä lii-

ton kanssa Ystävyyden käpy- ja Laulu-

kontti musiikkitapahtumat Petosen seura-

kuntatalolla (osallistujina 35 lasta äi-
teineen) ja Mäntylän palvelukeskuksessa 

(osallistujina 25 seniori-ikäistä). 

Yhdistys teki kesäretken 15.6. Eemi-

län kotimuseoon. Keskeiset vastuunkan-

tajat ja kunniajäsenet kutsuttiin 16.12. 

järjestetylle yhteiselle jouluaterialle. 

Yhdistys on tilannut lahjana Valko-

nauha-lehden vuosikerran yhdeksän eri 

auttamispaikan tiloihin: Perheasiain neu-

vottelukeskus, Pyörön lapsiperheyksikkö, 

Pyörön terveysasema, Kuopion psykiatri-

nen keskus, Kuopion seudun päihdekli-

nikka, KYS Julkulan sairaalan kriisiosasto, 

Maljapuron palvelukoti, Kallaveden seu-

rakunta ja Kuopion työterapinen yhdis-

tys.

Yhdistys omistaa Asunto Oy Kuo-

pionlahdessa 51 neliön suuruisen huo-

Paikallisyhdistysten toimintaa: 

vapaaehtoistyötä valtakunnallisesti
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neiston, joka on ollut vuokrattuna yksi-

tyishenkilölle. Taloyhtiössä tehtiin vuo-

den aikana parvekeremontti, joka jatkuu 

vuoden 2015 puolella lasitusten ja pin-

noitusten osalta. Vuokratulojen lisäksi on 

saatu pientä tuloa Valkonauha-enkelei-

den ja korttien sekä adressien myynnistä 

ja päiväpiirin kahvitarjoiluista. 

Marjatta Kinnusen Runoja-vihkosesta 

saadut tulot on edelleen lähetetty Nami-

bian työn tukemiseen Suomen Lähetys-

seuran kautta.

Hallituksen itsearviointi: Valko-

nauhatyössä uskomme korjaavien ko-

kemusten voimaan. Näitä hyviä korjaavia 

kokemuksia on mahtunut kuluneenkin 

vuoden varrelle. Kiitämme toimintaam-

me tavalla tai toisella osallistuneita yh-

teistyöstä ja luottamuksesta sekä yhteis-

kuntavastuun kantamisesta. 

Lappeenrannan Valkonauha ry. 

Perustettu 1941 

Puheenjohtajana ja rahastonhoitajana 

toimi Ritva Keränen, varapuheenjohtaja-

na Kaarina Piiparinen ja sihteerinä Elli 

Martikainen. Hallitus kokoontui 11 ker-

taa. 

Jäsenet osallistuivat 31.8. Raittiuden 

Ystävien Raittiusyhdistys Yritys II:n kans-

sa Ruokolahdella järjestettyyn perheleiri-

päivään. Uutena työmuotona aloitettiin 

vierailut Päihdekoti Majakassa. Jäsenet 

järjestivät kerran kuukaudessa ohjelmal-

lisen vierailun Palvelukoti Lauritsalan 

Selmankotiin ja Onnelantien palveluta-

loon. Musiikillinen ohjelmaosuus lisään-

tyi, sillä mukaan saatiin Musiikkiopistolta 

oppilassoitantaa. Hengellistä ohjelmaa 

olivat mukana järjestämässä seurakun-

tien eläkkeellä olevat papit. Palveluko-

deissa odotetaan ilolla valkonauhasisar-

ten järjestämiä vierailuja. Jäsenet tekivät 

vapaaehtoistyötä yksinäisten vanhusten 

ulkoiluttajina, asiointiapuna ja ystävinä.  

Joulujuhla järjestettiin yhdessä Raittiu-

den Ystävien yhdistyksen kanssa.

Yhdistys tilasi Valkonauha-lehden 

lahjatilauksena kahdeksaan eri kohtee-

seen. Yhdistyksen toiminnasta tiedotet-

tiin Etelä-Saimaassa, paikallislehdissä 

sekä seurakuntapalstoilla. 

Hallituksen itsearviointi: Toimin-

nassamme on hyvä yhteishenki ja poh-

dimme uusia toiminnanavauksia resurs-

siemme mukaan. 

Mikkelin Valkonauha ry. 

Perustettu 1907

Kotikulma, Porrassalmenkatu 59, 

50100 Mikkeli 

www.mikkelinvalkonauha.fi 

Puheenjohtajana toimi Liisa Ahonen, va-

rapuheenjohtajana Aune Laitinen, sihtee-

rinä Päivi Nykänen ja hallituksen ulkopuo-

lisena rahastonhoitajana Leo Malinen. 

Hallitus kokoontui neljä kertaa. 

Voimavaroja nuorten vanhemmille 

-seminaari järjestettiin 15.11. kouluttaja-

na Misan Zilliacus, osanottajia  7. Kotikul-

man Kohtaamiskahvila oli avoinna keski-

viikkoisin 17 kertaa kevätkaudella ja 
15 kertaa syyskaudella. Kotikulmassa 

toimi One Way Missionin nettiopetuslap-

seuskoulu kevätkaudella. Kotikulman 

Avointen Ovien päivään osallistui 18 
henkilöä ja päivän aikana yhdistykseen 

liittyi kaksi uutta jäsentä. 

Liisa Ahosen pihaseuroissa kerättiin 

kolehti Namibian perhe- ja päihdetyölle.  

Yhdistys avusti perheitä joulun alla lahja-

korteilla ja osallistui työttömien itsenäi-

syyspäivän ruokailun järjestämiseen. Val-

konauha-lehden lahjatilauksia makset-

tiin terveyskeskuksen ja keskussairaalan 

muutamille osastoille. 

  Hallituksen itsearviointi: Vuo-

den aikana saimme neljä uutta jäsentä, 

mikä ilahdutti suuresti. Uusien jäsenten 

saaminen aktiivisesti mukaan toimintaan 

on haaste. Seminaarimme oli hyvä, mut-

ta olimme pettyneitä osanottajien vähäi-

syyteen. Avointen Ovien päivä onnistui 

hyvin. Kohtaamiskahvila-toiminta vakiin-

tui säännölliseksi toiminnaksi ja sinne 

löytyi aina vapaaehtoisia toimijoita. Val-

konauhasäätiön ja Mikkelin kaupungin 

avustus helpottivat suuresti taloudellista 

tilannettamme. 

Oulun Valkonauha ry.

Perustettu 1906

www.oulunvalkonauha.fi 

Puheenjohtajana toimi Maritta Pietilä-

Holopainen, varapuheenjohtajana Irmeli 

Kaipainen, rahastonhoitajana Merja Ylitie 

ja sihteerinä Tarja Heino. 

Jäsenkokouksia oli viisi. Toukokuussa 

vierailtiin Galleria Harmajassa ja loka-

kuussa käytiin teatterissa. Heinäkuussa 

osallistuttiin kunniajäsen Lauha Airaksen 

100-vuotisjuhlaan ja Oulun Tuomiokir-

kossa järjestettyyn kirkkokonserttiin, 

jonka tuotto meni tyttöjen kouluttami-

seen Suomen Lähetysseuran kautta. 

Kiltteydestä kipeät -seminaari järjes-

tettiin 12.4. kouluttajana Anna-Liisa Val-

tavaara, osanottajia 43. 

Aurinkodissa järjestettiin helmikuus-

sa musiikkimatinea, jonka tuotto lahjoi-

tettin Oulun Ensi- ja Turvakodille. Marras-

kuussa oltiin mukana Sirpa Rydman 

muotishowssa, jonka tuotto ohjattiin In-

tiassa toimivalle Home of Hope lastenko-

dille.  Lastenkoti on oululaisen Tuulikki 

Tepon perustama.  Yhdistyksen jäsen 

Arja Laiho toimii yhdyshenkilönä Home 

of Hope -lastenkotiin, jossa yhdistyksellä 

on yksi kummilapsi.

Oulun vankilan opiskelevia vankeja 

tuettiin kolmella opiskelustipendillä, 

Heinätorin erityiskoulun oppilaille jaet-

tiin kaksi stipendiä ja lisäksi annettiin tu-

kisumma diakoniatyölle.  Yhdistys tilasi 

Valkonauha-lehden lahjatilauksena Ou-

lun vankilaan ja vankilan kouluun. Stop 

Huumeille -lehti tilattiin Oulun Toppilan 

yläasteelle. Joulujuhla järjestettiin van-

husten palvelukoti Aurinkokodin tiloissa.  

Suur-Helsingin Valkonauha ry. 

Perustettu 1928

Fredrikinkatu 58 A 2, 00100 Helsinki

Puheenjohtajana toimi Jorma Soini, vara-

puheenjohtajana Sisko Sivén, sihteerinä 

Eila Hörkkö syksyyn asti ja Maria Mell-
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berg sen jälkeen, rahastonhoitajana Pir-

joliisa Merinen. Maria Mellberg toimi 

myös yhdistyksen toiminnanjohtajana 

sekä Liisankodin johtajana.  

          Yhdistys ylläpiti Länsi-Pakilassa sijait-

sevaa Liisankotia. Lähihoitaja Maija Sloan 

jäi eläkkeelle 31.3.2014. Lähihoitajina 

Maija Sloanin lisäksi toimivat Tiina Tanni-

nen, Pia Heinänen 1.4. alkaen ja Janne 

Välimäki, joka suorittaa lähihoitajan pä-

tevyyttä oppisopimuksella. Emäntänä 

toimi Anne Koski ja hänen sijaisenaan 

kesä-heinäkuussa Elli Uuksulainen. Osa-

aikaisena laitoshuoltajana aloitti loka-

kuussa Elsamaria Saastamoinen. Lisäksi 

oli sijaisia: Anne Väänänen, Pirjoliisa Me-

rinen, Riitta Savolainen ja Maija Sloan 

eläkkeelle jäämisensä jälkeen.  

        Vuoden 2014 alusta Liisankodissa 

siirryttiin kolmivuorotyöhön. Liisanko-

dissa on kymmenen asukaspaikkaa, joi-

hin asukkaat ohjataan Helsingin kaupun-

gin asumisentuen kautta. Helsingin 

kaupungin käyttämiä hoitovuorokausia 

kodissa oli 3620. Liisankodilla on kolme 

tukiasukasta, joista yksi käy päivittäin ko-

dissa lounaalla. Tukiasukkailla on mah-

dollisuus osallistua talon yhteisölliseen 

toimintaan sekä tarvittaessa huolehdi-

taan lääkkeiden jakamisesta. 

   Liisankodin yhteisön toimintaan kuului 

arkisten askareiden lisäksi vuotuisten 

juhlapäivien vietto perinteiden mukaan, 

lauluhetkiä musiikkiterapeutti Taru Koi-

viston johdolla, luontoon ja eläimiin liit-

tyvää toimintaa Vihreä Veräjä-hankkeen 

myötä ja hengellisiä tilaisuuksia Pakilan 

seurakunnan pastorin Elina Aron kanssa. 

Retkiä tehtiin mm. Sea Life-merimaail-

maan, alpakkatilalle, elokuviin, muoti-

näytökseen, Porvooseen, Mustasaareen 

ja Helsingin Maailmanpyörään.                         

Haasteena kuluneena vuonna oli edel-

leen uusien tilojen etsiminen.

Yhdistyksen omistamissa tiloissa 

Fredrikinkadulla toimi kevätkaudella 

Kohtaamiskahvila 10 kertaa. Yhdistyksen 

vapaaehtoiset Eila Hörkkö ja Maria Vää-

nänen olivat Kohtaamiskahvilan vapaa-

ehtoistyöntekijöinä. 

Tampereen Valkonauha ry. 

Perustettu 1902

Satamakatu 16 D 79, 33200 Tampere

www.tampereenvalkonauha.fi .

Puheenjohtajana toimi Paula Kupias, va-

rapuheenjohtajana Pia Soidinmäki ja ra-

hastonhoitajana Mirja Moisander. Sihtee-

ri valittiin kokouskohtaisesti. Hallitus 

kokoontui 6 kertaa. Yhdistyksen kevät-

juhlaa vietettiin Akaan Kylmäkoskella 

Seija Vuoren taiteilijakodissa, mukana 25 
henkilöä. Joulujuhla vietettiin omissa 

toimitiloissa.  

Matalan kynnyksen Kotipesän tilai-

suuksia järjestettiin 16 kertaa ja niihin 

osallistui keskimäärin 12 henkilöä/tilai-

suus. Kokoontumisten teemat vaihtelivat   

ja niitä olivat mm. elämään liittyvät pelot 

ja ahdistukset, näin saat kävelyn kun-

toon, lukupiiri,  mobiililaitteen mahdolli-

suudet, Via Dolorosa, tunne on totta, ko-

konaisvaltaista hyvinvointia Feldenkrais 

-menetelmällä sekä hengellisyys voima-

varana. 

Muu Kotipesän toiminta tarjosi:

Sielunhoitoa- ja keskusteluapua
Yksilökeskusteluja ajanvarauksella

Vankilatyö sisälsi Salme Elon vierailut vii-

kottain Hämeenlinnan vankilaan ja joka 

toinen viikko Vanajan vankiloissa. Muka-

na Vanajan vierailuilla oli yhdistyksen jä-

seniä neljä kertaa ja Hämeenlinnan vie-

railulla kaksi kertaa. Hämeenlinnan van-

kilakäynnit tehtiin yhteistyössä Hämeen-

linnan Valkonauhan jäsenten kanssa. 

Lisäksi Katri Nahkurin johdolla tehtiin 

kaksi laitosvierailua Kangasalan Hopea-

lampeen. Muu yhteistyö: Muuta yhteistyötä 

tehtiin Marttayhdistyksen kanssa. 

Yhdistys järjesti kaksi seminaaria: 

Kiltteydestä kipeät, kouluttajana Anna-

Liisa Valtavaara, osanottajia 24 sekä Pak-

ko syödä, ruoka ja riippuvuudet, koulut-

tajana Sanna Runsala, osanottajia 21. 
Seminaarit järjestettiin yhteistyössä Agri-

cola-opintokeskuksen ja liiton kanssa. 

Valkonauha-lehti tilattiin lahjatilauk-

sena Naisten Suojakodille, Tampereen A-

killalle, A-klinikan katkaisuhoitoasemal-

le, Siniselle pysäkille ja Ydintupaan. 

Hallituksen itsearviointi: Vankila-

työ  ja vierailut erilaisissa laitoksissa sekä 

niissä järjestetyt terapia-lauluhetket ko-

ettiin voimaannuttavina. Iloittiin, että se-

minaareihin osallistui runsaasti kiinnos-

tuneita kuulijoita. Kevätretki oli ryhmä-

henkeä vahvistava kokemus. Jäsenmää-

rän väheneminen koettiin ikävänä ja se 

että Kotipesän uudistuneet työmuodot 

eivät lisänneet jäsenmäärää.  

Turun Valkonauha ry. 

Perustettu 1896 

Sairashuoneenkatu 6 B 38, 

20100 Turku

Puheenjohtajana toimi Leena Varjonen, 

varapuheenjohtajana Pirkko Palmu, sih-

teerinä Tarja Ekholm ja rahastonhoitaja-

na Nina Ekholm-Saarinen. Leskenlehdet 

eli äskettäin leskeksi jääneille suunnattu 

pienryhmä ja Valkonauhan sisarkerho 

kokoontuivat molemmat 35 kertaa. 

Osanottajia oli molemmissa keskimäärin 

10. 

Yhdistys järjesti Arjen ihmeitä löytä-

mään -seminaarin yhteistyössä Agricola-

opintokeskuksen ja liiton kanssa, koulut-

tajana työnohjaaja Ilmo Häkkinen. Osan-

ottajia oli 14. Seminaari tarjosi mahdol-

lisuuden löytää uusia toiminnastamme 

kiinnostuneita henkilöitä. Yhdistys sai 

varoja toimintaansa vuokraamalla osan 

huoneistostaan ulkopuolisille. Kiitämme 

Valkonauhasäätiötä saamastamme tu-

esta.

LÄMMIN KIITOS
 

PAIKALLISYHDISTYSTEN   

VAPAAEHTOISTYÖNTEKIJÖILLE 

KULUNEESTA VUODESTA 2014!    

Talven jälkeen 

tulee kesä, yön jälkeen koittaa 

päivä, 

myrskyn jälkeen 

tyven. 

(Tuomas Kempiläinen)



Vas. Eila Hörkkö Helsingistä ja Ritva Keränen 

Lappeenrannasta liiton joulujuhlassa 13.12.

Vas. Johanna Serlachius Ronald Mc Donald Talolta 

ja liiton toimistosihteeri Nina Hurtamo. 

Vas. Marjo-Riitta Rolland Helsingin 

Valkonauhasta ja Liisankodin emäntä 

Anne Koski vaihtamassa ajatuksiaan 

Liisankadun Kotipesässä. 
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Jäsenkoulutus ja yhteistyön vahvistaminen  
18.10. järjestettiin jäsenkoulutuspäivä Särkisaaren 

leiri- ja kurssikeskuksessa Jämsässä. Teemana oli 

Taiteen hoitava merkitys. Kouluttajana oli Taru Koi-

visto. Osanottajia oli 31. Päivän aikana tutustuttiin 

myös Mäntässä Serlachius-säätiön Gösta-museon 

näyttelyihin.  

13.12. Valkonauhan joulujuhlaan Helsingissä osallis-

tui noin 60 jäsentä, työn tukijaa ja toiminnassa mu-

kana olevia. Musiikkiohjelmaa esittivät Koukkupol-

vet ja Taru Koivisto. Joulun Sanan piti Pirkko 

Laakso. 

Liiton puheenjohtaja Anna-Mari Laine ja pääsihtee-

ri Irja Eskelinen vierailivat Turun ja Kuopion yhdis-

tyksissä syyskaudella.

Irja Eskelinen osallistui 27.10. Irti Huumeista ry:n 

30-vuotistaipaleen merkeissä järjestettyyn työsemi-

naariin Helsingissä, jossa kouluttajina olivat STM:n 

neuvotteleva virkamies Elina Kotovirta,  professori 

Juho Saari ja valtionsyyttäjä Leena Metsäpelto. 

Sidosryhmät
Suomen Valkonauhaliitto on jäsenenä seuraavissa 

yhteistyöjärjestöissä:

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

Kirkkopalvelut ry

Naisjärjestöjen Keskusliitto ry

Suomen UN Women- Finlands UN Women ry

Kuopion Seudun päihdepalvelusäätiö

Valkonauhan maailmanliitto,

World´s  Woman´s Christian Temperance Union



Ylh. vas. Kristiina Peltonen, Kirsti Paloheimo. 

Oik.  Taru Koivisto vierailulla Kustaankartanon 

vanhustenkeskuksessa. Keskellä vas. jäsenistöä 

matkalla syyskokoukseen. Oik. Pirjo Kivelä-

Ristevirta toimi vuosikokousten puheenjohtaja-

na. Alh. vas. kevätkokouksessa Paula Kupias, Pia 

Soidinmäki, Raili Nyyssönen ja Maritta Pietilä-

Holopainen. Alh. oik. Saara Vaherjoki-Honkala, 

Anne Hynninen, Anneli Litovaara. 

17



18

Tuloslaskelma
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Tase
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TULOS TOIMINNOITTAIN
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Raha-automaattiyhdistys, yleisavustus  170 000 euroa

Kirkkohallitus, yleisavustus  9 000 euroa

Opetus- ja kulttuuriministeriö, Valkonauha-lehdelle  1 500 euroa

Helsingin kaupunki, helsinkiläisten yksilö- ja ryhmätoimintaan

sekä perhetyöhön 85 000 euroa 

Vantaan kaupunki, vantaalaisten yksilötyöhön ja ryhmätoimintaan  700 euroa

Tunkelon Säätiö, ennaltaehkäisevään ja korjaavaan työhön  7 000 euroa

Opetus- ja kulttuuriministeriö, nuorisotoimintaan 15 000 euroa

Opetus- ja kulttuuriministeriö, erityisryhmien kulttuuritoimintaan 5 000 euroa

Päivikki ja Sakari Sohlbergin säätiö, hoidolliseen työhön 20 000 euroa

Stiftelsen 7:nde Mars Fonden hoidolliseen työhön 2 000 euroa

Espoon kaupunki espoolaisten yksilö-, ryhmä ja perhetyöhön 1 000 euroa

OLVI-säätiö ennaltaehkäisevään ja korjaavaan auttamistyöhön 10 000 euroa

Vuodelle 2015 siirtyvä osuus 20 000 euroa

Evankelisluterilaisissa seurakunnissa kerättiin kolehteja  11 147,95 euroa  

Luettelo seurakunnista LIITE 4.

 

Sijoitukset

Liisankatu 27 A 3:ssa toimii liiton keskustoimisto ja siel-

lä toteutuu pääosa Valkonauhan Kotipesän työstä.

Snellmaninkatu 27 D 18:ssa toimii Opiskelijakoti.

Solnantie 32 B 37 on vuokrattuna yksityiselle perheel-

le.

Rahastot 31.12.2014

Elsa Ranckenin rahasto  11 890,70 euroa

Marja Salmelan rahasto   1 525, 40 euroa

Viipurin Valkonauhan rahasto  635,38 euroa

Vararahasto   3 964,77 euroa

Henkilöstökatsaus

Suomen Valkonauhaliiton palveluksessa oli kokopäiväi-

nen pääsihteeri ja toimistosihteeri. Valkonauhan Kotipe-

sän yksilötyössä, perhetyössä, ryhmätoiminnassa sekä 

kerho- ja seminaaritoiminnassa oli palkkiotoimisia työn-

tekijöitä ja omalla toiminimellä työskenteleviä. Lisäksi 

oli yksittäisiä luennoitsijoita, kouluttajia ja muusikoita. 

LIITTEET 1-3. Paikallisyhdistykset toimivat vapaaehtois-

voimin. Suur-Helsingin Valkonauha ry:n ylläpitämässä 

Liisankodissa oli palkattu ammattihenkilöstö. 

Yhteistyö ja edustukset

Kirkkopalvelut ry ja Agricola-opintokeskus

Edustajana oli Irja Eskelinen.  

Kirkkohallitus

Irja Eskelinen toimi kirkon järjestöyhteistyön neuvotte-

lukunnan jäsenenä.

Suomen UN Women - Finlands UN Women ry

Edustajana oli Anna-Mari Laine.

Naisjärjestöjen Keskusliitto ry

Edustajana olivat Tuulikki Perho ja Marita Saarela.

EHYT ry

Edustajana oli Marita Saarela.

SOSTE ry

Edustajana oli Marita Saarela.

Kuopion seudun päihdepalvelusäätiö

Edustajina olivat Tuija Rönkä ja Maire Kiiski.

VUODELLE 2014 SAADUT AVUSTUKSET

 Kiitämme myös 

Kustannus Tammea 

saamistamme kirja-

lahjoituksista, jotka 

ilahduttivat Ronald 

McDonald Lasten 

Talon asukkaita. 

Kiitos myös valko-

nauhasisar Pirkko 

Laaksolle hänen ku-

tomistaan neulelah-

joista. 

Kiitämme läm-

pimästi Teitä kaik-

kia, jotka olette tu-

keneet työtämme 

avustuksin vuoden 

2014 aikana!
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Liite 1
Valkonauhan Kotipesän palkkiotoimiset yksilötyön-
tekijät , ryhmänohjaajat, työnohjaajat:
Pirkko-Liisa Haikonen, erityisopettaja, psykoterapeutti

Janne Hassinen, työyhteisökouluttaja, kriisi- ja trauma-

terapeutti, pastori, työnohjaaja

Marja-Liisa Holopainen, teologian maisteri, varanotaa-

ri, psykoterapeutti

Anja Huhtasaari, käsityönopettaja

Sirpa Knuutila, teologian maisteri, psykoterapeutti

Taru Koivisto, musiikin maisteri, musiikkiterapeutti

Heli Koivulehto, psykologi ja psykoterapeutti

Riitta Lindy, hahmotaideterapeutti

Silja Mäki, fi losofi an maisteri, psykoterapeutti-opiskelija

Kirsti Paloheimo, erikoissairaanhoitaja, psykoterapeutti

Kristiina Peltonen, psykologi, psykoterapeutti

Tomi Pruuki, teologian maisteri

Eija-Liisa Rautiainen, VET perheterapeutti, psykologian 

tohtori, työnohjaaja

Kristiina Rautakoura, sosiaalipsykologi, psykoterapeutti

Marjo-Riitta Rolland, artesaani, kääntäjä

Mervi Rouvinen, aikuispedagogi, yhteiskuntatieteiden 

tohtori

Antti Silvola, erityisopettaja, psykoterapeutti

Pirjo Sipilä, valokuvaaja, lähihoitaja

Saara Vaherjoki-Honkala, kulttuurihistorioitsija, 

elämänkertakirjoittaja 

Misan Zilliacus, psykoterapeutti, työnohjaaja

 

Liite 2
Valkonauhan Kotipesän palkkiotoimiset 
perhetyöntekijät:
Marja-Liisa Holopainen, TM, psykoterapeutti

Anne Hynninen, psyk.SH, psykoterapeutti

Heli Koivulehto, psykologi, psykoterapeutti

Elina Mäenpää, sosiaalipsykologi, psykoterapeutti

Anne-Elena Vatjus, sosiaalipsykologi, psykoterapeutti

Liite 3
Suomen Valkonauhaliiton vakinaiset työntekijät:
Irja Eskelinen, pääsihteeri

Nina Hurtamo, toimistosihteeri

Lisäksi oli palkkiotoimisia kouluttajia ja seminaarien 

luennoitsijoita, muusikoita, ryhmäohjelmien kuvittajia, 

toimistossa avustaneita sekä eri puolilla maata järjestetty-

jen tapahtumien kouluttajia:

Aalto Marja-Sisko, notaari, kouluttaja

Kari Ehonsalo, valokuvaaja

Eija Himanen, perheneuvoja, Mikkeli

Ilmo Häkkinen, työnohjaaja, trubaduuri

Anna Hämäläinen, graafi sen suunnittelun opiskelija 

Iina Hämäläinen, yhteiskuntatieteiden opiskelija, 

Kari Koistinen, pianisti

Henrik Lampikoski, FM, TM, lääk.yo.

Veikko Lappalainen, kitaristi

Sebastian Rysä, opiskelija

Natalia Sabure, siivooja

Susanna Sillanpää, vauvaperheohjaaja

Heidi Tamper, MuM, musiikkikasvattaja

Ossi Tanner, opiskelija

Anna-Liisa Valtavaara, TM, kirjailija, kouluttaja

 

Jarkko Linnanvirta/IT-Palvelu Taitava, ATK-tuki 

Päivi Soini/Tilipalvelu Soini, kirjanpito ja palkkalaskenta

Anne Tervahauta/Ateljee Kuvitella, Valkonauha-lehden 

taitto  

Liite 4
Suomen Valkonauhaliiton työtä kolehdein tukeneet 
evankelisluterilaiset seurakunnat:

Kolari, Polvijärvi, Savitaipale, Pello, Sodankylä, Seinäjoki, 

Kuopio, Lavia, Humppila,  Naantali, Lemi, Karstula, Pyhäran-

ta Alavus, Oulu, Tammela, Hailuoto, Harjavalta, Sulkava,  

Vantaankoski, Pudasjärvi, Ilomantsi, Hyvinkää, Loppi,    

Kuusamo, Hartola,  Kokemäki, Nurmijärvi, Järvenpää,   

Tikkurila, Hanko, Puumala,  Pukkila, Espoo, Pirkkala, 

Helsinki, Janakkala, Kerava, Mikkeli, Joutsa, Polvijärvi, 

Viitasaari, Turku, Kaarina, Pöytyä, Uurainen, Hämeenlinna-

Vanaja, Loviisa, Kuopion Kallavesi, Savonlinna, Taivassalo, 

Lapinjärvi, Rääkkylä, Joensuu, Hyrynsalmi, Luumäki, 

Kotka-Kymi, Somero, Jämijärvi, Masku, Maaninka.

Lämmin kiitos kaikille toimintaamme 

tukeneille seurakunnille! 

Pitäkäämme huolta toinen toisestamme ja 

kannustakaamme toisiamme rakkauteen ja 

hyviin tekoihin.

(Hepr.10:24)

Liitteet
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He saavat levätä 

Helsingin Valkonauha-Vita Bandet i Helsingfors ry

Iris Leander

Hämeenlinnan Valkonauha ry

Paula Laine
Eila Lausas

Kyllikki Kaloinen
Helmi Näveri

Kuopion Valkonauha ry

Salme Kiiski

Oulun Valkonauha ry

Lauha Airas

Tampereen Valkonauha ry

Marja-Liisa Tiihonen

Anna rauhasi meille, jotka vielä kiiruhdamme eteenpäin 
maailman valoissa ja melussa. 

Anna meille rauha. 
Ilon ja tuskan ja kaipauksen pyörteiden heittelemille 

anna rauha, jossa on nöyrää iloa ja surua 
ja voimaa päivän askareen suorittamiseen, 

ja samalla tavoin anna rauha 
käsille, jotka ovat askareistaan vaipuneet, 

silmille, jotka ovat sulkeutuneet lepoon. 
Sinun rauhasi, 

anna se heille ja meille.  

    – Lassi Nummi



Suomen Valkonauhaliitto –

Förbundet Vita Bandet i Finland ry

Liisankatu 27 A 3

00170 Helsinki

puh. 09-1351 268

http://www.suomenvalkonauhaliitto.fi 

Kuvat: Pirjo Sipilä, ellei toisin mainita


