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oulut ovat alkaneet ja kesd on ldhes
%ohi, vaikka sdd suosii vield ja metsit
kutsuvat marjaan ja sieneen. Toivotta-
vasti sinun kesési oli onnistunut ja mieluinen!

Lehtemme on saanut taas paljon kirjoituk-
sia. Tarkeimmaksi niistd nousee tyo péihtei-
den kéyton ehkdisemiseksi. Valtakunnallis-
ta ehkéisevdn pdihdetyon EPT-viikkoa viete-
tddn tdnd vuonna 6.-12.11.2023. Viikon tee-
ma on Kisi kddessd: pdihde- ja mielenterveys-
tyo. EPT-viikolla jarjestetadn webinaari 7.11.
aiheesta Kaikki ovet lukossa — mikd estdid pdihde-
ja mielenterveyspalvelujen saatavuutta. Nama
kaikki ovat aiheita, joita terapeuttimme tyosta-
vit liiton asiakastyossa péivittdin. Milla taval-
la teema nédkyy sinun yhdistyksessasi, tyossasi
tai eldmaéssdsi?

Oulussa pidettiin huhtikuus-
sa seminaaritilaisuus paikkakun-
nan pdihdetilanteesta. Sielld olivat
paikalla poliisin ja terveydenhuol-
lon edustajat. Oulun tilaisuudesta
saamme lukea tdmén lehden sivuil-
ta. Saman aiheen on valinnut toi-
nenkin yhdistys seminaarin aiheek-
si syksylld. Péihteiden kdyttd on
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kasvanut rdjahdysmaisesti alaikdisten keskuu-
dessa, mutta tukitoimet ovat monella alueella
riittdmattomat ongelmien ratkaisemiseen.

Vuoden alussa aloittaneet hyvinvointialueet
ovat avainasemassa ehkédisemdssd paihteiden
kéyttod, mutta myds kolmannen sektorin tyo
nousee arvoonsa, kun teemme osamme yhteis-
kunnan hyviksi myds ehkéisevan pdihdetyon
saralla. Esimerkiksi Valkonauhaliitto kuuluu
EPT-jdrjestoverkostoon ja toimii verkostos-
sa aktiivisesti. Me Lappeenrannan Valkonau-
hassa olemme verkostoituneet Ehytiin ja kuu-
lumme Eteld-Karjalassa paihde- ja riippuvuus-
yhdistysten Kumppanuuspoytdan. Sielld kes-
kustelu hyvinvointialueen ja yhdistysten vilil-
14 saa uuden muodon toimia paihteiden kayton
vastaisessa toiminnassa. Ty on
vasta aluillaan, mutta suunnittelu-
tapaaminen on jo sovittu. Tédstd on
hyva jatkaa monen asiaan vihkiyty-
neen jarjeston yhteistyota paikalli-
sen hyvinvointialueen kanssa.

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN
Puheenjohtaja
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Kéavelyfutis on ihan uusi laji A-kiltatoiminnassa. Kuvassa on Turun A-killan kavelyfutisjoukkue

Seppo, Justiina, Marjo, Sauli, Sami ja Rami ja kuva on otettu kesan A-kiltojen valtakunnallisesta

kavelyfutisturnauksesta.

estaa retkahtamasta ja auttaa
uuteen elamantapaan

Paihderiippuvuuteen sairastuneenkaan
kohdalla ehkaiseva paihdetyo ei ole
hukkaan heitettya. Itse asiassa pain-
vastoin!

dihdeongelmasta toipuminen kestdi
usein pitkddn, joskus jopa koko lop-
puelimian. Toipumiseen ei nimittdin
riitd, ettd paihteiden kdyton saa lopetettua,
vaan edessd on kokonaan uudenlaisen ar-
jen ja elimdntavan opetteleminen. Matkaan
takuulla mahtuu tilanteita, joissa eldimén-
muutoksen tehnyttd koetellaan.
A-killat tarjoavat yhteison, jossa uu-
denlaista eldimdi saa ja voi opetella ver-
taisten tukemana. Vertaisiin itseddn pei-

laten saa opetella my6s matkalle osuvien
hankalien tilanteiden voittamista. Vertai-
nen puolestaan ei ole kaikkitietdvd neu-
voja, mutta oman kokemuksensa ja op-
pimansa hén antaa toisen kayttoon tari-
naansa jakamalla.

A-kiltatoiminta on kdytanndssa paljolti
uuden, tai kuten A-killoissa sanotaan, sel-
visti paremman eldméntavan opettelua ja
todeksi eldmisté vertaisten joukossa. Toi-
pumisessa hyvin usein tarvittava pitka-
kestoinen tuki toteutuu vertaistukena, jo-
ka on monesti toiminnallista. Yhteinen
savel 10ytyy esimerkiksi A-killan retkilla,
ruokaa laittaessa tai erilaisia peleja pela-
tessa. Voikin sanoa, ettd A-kiltatoiminta
on yhtailtd ehkdisevaa ja toisaalta korjaa-



Nannikumin heitto
on vakiinnuttanut
paikkansa A-kilta-
toiminnan kesa-
kisana. Voittajak-
si padsee yleen-
sd, jos saa edes
yhden taikka kaksi
nannikumia maito-
tonkkaan sisélle.

vaa paihdety6td, ja se omalta tarkeéltd osaltaan
taydentaa julkisia palveluja.

Mielekis, porukan yhteinen tekeminen tuo
elamadn uutta sisiltod. Loytyy muuta tekemis-
td “paihteiltd vapautuvalle ajalle”. A-killassa asi-
oita tehddan yhdessd ja kaikki tekeminen on ai-
na taatusti paihteetontd. Toimintaan kiinnitty-
neelld ihmiselld paihteiden kaytto6n houkutte-
levia tilanteita sitten pikkuhiljaa onkin vahem-
mén kuin ennen.

Yksindisyys on monen pdihdeongelman
taustalla. Tai kumpi onkaan syy ja kumpi seu-
raus, mutta harvoin yksindisyys auttaa toipu-
maan riippuvuudesta. Sen sijaan ystavit ja oi-
keahenkinen yhteis6 auttavat! Seura tekee kal-
taisekseen.

Kiinnittyminen A-kiltatoimintaan on usein
henkinen pelastusrengas, johon voi hadén tai
houkutuksen hetkelld tarttua. Kuten erds A-
kiltalainen totesi: ”Kylla vield joskus houkut-
taa lahted juomaan, mutta vertaistuki A-killas-
sa estdd retkahtamasta.” - Tai totuuden nimis-
sd, ndin ovat monet A-kiltalaiset sanoneet.

KIRSI MAKI YRMY IKONEN

Jarjestokoordinaattori-  Toiminnanjohtaja,
koulutussuunnittelija,  A-Kiltojen Liitto ry
A-Kiltojen Liitto ry

JARJESTOILLA térkea rooli
ehkaisevan paihdetyon
toteuttajina

M Ehkaiseva paihdetyo pyrkii ehkdisemaan
padihteiden kayttoon liittyvia sosiaalisia,
psyykkisia ja fyysisia haittoja seka edista-
maan riippuvuuteen sairastuneen ja hanen
laheistensa terveyttd, toimintakykya ja
hyvinvointia.

B Ehkaisevasta paihdetyosta sdddetddn
laissa, ja lakikin tunnistaa ja tunnustaa
my0s jarjestdjen tarkedn roolin ehkaisevan
paihdetyon toteuttajina.

| A-killat eivat, kuten eivdat muutkaan
jarjestot, korvaa viranomaisten toimia,
vaan ne tuovat oman asiantuntijuuteen
nojaavan panoksensa ehkaisevaan paihde-
tyohon ja sen kehittamiseen.

A-kiltatoiminta

M on pdihteetdntd, vapaaehtoisuuteen
perustuvaa ja monimuotoisesti toteutetta-
vaa ver-taistukitoimintaa pdihderiippuvuu-
desta ja muista riippuvuuksista toipuville ja
heiddn laheisilleen.

m A-killat ovat itsendisid yhdistyksia, ja
yhdessa ne muodostavat valtakunnallisen
A-Kiltojen liitto ry:n.

M A-kiltatoiminnan arvot ovat:
paihteettdomyys
vapaaehtoisuus
yhteiséllisyys
toiminnallisuus
kokemuksellisuus
yhteistoiminta

Lisdtietoja: www.a-kiltojenliitto.fi



TARU KOIVISTO

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA

Hameenlinnan vankilassa

Ensiaskeleet

Syksylld 2021 saimme Suomen Valkonau-
haliiton silloisen péaasihteerin Irja Eskeli-
sen kanssa soiton Himeenlinnan Valko-
nauhan jéseniltd: Voisimmeko osallistua
seuraavaan Hameenlinnan naisvankilas-
sa jarjestettavadn yhteistyotilaisuuteen?
Tilaisuuksia olivat jo useiden vuosien ajan
jarjestdneet yhteistyossd Hameenlinnan
Valkonauha ry ja vankilapastori Hanna
Vettenniemi.

Olen tyoskennellyt kolmella eri vuosi-
kymmenelld Suomen Valkonauhaliitossa
monissa eri tehtdvissa ja tydympéristois-
sd. Terapiatyon lisdksi tyohon on kuulu-
nut terapeuttisten toimintamuotojen seka
ehkdisevdn mielenterveys- ja paihdety6n
kehittiminen ja toteuttaminen. Toimin-
taa on jérjestetty muun muassa hoivako-
deissa, mielenterveyskuntoutujien ja ke-
hitysvammaisten asumisyksikoissé, var-
haiskasvatuksessa, vastaanottokeskuksis-
sa sekd paihdeongelmien hoitoon erikois-
tuneissa ensikodeissa.

Yhteisty6 alkaa

Thmisten osallistaminen ja syrjaytymi-
sen ehkdisy musiikin, taiteen ja kulttuu-
rin avulla on vienyt minut monenlai-
siin paikkoihin. Vankilaty6 ei ollut kui-
tenkaan tuttua lukuun ottamatta yhteis-
tyo- ja tutustumiskiyntid, jonka teimme

vuonna 2020 Espoon tuomiokirkkoseura-
kunnan yhteisémuusikko Katja Kankaan
kanssa Helsingin vankilaan. Tutustuim-
me tuolloin vankilapastori ja yhteisomuu-
sikko Miika Hynnisen ty6hon.

Olin kuullut vuosien varrella paljon
hyvai palautetta Himeenlinnan Valko-
nauhan jirjestimastd vankilatoiminnas-
ta. Sen vuoksi oli helppo lupautua tdhan
nopealla aikataululla jdrjestettyyn tilai-
suuteen. Tilaisuudesta muodostuikin mu-
siikkipainotteinen.

Onnistuneen kdynnin jilkeen sovim-
me, ettd osallistun vield musiikkitera-
peuttina ja muusikkona jouluhartauksiin,
joita pidettiin kolme kappaletta jouluaat-
tona 2021, kaksi naisvankilassa ja yksi sai-
raalavankilassa hoidossa oleville miehil-
le. Syksyn aikana toteutettujen kdyntien
seurauksena syntyi molemminpuolisesti
ajatus siitd, ettd ehkd musiikkitydssa voi-
si olla jokin hyvinvoinnin ja muutoksen
siemen vankilan asukkaille. Vaikutti sil-
td, ettd timan kaltainen toiminta voisi ko-
konaisvaltaisuudellaan tukea hyvin van-
kilan ehkaisevdd pdihde- ja mielenterve-
ystyota.

Naiserityinen ja restoratiivinen tydtapa
Hameenlinnan vankilassa oli aiemmin

ollut saanndllista musiikki- ja taidetoi-
mintaa. Yhteistyon tavoitteeksi sovittiin
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toiminnan elvytys ja verkostojen uudis-
taminen siten, ettd Valkonauhaliiton li-
saksi muitakin sidosryhmii voisi jalleen
olla mukana yhteistyossa. Yhteistydomme
jatkui lapi “hullun vuoden 20227, keskella
julkisten palvelujen kriisid, koronavuosia
ja Eurooppaan vyoryvia sotaa.

Suomen Valkonauhaliiton toiminnan
perusperiaatteiden todettiin soveltuvan
hyvin vankilan naiserityiseen ja Rikos-
seuraamuslaitoksen painottamaan resto-
ratiiviseen tyoskentelytapaan. Naiserityi-
syys keskittyy naisten erityistarpeiden ja
kokemusten huomioon ottamiseen tietyl-
14 toiminta-alueella, esimerkiksi tervey-
denhuollossa, koulutuksessa, tyoelamas-
sd tai vankilassa. Tietoisuus naisten eri-
tyistarpeista vankiloissa on kasvanut, ja
sithen liittyen erityistd huomiota kiinni-
tetddn vankien turvallisuuteen ja hyvin-
vointiin, terveydenhuoltoon, perheasioi-

hin, ammatilliseen kehitykseen ja tasa-ar-
von edistdimiseen. Restoratiivinen tyota-
pa taas eroaa perinteisestd rikosoikeudel-
lisesta lahestymistavasta, jossa rangaistus
on keskeisessd asemassa, ja korostaa sen
sijaan osallisuutta, vastuullisuutta, vuo-
rovaikutusta ja vahinkojen hyvittdmista.

Voimavarojen tukemista
asiakaskeskeisesti

Musiikkiryhmait toteutettiin mahdolli-
simman asiakaslahtoisesti ja voimavara-
keskeisesti. Musiikillinen tyoskentely si-
sdlsi musiikin terapeuttista soveltamis-
ta osallistujien omaa kokemusmaailmaa
lahelld olevien teemojen ja tydmuotojen
kautta. TyOskentelypdivd oli tiistaisin,
noin kerran kuukaudessa, ja yhtend pii-
vand toteutettiin kolme 60 minuutin ryh-
mad. Osallistumiseen vaikutti paitsi osal-
listujan eldméntilanne ja osallistumisen



mahdollisuudet kyseisend paiviand, mut-
ta my6s vankilaympdriston olosuhteet ja
mahdolliset osallistumisrajoitteet. Taman
vuoksi osallistujia oli vaihtelevasti: yhdes-
td henkilostd aina maksimimaaraan, jon-
ka olimme yhdessa vankilan henkilokun-
nan kanssa madritelleet 12 henkiloksi.

Palautteen perusteella vaikutti silté,
ettd ryhmissd onnistuttiin tdssd muodos-
saan tekemién sellaisia asioita, joista 16y-
tyi ”jokaiselle jotakin”. Seki tyontekijat
ettd osallistujat huomioivat ryhmien an-
taman arjen hengahdystauon lisaksi eri-
tyisesti ilon ja leikin merkityksen palaut-
teessaan. Vangin elamdssi voi olla paljon
levottomuutta, ahdistusta ja masennusta,
jota on vaikea hallita suljetussa ympéris-
tossd. Musiikki toi henkilokunnan ja ryh-
mien osallistujien mukaan usein vilpitto-
mdn ilon ja naurun vankilan kappeliin.

Keskustelimme yhdessé vankien kans-
sa paljon my®0s siitd, millainen musiikki-
toiminta tai musiikkiterapia voisi olla jat-
kossa vankien hyvinvointia tukevaa. T4-
mén pohjalta tehtiin suunnitelma siitd,
millainen toiminta voisi kenties olla mah-
dollista eri verkostotoimijoiden - myos
muiden kuin Valkonauhaliiton - kesken.
Suunnitelmassa keskeistd oli yhdessa ta-
pahtuva ja toteutettava soittaminen, lau-
laminen, séveltiminen ja musiikin kuun-
telu.

Yhteistyo laajenee

Erilaisia pienryhmissi tapahtuvia mata-
lan kynnyksen soittotunteja tai soittohet-
kié toivottiin paljon, samoin yhdessé soit-
tamista ja musiikin kuuntelua. Rentoutu-
misharjoitukset, musiikkimaalaus, yh-
teislaulu ja tanssiminen arvioitiin myos
hyvinvointia ja eliménlaatua tukeviksi
asioiksi. Toiminnan sdannollisyys ja use-
ammin toteutuvat ryhmaét nahtiin myos
hyvinvoinnin kannalta tarkeina asioina.
Vankilan taholta koottu yhteisty6ver-
kosto alkoi hiljalleen toimia siten, ettd
musiikkitoimintaa jérjestettiin yha use-
ammin ja sddannéllisemmin eri toimijoi-
den kesken ja vuoden 2023 aikana yhteis-
tyotd jatkettiin myds laajemmassa kult-

tuurihyvinvoinnin kontekstissa, esimer-
kiksi Suomen Valkonauhaliiton Pumpu-
likiertueen muodossa. Kiertue koostui
taidetyOpajoista, joissa pohdittiin ja ka-
siteltiin taideterapian ja taidekasvatuk-
sen menetelmilld erityisesti psyykkiseen
resilienssiin liittyvid teemoja: turvalli-
suus, laheisyys, itsemyotitunto ja lempe-
ys. Taidetydpajojen toisena ohjaajana Val-
konauhan tiimiin liittyi taideterapeutti Ii-
na Hunter.

Suomen Valkonauhaliitto lahjoitti yh-
teistyon aikana kaksi pientd djembe-rum-
pua, Mokkildisen laulukirjoja ja kolme
Kuvionuotit-kirjaa vankilalle. Ne sijoitet-
tiin kappeliin ja niitd voidaan kayttaa mu-
siikkitoiminnassa tai niitd voi mahdolli-
suuksien mukaan lainata eri osastoille.

Monialaisen verkostotyon
mahdollisuuksia

Kuvailemani yhteiso- ja kerhotyd sijoittuu
varsin luontaisesti vankilan ekumeenisen
yhteis6- ja musiikkity6én piiriin, mutta
my0s yhteisdmusiikkiterapian ja kulttuu-
rihyvinvointitoiminnan konteksteihin.
Téstd voi lahettad lampimat kiitokset ko-
ko Hdmeenlinnan vankilayhteisolle; joh-
dolle, tyontekijoille ja vankeusrangaistus-
taan suorittaneille ihmisille, jotka ottivat
ajatuksen yhteistyOstd uteliaasti ja lampi-
masti vastaan.

Jatkossa olisi hyva pohtia, miten ryh-
miin osallistuvat muiden kulttuuri- ja
kielialueiden ihmiset voitaisiin ottaa vie-
14 paremmin huomioon. Kuten muissakin
yhteiskunnallisissa organisaatioissa, myos
vankiloissa tulisi olla nimetty henkilo-
kunnan edustaja, joka ymmartaa ja fasi-
litoi osana ty6tddn vankien kulttuurisia
oikeuksia ja kulttuurihyvinvointitoimin-
taa. Ehtyvien yhteiskunnallisten resurssi-
en huomioiminen toimintaa suunnitelta-
essa ja jatkuvuutta mietittdessd tulee ole-
maan tdrkedd, jotta verkostoyhteistyo saa-
daan sujumaan entistd paremmin.

Kirjoittaja on tutkijatohtori,
musiikkiterapeutti
ja musiikkikasvattaja.



KOKOUSKUTSU

Suomen Valkonauhaliitto - Férbundet Vita Bandet i Finland ry:n
sdantomaardinen syyskokous on sunnuntaina 22.10.2023 alkaen klo 12
Hotelli Korpilammella Espoossa, Korpilammentie 5, 02970 Espoo.

Kokouksen tehtdavana on paattaa liiton saantojen 5 §:ssd mainitut
syyskokoukselle kuuluvat asiat. Tervetuloa kokoukseen!

Hallitus

Kutsu syyspiiiville 21.10.-22.10.2023
Hyvinvointia yhdistystoiminnasta %

Kokoonnumme téna syksyna Suomen Valkonauhaliiton syysneuvottelupdiville 4 _
ja syyskokoukseen Hotelli Korpilammelle Espooseen osoitteeseen ;555
Korpilammentie 5, 02970 Espoo. Kaytossamme on koko viikonlopun ajan i
yhteisissa kokoontumisissamme kokoustila Vilpola.
Lauantain strategiatydpajaa johtaa liiton puheenjohtaja Marjut Ropo-Lyytikdinen
ja Metsamieli, hyvinvointia keholle ja mielelle -tyoskentelya, lyhytterapeutti ja
tyonohjaaja Elina Lilja Mielen Liekki -yrityksesta.

Lisdksi luvassa yhdessa olemista, hyvaa ruokaa, sauna- ja uintimahdollisuus,
kaunis luonto, hartaushetkia ja syyskokous.
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Paihteista kuntoutuvien ditien vanhemmuuden tukeminen

Tervetuloa Aurora-hankkeen piidtésseminaariin

perjantaina 13.10.2023 klo 12-15.30 Mikkelin keskussairaalan auditorioon

Mikkelin seudulla on toiminut vuosina klo 12 Tervetuloa, Suomen Valkonauhaliiton

2019-2023 Sosiaali- ja terveysjdrjestojen paasihteeri Inari Varimo

avustuskeskuksen (STEA) rahoittama klo 12.15 Aurora-hankkeen esittely ja hankkeesta esiin :

AURORA-hanke, jota on hallinnoinut nousseet hyvat kdytanteet, Aurora-hankkeen e

Suomen Valkonauhaliitto. Hankkeen toteuttajat Heidi Pietikdinen ja Susanna Sillanpdd ' y

tavoitteena oli mahdollistaa lasta klo 12.45 Traumainformoitu tydote paihde- ja

odottaville tai alle 2-vuotiaiden lasten mielenterveystydssa sosionomi YAMK,

paihteita kayttaneille dideille vanhem- tyonohjaaja Mai Peltoniemi )

muuden ja paihteettomyyden tukea. klo 14.45 Koulutettu kokemusasiantuntija, ¢
sosionomi AMK, Sissi Nevalainen kertoo |t

Seminaarin padpuhuja Mai Peltoniemi kokemuksia Aurora-hankkeen tuesta v

puhuu traumainformoidun tyootteen ja vanhemmuuden roolista toipumisessa

merkityksesta pdihde- ja mielenterveys- klo 15.00 Hankejulkaisun esittely

tyossa. klo 15.30 Seminaari paattyy

Tilaisuus striimataan ja voit katsoa striimin my®s tilaisuuden jélkeen.
lImoittaudu osallistujaksi seminaariin joko paikan pddille tai striimin ddrelle
Valkonauhaliiton toimistoon p. (09) 135 1268 tai sdhképostilla osoitteeseen

inari.varimo@suomenvalkonauhaliitto.fi.
' T R
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MYLLYMAKI JA MARKETTA HAMALAINEN

paihdetyo

aisten pdihteiden kdyttoon liit-

tyy kulttuurissamme edelleen

moralisointia ja se on hivetta-

v ja salattava asia. Yhteiskunta
asettaa erilaisia odotuksia naisille ja niista
luultavasti vahvin on ditimyytti, erdanlai-
nen ihannenainen.

Naiset salaavat paihteiden kayttodan vii-
meiseen saakka ja hakevat apua yleensa
muihin asioihin kuin itse riippuvuuteen.
Naiset tukeutuvat myos mieluummin pe-
rusterveydenhuollon tai psykiatrian pal-
veluihin kuin haluavat pdihdepalveluiden
asiakkaiksi. Hoitoon hakeutuessaan nai-
set voivat usein huonommin kuin mie-
het, niin somaattisesti kuin psyykkises-
ti. Tuen hakemiseen naisilla on useita es-
teita: perheest ja lapsista huolehtiminen,
syyllisyyden, turvattomuuden ja hdpeidn
tunteet sekd leimautumisen pelko, lapsen
menettdmisen pelko ja arjen ylikuormit-
tavuus. Tuen piiriin hakeutumiseen vai-
kuttaa myos se, ettei erityisesti naisille
Z suunnattuja paihdepalveluja ole riittavis-

<<

£ ti tarjolla.
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EN -OP!

= Entéd mité tapahtuu, kun péihteiden kayt-
S t6 on padttynyt? Juuri silloin tuelle on
= suurin tarve, silld asioiden tydstimien
2vasta alkaa siind vaiheessa. Pdihteiden
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kédyton paatyttyd tarvitaan pitkikestoista
tukea naiseuden, seksuaalisuuden ja tun-
teiden kasittelyyn.

”Toipuminen kestdid kauan. Pdihteisti
pidsee kylld irti vuodessa. Mutta sitten
alkaa tyd itsensd kanssa, itsevarmuuden
kehittiminen ja sellainen. Ndmd asiat
tapahtuvat paljon myohemmin kuin itse
pdihteettomyys. ”

Naiserityisessd tyoskentelyssa tulisikin
huomioida naisten paihdeongelmien eri-
tyispiirteet ja eliméntilanteiden hetero-
geenisuus. Pdihdehaittoja kokevat naiset
voivat olla hyvin toimeen tulevia tai asun-
nottomia, ditejé tai lapsettomia, opiskeli-
joita, tyOssd kayvia tai eldkeldisid. Naiset
sivuuttavat helposti omat tarpeensa ja it-
sestd huolehtimisen, koska itsed ei ndh-
dé niiden arvoisena. Oma naiseus katoaa
paihdeongelman alle tai oman sukupuo-
len hdivyttiminen on voinut olla yksi kei-
no parjatd miesvaltaisessa paihdekulttuu-
rissa.

KokoNainen -toiminta on osa Riippu-
vuustyon kehittamisyksikon kokonai-
suutta (Kirkkopalvelut ry). https://www.
kirkkopalvelut.fi/yhdessa-kokonainen

KokoNainen -tyoote on kehitetty Yhdes-
sa kokoNAINEN -hankkeessa 2018-2020.

Tyootteessa on lahtokohtana naisten
kohtaaminen yksil6ina ja naisina, ei ditiys
edella. Yksilotyon ja ryhmatoiminnan tee-
moina ovat sosiaaliset suhteet, tunteiden
kasittely, hapedn ja syyllisyyden tunteet,
rajat, seksuaalisuus ja vakivalta.

KokoNainen -tyoote ja KokoNaiset
-ryhménohjaajan ilmaiset oppaat voi
tilata https://bit.ly/kokonainenopassarja

Artikkelissa kdytetyt kuvat ovat oppaista
ja sitaatit KokoNaiset -ryhmatoimintaan
osallistuneiden kommentteja ryhmakau-
silta 2018-2020.

KokoNainen-toiminnassa on huomat-
tu, ettd eri teemojen kasittelyn yhteydes-
sd esiin tulee lopulta hdped. Erityisesti toi-
pumisen alkuvaiheessa hipedn ja arvotto-
muuden tunteet voivat olla voimakkaita.
Naiset potevat huonommuuden tunnet-
ta ja pohtivat, ovatko he oikeutettuja tu-
keen. Toipumisen edetessd hipedn tun-
teesta puhuminen, ymmartdminen ja hy-
viksyminen voivat helpottaa hdpedn ko-
kemusta.

Haped liittyy kulttuuriin, yksilollisiin
ominaisuuksiin ja jo varhaislapsuudes-
sa koettuun sosiaaliseen vertailuun. Ha-
ped on yksi ihmisen perustunteista ja sa-
malla yksi ehkd vaikeimmin hahmotetta-
vista ja kasiteltavistd. Se on laheistd sukua
syyllisyydelle. Syyllisyyden tunne on kui-
tenkin helpompi tyostia, silld se kohdis-
tuu johonkin tekoon tai tekematta jatta-
miseen, jota voi pahoitella tai pyytda an-
teeksi.

Elamié kahlitseva hiped sitoo henkistid
energiaa, se saa meiddt eldimaén sadstolie-
killd ja toimimaan niin, ettemme tunne
omia emmekd toistemme rajoja. Hipeidn
kokemus voi altistaa meita jatkuvaan te-
kemiseen, tyduupumukseen ja mielenter-
veyden hairiéihin.

Hipedn tunteen kieltiminen ja salaami-
nen voi nayttdytyd epdmaaraisena suru-
na, ahdistuksena, aggressiona, hyokkaa-
vyytend, miellyttimisena, riippuvuutena
tai perfektionismina. Eldmaé kahlitseva
hiped ilmenee kokemuksena riittaimatto-
myvydesti, arvottomuudesta ja epataydel-
lisyydestd ja samalla se sy6 ihmisarvoa.

Kaikesta hankaluudestaan huolimatta ha-
ped on arvokas tunne. Ilman hipeda toi-
misimme kuin robotit. Haasteita syntyy
sitten, kun yritimme kieltda tai torjua ha-
peén, koska se tuntuu epamiellyttival-
td. "Hyva” hiped suojelee ihmistd hanka-
luuksilta ja saa meiddt ajattelemaan teko-
jamme ennen niihin ryhtymista.
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Hépedn jakaminen toisen ihmisen kanssa
auttaa kasittelemadn kokemusta hapeds-
td. KokoNainen-tyootteen menetelmit ja
harjoitukset tukevat hdpean tunteen ki-
sittelemistd ja oma taakka alkaa tuntua
kevyemmaltd kantaa. Hapedstd ei tarvitse
pédstd eroon, mutta on tiarkedd paastd sen
juurille ja oppia erottamaan “vadra hapea
oikeasta”. Vertaisryhmissd hédpedstd va-
pautumista tukee terve vuorovaikutus,
asioiden jakaminen, toisilta saatu myon-
teinen palaute ja hyviksynta.

?Opin ymmidrtdmddn oman lapsuuden
ja menneisyyden vaikutusta siihen, mitd
valintoja olen eldmdssdini tehnyt ja mi-
ten ne ovat minuun vaikuttaneet. Opin
myds ymmdrtdmddn, ettd voin valita
toisin, minun ei ole pakko kulkea samaa
tietd.”

Naiset kokevat paihteiden kaytostdan ha-
pedd helpommin kuin miehet. Miesten
paihteidenkéyttd on kulttuurisesti hy-
viksytympéa ja he osaavat paremmin ul-
koistaa paihdeongelmaan liittyvad syylli-
syyttd. Hipedn ymmartdminen ja sen ka-
sitteleminen on olennaista naisten paih-
dehoidossa, mutta se voi olla aikaa vieva
prosessi, hidpedn “pesiytyessa” ajatteluun,
tunteisiin ja kdyttaytymiseen. Hiped vai-
kuttaa ihmiseen my0s tiedostamattomas-
ti, jolloin sitd on vaikea tunnistaa.

Tiedetédn siis, ettd hdpedstd puhuminen
on parasta vastalddkettd toivottomuudel-
le, hdpedn eri ilmididen ymmartamiselle
ja sanoittamiselle. Vaikka aluksi hdpeastd
ei osattaisikaan puhua “oikeilla” termeilld,
voi kokemuksien kertomisen kautta pads-
td hapedn alkujuurille.

Hépedstd puhuminen vaatii luottamusta,
jota pyritddn rakentamaan muun muas-
sa KokoNainen-vertaisryhmissa. Naiseu-
den teemojen kisittelylle ja naiseuden tu-
kemiselle vaikuttaisi olevan merkityksel-
listd jaettu naiseus ryhmén muiden nais-
ten ja ohjaajien kesken. Ryhmin jdsenen
mielessd voi olla ajatus siitd, ettd en kel-

KUVA KOKONAINEN -OPPAASTA)
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paa tdllaisena kuin olen, jolloin vertaistu-
en merkitys korostuu. Vertaisryhmien pa-
lautteista nousee esille erityisesti naiseus
ja vertaisuus.

”Parasta oli olla naisena erilaisten nais-
ten ryhmdissd.”

Koskaan ei ole lilan myohaista tutustua
hépedn tunteeseen, vaikka se olisi elaman
pituinen matka! Ahdistus helpottuu asioi-
ta kisiteltdessd. Kipeinté lienee todeta se
seikka, ettd elimini on tdhdn saakka ol-
lut téllaista, hyviksyttava tosiasiat ja pads-
tettdva sen jalkeen irti, ettei eldmaa tar-
vitse endd jatkaa hdpedn vankina. Vdarin
kohtelua ei tarvitse silti hyvaksya. Hépe-
astd toipumisessa on tirkedd oppia anta-
maan anteeksi, niin toisille mutta myds it-
selleen!

“Huomaan yhd enemmidn olevani itse-
ndinen nainen”
» ) 33 .. .
Sain uskoa siihen, ettd voin kuntoutua
kokonaiseksi ja minulla on mahdollisuus
muuttua.”

Kirjoittajat ovat Erityisasiantuntijoita.
Riippuvuustyon kehittimisyksikko,
Kirkkopalvelut ry

Artikkelissa kdytettyd kirjallisuutta:
Hellsten, T. 2000. Saat sen mistd luovut.
Hiltunen, T. & Kujala, V. 2020. Mind Kas-

van, Naisen kasvu ja riippuvuuksista toipu-
minen. Sininauhaliitto.

Karttunen, T. 2019. Naiserityistd pdihde-
hoitoa. Etnografinen tutkimus pdihdehoito-
laitoksen naistenyhteisostd. Viitostutkimus,
Jyviskylin yliopisto.

Malinen, B. 2003. Hépedn monet kasvot.
Niemi, P. 2014. Hyvid mieltd & tunnetai-
toja.

Lehtonen, M. & Poyhinen, L. & Talven-
saari, T. KokoNainen -tyoote ja KokoNai-
set -ryhmdnohjaajan opas Kirkkopalvelut
ry. https://bit.ly/kokonainenopassarja

Viljamaa, J. 2018. Hirved hdiped.
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KIM KANNUSSAARI

KAIKKIEN KAUPUNKI
-kampanja

Kaikkien kaupunki -kampanjassa halu-
taan muistuttaa, etta harva viettaa ai-
kaa kadulla paihtyneena huvikseen.

aikkien kaupunki -kampanjan tar-

koituksena on vahentdd paihtei-

td kayttaviin ihmisiin kohdistuvaa

syrjintda ja lisdtd tietoa ja ymmér-
rystd péihteitd kdyttivien ihmisten erilai-
sista taustoista. Kampanjalla tuodaan naky-
viin seka korostetaan, etté riippumatta sii-
td, keitd asukkaat ovat, heistd jokainen on
osa kaupunkia.

Tavoitteena on luoda ja lisdtd ymmar-
rystd sekd empatiaa varsinkin kaikkein
hauraimmassa asemassa olevia kans-
sa-asukkaita kohtaan ja ndhdd pdihtei-
td ongelmallisesti kayttdvat ihmiset tuen
ja avun tarpeessa olevina yksiloina eika
pelkkina jarjestyshdirioina.

Kampanja muotoutuu kaupunkien
nakoiseksi

Kampanja toteutetaan vuosittain yhdessa
tai kahdessa kaupungissa ja suunnittelu-
ryhmissd on mukana ehkéisevan paihde-
tyon verkoston ja kaupungin lisdksi myos
jarjestoja, yrityksid ja hyvinvointialueita.
Useimmiten kampanjan toiminnot tiivis-
tyvit syksylld yhteen péaiviikkoon, mut-

ta kampanjan sanomaa pidetddn ylla ko-
ko vuosi.

Kaikkien kaupunki -kampanjaa on to-
teutettu tdhdn mennessd Oulussa, Turus-
sa, Helsingissd, Tampereella ja Lahdessa
sekd viime vuonna Lappeenrannassa. T4-
ni vuonna kampanja toteutetaan Porissa
ja Rovaniemella.

Kampanjan toiminnot muotoutuvat
aina kaupunkikohtaisesti. Aiempina vuo-
sina toimintoja on ollut Helsingin runo-
metrosta ja Tampereen Ratinan kauppa-
keskuksen esittelypisteestd Oulun valo-
kuvahaasteeseen - ja kaikkea silta valil-
td. Tarkoituksena on jokaisen kaupun-
gin kohdalla 16yta4 se asia, alue, toiminta
tms., jossa erityisesti kaivataan ymmar-
rystd ja keskustelua kaupunkitilan kay-
tostd.

Kaikkien kaupunki -kampanja Porissa ja
Rovaniemella

Porissa toteutettavassa kampanjassa kes-
kitytdan keskustan alueeseen, jossa péih-
teitd kdyttavat henkilot viettdvit paljon
aikaa. Otamme heidét aktiivisesti mu-
kaan kampanjan suunnitteluun yhdes-
sd muiden toimijoiden kanssa. Porissa
péihteita kayttavat ihmiset muun muas-
sa kuvaavat omaa arkeaan ja kaupunki-
tilaa. Kuvista luodaan niyttely, jossa ku-



TOISILEE KOTIMATKA.

TOISILLE

YOSIJA.

- °u

Kaikkien

vien avulla tuodaan kuvaajien arkea seka
tapansa kayttda kaupunkitilaa, kaikkien
porilaisten nahtdville. Porin kampanjan
paaviikko on 9.-13.10.2023 seki asunnot-
tomien yona 17.10.2023.

Rovaniemelld keskitymme kampan-
jassa my0s keskustan alueelle, hieman sa-
maan tapaan kuin Porissa. Rovaniemelld
tarkemmat suunnitelmat ovat vield avoin-
na, mutta ainakin koulutuksia asiakaspal-
velutyoté tekeville jarjestetddn runsaas-

kaupunki -

s

ti sekd niiden lisdksi messutyyppinen ti-
laisuus, jossa paikalliset jdrjestot ja toi-
mijat padsevit kertomaan omista hyvistd
toiminnoistaan kuntalaisille. Rovaniemen
kampanjan paiviikko on 23.-27.10.2023.

Miten kohdata paihteita kayttava tai
sekavasti kayttaytyva ihminen? -koulutus

Kaikissa kampanjan kohdekaupungeis-
sa jarjestetdan koulutus, joka on suun-
nattu erityisesti asiakaspalvelutyota te-

Valkonauha 3/2023
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? Yksi Kaikkien kaupunki -kampanjan tavoitteista on se,
ettd saadaan koottua yhteisen teeman ympiirille
eri tahoja suunnittelemaan ja toteuttamaan
ehkdisevdd pdihdetyotd.”

keville henkiléille. Koulutus on kaksi-
osainen. Sen ensimmaéisessd osassa EPT-
verkoston asiantuntija tuo tietoa liittyen
stigmaan ja pdihteitd kayttdvan ihmisen
kohtaamiseen ja toisessa osassa paikalli-
nen kokemusasiantuntija tuo kokemuk-
sellaan esiin sen, miten erilaiset tilanteet
nayttaytyvat paihteita kayttdvin nako-
kulmasta.

Tavoitteena koulutuksessa on vihen-
tad pdihteitd kdyttaviin ihmisiin liitty-
vad stigmaa ja antaa vinkkeja erilaisiin
kohtaamisiin, jotta asiakaspalvelutilan-
teet olisivat mahdollisimman
turvallisia kaikkien kannalta.

Yhteistyossa on voimaa

Yksi Kaikkien kaupunki -kam-
panjan tavoitteista on se, et-
td saadaan koottua yhteisen
teeman ympirille eri tahoja
suunnittelemaan ja toteutta-
maan ehkaisevai paihdetyota.
Etenkin jarjestéille kampan-

ja antaa oivan mahdollisuuden tulla mu-
kaan yhteiseen toimintaan kunkin jarjes-
ton omilla vahvuuksilla.

Tavoitteena on myos se, ettd yhteis-
tyo kampanjassa mukana olevien taho-
jen kesken jatkuu kampanjan jalkeenkin
ja sitd tehdddn myos ehkiisevan paihde-
tyon merkeissé. Yhteistyossd eri toimijoi-
den kesken saadaan ehkdiseville paihde-
ty6lle entistd paremmin nakyvyyttd, vai-
kuttavuutta, kattavuutta ja samalla myos
synergiaa.

Jos haluat tietda lisia kam-
panjasta, voit tutustua kam-
panjan sivuihin osoitteessa
ept-verkosto.fi/kaikkienkau-
punki tai olla yhteydessd EPT-
verkoston asiantuntijaan.

Kirjoittaja on
koordinaatioyksikon
pddllikké, EPT-verkosto
/EHYT ry.

TOISILLE KAURRAKESKUS.
TOISILLE LAMMIN PAIKKA®
>

- &
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Kaikkien kaupunki A




sehin tarkoittaa sitd, ettd saa etsid ihanimmat lankansa ja kaariy-

Syksy tulee — miki ihana ajatus! Taas tarvitaan limpimii asusteita ja

tyd sohvannurkkaan neulomaan. Mini tein asusteista ensimmaisek-

si saarystimet.

KUVAN SAARYSTIMISSA on
seuraavat tarvikkeet ja mate-
riaalit:

Lanka: Tukuwool sock (lan-
gaksi kdy myos hyvin esim.
Novitan Nalle)

Puikot: 3 ja 31/2

TEE NAIN:

Luo 64 silmukkaa

Neulo 1 oikein kiertéden, 1 nu-
rin resoria noin 11 cm. Keskel-
13 resoria on pitsineule.

Tee pitsineule ndin: Joka toi-
sella kerroksella 1 langankier-
to, ylivetokavennus, 11 s reso-
ria, 2 o yhteen, langankierto,
1 n. Néisté tulee yhteensa ku-
vioon 16 s. Joka toisella ker-
roksella silmukat neulotaan
niin, ettd resori jatkuu niin

kuin alussa. Pitsineulekerrok-
silla kavennusten vilissa oleva
silmukkamaira viahenee aina
25 (11s-9s-7sjne.). Rei-
kiakuvio muodostaa siksakkia.
Resorin jilkeen neulo noin
18 cm siledd neuletta isom-
milla puikoilla ja sen jalkeen
ylireunaan noin 4 cm resoria
(taas oikea silmukka kiertdaen
kuten alussa). Paittele jousta-
vasti.

Tee sadrystimelle pari ja pujo-
ta jalkoihisi tai ilahduta jotain
toista ihmistd limpimin sdé-
rystimin ja ajatuksin!

Sadrystimet suunnitteli ja to-
teutti

PIRJO VAPAAKALLIO

Niiitd tai vastaavanlaisia sdd-
rystimid voit kutoa myds esi-
merkiksi Asunnottomien yds-
sd jaettaviksi.

Onko sinulla jokin kiva kdsilld
tehden -ohje, jonka haluaisit
jakaa Valkonauhan lukijoiden
kanssa? Ole yhteydessd toimi-
tukseen!
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Kirjaviisaat
Palstalla lukijat esittelevat

merkitykselliseksi
kokemiaan teoksia.

Miksi emme kuunnelleet heita?

Kirjoitan tassa kahdesta kirjasta, jotka ovat ajankohtaisia aiheiltaan.
Olen aina ollut sita mieltd, etta jokaisella on oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi.
Tassa on kaksi kirjaa, joihin nuo sanat sopivat.

dihdeteema on yhteis-
kunnassamme ajan-
kohtainen muutoinkin

kuin tdssd lehtemme nume-
rossa. Nuorten huumekuole-
mien méaira on noussut. Tilas-
tokeskuksen mukaan vuonna
2021 kuoli 287 ihmista huu-
meisiin. Luku on 29 ihmis-
td enemman kuin edelliseni
vuonna.

Katariina Hakaniemi on Kkir-
joittanut erddn huumenuoren
Josen tarinan hinen 4itinsa
Anun kertomana. Jose péa-
see lopulta huumeista eroon,
mutta traagisella tavalla. Ai-
din rohkea kertomus poikan-
sa huumeiden kéytostd on pai-
koin ahdistavaa luettavaa. Pel-
ko, kun poikaa etsitddn eikd
héntd 16ydy, tuntuu jo lukijan
iholla. Vaihtoehdot vilahtavat
mielessd ruumishuoneelta sai-
raalan leikkaussaliin. Siina ti-
lanteessa ei voi muuta kuin
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Ol myos

onnellisia
kuukausia

Katariina Hakaniemi
OLI MYGS ONNELLISIA KUUKAUSIA
Docendo 2023

toivoa, ettd poika on edes hen-
gissa.

Kirjan tapahtumat ovat mo-
nen vanhemman painajaista.

Miten tdma on mahdollista,
kun vield dsken héin oli suloi-
nen pikkupoika kurahaala-
reissaan. Kirjan aihe etenee
aidin ahdistuksena. Missi
poika on ja missd kunnossa?
Usein tilanne johtaa vanhem-
man ldheisriippuvuuteen.
Hin ei endd huomaa, etti al-
kaa tarvita itsekin apua. Kir-
jan Anu on 4iti, joka jarjestaa,
venyy ja miellyttda. Vaikka
miten haluamme toisella ole-
van asiat hyvin, emme kui-
tenkaan voi eldd eldimaé edes
oman lapsen puolesta. Juuri
tassd kohtaa kirjan aiti tarvit-
see armollisuutta itsed koh-
taan - itsemyotatuntoa.

Lopulta vanhempi saa lohtua
muilta, mutta myos itseltdan.
Hin oppii sen, ettei kaikkea
voi hallita. Toisia ihmisié kyl-
la tarvitaan, mutta lopulta
meidin kaikkien on osattava
seistd omilla jaloillamme.



dihteisiin menehty-
neistd suurin osa kuo-
lee alkoholin kiyton

seurauksiin. Meri Eskola kir-
joittaa henkilokohtaisen tari-
nan oman aitinsd menehty-
misestd alkoholin ja masen-
nuksen seurauksena vuon-
na 1981. Kirjassa “Ehdin ra-
kastaa hantd” pieni Meri oli
8-vuotias, kun aiti paatti ela-
minsd kaasurdjahdyksessa
Helsingin Ullanlinnassa.

Lainaan yhden kohdan kir-
jasta, joka meiddn kaikkien
pitdisi huomata oikeassa eld-
madssd, mutta emme sitd aina
kykene tekemédn: “Itsemur-
haa kutsutaan usein hata-
huudoksi. Viestiksi siitd, etta
muut eivét nde tai kuule kar-
simysté, vaikka ihminen mi-
ten olisi yrittdnyt sitd ilmais-
ta.” Néin asia on. Monesti ei
nihdd muuta kuin pullo ja
juopunut henkild, ei ihmista
niiden takana.

Kirjassa Meri Eskolan kat-
keruus nikyy iltapédivilehti-
en lo0peistd luettaessa “nai-
sesta, joka surmasi itsensd
kaasulla”. Tuo nainen oli mi-
nun ditini, hin toteaa. Adnes-
sd on surua, kaipausta ja in-
hoa siitd, kuinka rakkaan ih-

Ehdin rakastaa

! f.’rfffff?

Meri Eskola
EHDIN RAKASTAA HANTA
WSO0Y 2023

misen menetyksestd revitdan
166ppeja vield vuosia myo-
hemminkin. Uhri ei aina ole
vain menehtynyt henkild itse,
vaan uhreiksi joutuvat myos
hinen ldheisensd. Kirjailijan
aidin ikéva kulkee ldpi teok-
sen. Miten lapsi voisi ym-
martdd kaikkea tapahtunut-
ta, kun diti on ollut niin yksin
eikd kukaan ole ottanut kon-
taktia silloin, kun olisi pité-
nyt. Aiti jdi alkoholin ja ladk-
keiden kanssa aivan yksin.

Yksin jai myos Meri, joka
omissa ihmissuhteissaan et-
sii koko ajan jotain pysyvaa.
Léheisyyttd, mité toiset eivit
pysty hdnelle antamaan.

Kirjan alku ajoittuu vuo-
teen 1981. Siitd on jo yli nel-
jadkymmenta vuotta, mut-
ta onko mikdan muuttunut.
On ja ei. Tukea ja terapiaa
on kylld modernilla taval-
la tarjolla, mutta ei kaikille.
Alkoholi ja pdihteet ylipaa-
tddn eivat katso sosioekono-
mista taustaa. Etenkin nais-
ten paihteiden kaytto jad pii-
loon. Onko alkoholin ongel-
makayttd edelleen stigma,
kun se ei rajoitu pelkdstdan
uhriin itseensd vaan myos
hinen ldheisiinsd? Asia tie-
dostetaan, mutta siité ei ha-
luta puhua ja se lakaistaan
maton alle. Onneksi nykyi-
sin ymmairretddn paihde-
riippuvuus sairautena, jo-
hon saa apua. Apu ei vain
aina ole kaikkien ulottuvil-
la. Sairastuneen taytyy itse
tiedostaa riippuvuus ennen
kuin apua saa ja paihderiip-
puvuudesta voi parantua.

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN
Puheenjohtaja,
Suomen Valkonauhaliitto
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PIRKKO PAAKELI-KURRONEN

Syyskuulumisia
PAIHDETYOSTA

e jokainen koemme vuodenai-
M kojen vaihtelun eri tavoin. Toi-

selle syksy on upeaa ruskan ja
rauhoittumisen aikaa, toinen taas voi ko-
kea syksyn ja valon vihenemisen ahdista-
vana ja jopa pelottavanakin asiana. Syk-
sy voi olla myds toiminnan aikaa; syksylla
suunnitellaan seuraavaa vuotta ja arvioi-
daan jo olemassa olevaa toimintaa.

20 UValkenauha 3/2023

Piihdepalvelusiatiolla Kuopiossa toimin-
ta jatkuu kesdn jalkeen kaikissa toimin-
noissamme. Toimitilojamme on tédnikin
kesdand remontoitu. Odotamme syksyn
tuovan raikkautta ja viihtyisyyttd palve-
luissamme oleville asiakkaillemme, ja tie-
tysti my0s tyotehtdviddn suorittaville am-
mattilaisille. Kdynnistimme syksyn aika-
na tulevan vuoden suunnittelua asiakkail-
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ta saamamme palautteen pohjalta yhdessa
henkilokuntamme kanssa.

Pdihdepalvelusédtié on toiminut Pohjois-
Savon alueella merkittdvand paihdepal-
veluita tuottavana toimijana jo vuodesta
2006 alkaen. Alkuvuosien jilkeen toimin-
nat ovat laajentuneet ja monipuolistuneet
asiakkaidemme pdihdepalveluiden tar-
vetta paremmin vastaaviksi. Tavoittee-
namme on ollut koko toimintamme ajan
tuottaa Paihdeklinikalla avopalveluita
kaiken ikdisille asiakkailla, nuorista ala-
ikaisistd idkkdaampiin ja eri paihteitd kayt-
taviin henkil6ihin. Paihdeosaston vieroi-
tushoitojen ja ympéarivuorokautisen péih-
dekuntoutuksen palvelut on suunnattu yli
18-vuotiaille. Myos ldheisten kanssa teh-
tdva tyo on tarkeda ja se tuo pdihdetyolle

]
-<J PAIHDEPALVELUSAATIO
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Paihdeklinikka

avohoidon palveluihin voi hakeutua, kun
heraa huoli omasta tai ldheisen alkoholin,
huumeiden tai ladkkeiden kaytosta. Palve-
luita tarjotaan kaikenikaisille

Pdihdeosasto

vieroitushoitojen palvelut on tarkoitettu
vieroitusoireissa hoitoon hakeutuville
alkoholin, huumausaineiden ja ladkkeiden
kayttajille.

paihdekuntoutus on ymparivuorokautista
ryhméamuotoista laitoskuntoutusta

Terveysneuvontapiste Portti
terveysneuvontaa ja puhtaita kayttovali-
neitd suonen sisdisesti huumeita kaytta-
ville

\_ J

toisenlaisen nakokulman ja monenlaiset
tuen mahdollisuudet.

Piihdepalvelusddtion palvelut ovat tu-
kena silloin, kun henkilé on sairastu-
nut paihderiippuvuuteen ja siitd toipu-
miseen tarvitaan ammatillista apua. Tal-
laisessa tilanteessa puhutaan korjaavasta
pédihdetyosta. Korjaavan paihdetyon me-
netelmin tuemme asiakasta muutokseen.
Mottonamme onkin "Muutos on mahdol-
lisuus”. Télla muutoksen mahdollisuudel-
la on my6s ennaltachkiisevit vaikutukset
jo pitkallekin edenneessa paihderiippu-
vuudessa. Koskaan ei ole lilan myohéisté
korjata, vaan aina on mahdollisuus tehda
omassa elimassa muutoksia sekd vaikut-
taa myos omien perheenjasenten ja mui-
den ldheisten eldimdin ja eldimansuuntaan.

Piihdepalvelusddtié on perustettu tah-
donilmaisuna eri toimijoiden tahdosta.
Saation monipuolisen palveluvalikoiman
taydentdjind yhteisty0 eri sote-jarjestojen
kanssa on merkittavaa ja lisdd asiakkaiden
mahdollisuuksia saada entistd monipuoli-
semmin palveluita oman tilanteensa tuek-
si. Lisdksi sadtion ammattitaitoinen hen-
kilokunta on hyddynnettivissi erilaisissa
koulutuksissa ja seminaareissa kouluttaji-
na ja asiantuntijoina.

Kuulaita syyspéivid toivotellen,

Kirjoittaja on toimitusjohtaja
Piihdepalvelusddtiossd.

Suomen Valkonauhaliitto on
Pdiihdepalvelusdcdtion jidsen.
Sddtion hallintoneuvostossa liittoa
edustaa Kuopion Valkonauha ry:n
puheenjohtaja Hannele Nykdnen.
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Kauneuden hinta. Eldmdn
silta. Onnen perusta,
onnellinen eldmdstdi.

Oikea teko. Ldhimmdiisen
arvostus. Hyvdn mielen lahja.

Idmdssd eteenpdiin. Tie
edessd, lohdutus ystdvdlld.
Kaunis taito, ilahduta
rakkainta,
niin kéttelet onnetarta.
Syddn kultaa, silmdt
timanttia. Luonne vahvuutta.
Syddén onnellinen, sinun
kaltainen.

Jokainen osansa saa, onnea
jaa. Ja eldmdissd onnistaa.
Ota vastaan avoimin mielin
eldmdn viisaudet, opit ja
kiitokset. Arvostus ylhddiltd.
Anna armon kdydd, on Jeesus
tadlld. Onnea ja avaimet.
Suurin kiitos kuuluu Hdénelle.

Uskon voima iankaikkinen
valta. Vaikuttaa
onnelliselta. Rukous pelastaa.
Matkaa taivaltavaa onnistaa.
Kiitos eldmdistd, onnesta
tdstd. Vaikeistakin hetkisté
kiitdn ja varmasti riitén.

nnen avaimet taskussa.

Rakkauden talossa,
onnea riittdd ja syddn kiittdd.
Lentosuukko rakkaalle, onnen
merkit taivaalle. Kultainen
eldmd. Onnesta kiittdjd.

A uttavainen ihminen,
toisista huolta pitdd.
Paljon on kerran, oman
onnensa verran.

uomaa luonnon

kauneus, Hdneltd kiitos.
Tee hyvd teko, luonnon
tarkeys, ikuinen kiitos.
Sydédmen kuuntelu on
helppoa, enkeli viestin
aavistaa, ja eldmdntaivaltasi
uudistaa.
Jumala on rakkaus.
Tulevaisuus avoin matkustaa.
Rukouksesi voimaannuttaa,
ja sinua onnistaa.
Jeesuksen kirkkaus, kuin aito
rakkaus. Ldhimmdinen Idsndi,
olen tdssd.

A amusta iltaan rukoilen
vaan, ndin onneni saan.
Ja sitd myds muille jaan.
Sielusi eheytyy, eldmdsi

MARIKA PIIPPONEN

selkiytyy. Olet itsesi arvoinen,
kallis ja kultainen.

Sinun tdhden Idhden. Haen
meille uskon totuuden,
iankaikkisen aamenen.

le rohkea oma itsesi.

Olet arvokas ja tdrked.
Loputkin kerkedid tehdd,
eldmdssd askeleessa tdssd.
Hyvén mielen saan kun
toisia md auttaa saan. Sinua,
minua, meitd rakastaa.
Jeesus uskonsa valjastaa.

Silma't kirkkaat, kyyneleet
puhtaat. Tahtien lailla
silmdsi loistaa. Uskoa toivoa
ammentaa. On helppo
rakastaa.
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Huomionosoitukset

Valtiollisia kunniamerkkeja valkonauhatydssa ansioituneille jasenille

myonnettiin itsendisyyspaivana 6.12.2022 seuraavasti:

Suomen Valkoisen Ruusun I luokan mitalin kultaristein (SRV M I kr)

Sinikka Ervelius-Vilén, Tampere

Suomen Valkoisen Ruusun I luokan mitali (SRV M I)
Tarja Heino, Oulu
Seija Karjalainen, Mikkeli
Paula Kupias, Tampere
Pdivi Mddttdnen, Himeenlinna

Suomen Valkonauhaliiton kunniakirjan sai
Arja Vuori, Oulu
Eine Lindén, Oulu

Kevatkokouksen iloisia osal-
listujia Liisankadulla. Etu-
rivissa liiton varapuheen-

johtaja Tarja Vilmi (vas.),
liiton puheenjohtaja Marjut

Ropo-Lyytikdinen ja kunnia-

Valkonauhaliitto onnittelee
ldmpimdsti ansioituneita
jdseniddn ja kiittdd vuosien
aikana tehdystd valkonauha-
tyostd! Kunniamerkit ja kun-
niakirjat luovutettiin kevdt-
kokouksen yhteydessd.
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Sya&m(.” )8[ i
6.9.1943-20.4.2023

rikoissairaanhoitaja Eija Salmenkivi
8kuoli Helsingissd 20.4.2023 &killi-

seen sairaskohtaukseen 79-vuoti-
aana. Han syntyi Saarijarvelld 6.9.1943
Onni ja Ida Parkkosen kahdeksantena
lapsena. Ida kuoli, kun Eijja-vauva oli kuu-
kauden ikdinen. Eija siirrettiin Helsinkiin
Lastenlinnaan, josta Aino ja Aarre
Salmenkivi (Stenroth) adop-
toivat Eijan lapsekseen tam-
mikuussa 1944.

Aino oli kansakoulun-
opettaja ja Aarre Apollon
yhteiskoulun matematii-
kan ja luonnonopin opet-
taja. Perhe asui Helsingin
To66l6ssé Runeberginka-
dulla. Kesdlomat vietettiin
suvun kesdpaikassa Min-
tyharjun Lomarannassa. Ei-
ja kuvaa tdyttdmassaan kirjas-
sa Isoditi. Kerro minulle. Tarinasi on
erityinen lapsuudenkotiaan seuraavasti:
“Aino-aiti piti kodissa jarjestystd ja ar-
vosti tottelevaisuutta. Aarre-isd oli lem-
ped, aina valmis kuuntelemaan ja tarvit-
taessa lohduttamaan”.

Lapsuudenkodin pohjavireeni oli ava-
ra hengellisyys ja kristillinen eliménkat-
somus. Elimidnohjeina korostettiin re-
hellisyyttd, ahkeruutta ja toisista huo-
lehtimista. Aarre kuului Laukaan ja Pel-
losniemen pappiloissa vaikuttaneeseen
Stenroth-sukuun, jonka jdsenet toimi-
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vat monissa vastuullisissa tehtdvissd se-
ka kirkossa ettd muualla yhteiskunnassa.
Esimerkiksi Suomen Valkonauhaliiton
ensimmadinen sihteeri, tunnettu kirjaili-
ja (kirjailijanimi Marja Salmela) ja kan-
sainvilisestikin arvostettu toimija Maria
Stenroth oli Aarre Salmenkiven téti.
Eija tunnettiin partiolippukun-
ta Toolon Téahystdjissd nimelld
Hippi. Partio, retkeily ja lei-
rieldma olivat tdrkeitd har-
rastuksia, ja Eija hoiti par-
tioliikkeessd useita luotta-
mustehtdvid aikuisikddn
asti. Leirielaimidn myota
Eija tutustui ensimmadi-
sen kerran myds Valko-
nauhaan, kun Suomen Val-
konauhaliitto jarjesti kesalla
1952 pohjoismaisen tyttoleirin
Maéntyharjulla.

Eija kouluttautui lukion jilkeen
sairaanhoitajaksi ja erikoistui lasten sai-
raanhoitoon. Han toimi aluksi Helsin-
gissd ja Kuusankoskella potilastydssa, ja
omien lastensa synnyttyd Uudenmaan
sairaanhoitoyhdistyksen, sairaanhoitaja-
liiton sekd Kunnallisen sopimusvaltuus-
kunnan sihteerind. Eija oli kiinnostunut
yhteiskunnallisista kysymyksistd ja oli
mukana kunnallispolitiikassa sekd osal-
listui myds vuoden 1975 eduskuntavaa-
leihin Kokoomuksen edustajana. Han sai
vaaleissa 1667 dant.



AA-liike ja Minnesota-malliin perus-
tava pdihdekuntoutus oli Eijalle ldhei-
nen ja tirked. Kalliolan kuntoutusklini-
kan tunnetuksi tekemd Myllyhoito al-
koi maassamme yli 40 vuotta sitten. Sii-
néd péihderiippuvuus nihddin sairaute-
na, josta toipuminen edellyttaa raittiutta.
Térkedd on myds oman toipumiskoke-
muksen jakaminen ja vertaistuki. Eija eh-
ti eldd 40 raitista vuotta. Hian toimi myos
toisten toipujien kummina ja tukena se-
ki vuosina 1985-86 Vantaalla sijaitsevan
Kalliolan kuntoutusklinikan sosiaalitera-
peuttina.

Eija oli hyvd ja selked luennoitsija. Hin
toimi Helsingin sairaanhoito-opiston
opettajana 1980-luvulla. Suomen Valko-
nauhaliitto jérjesti vuosittain eri puolilla
maata tukihenkilokursseja paihdeongel-
maisten omaisille ja ldheisille. Eija pyy-
dettiin tdllaiselle kurssille luennoitsijak-
si. Sen myo6td hén liittyi jarjeston jasenek-
si. Sittemmin Eija toimi liittohallitukses-
sa varapuheenjohtajana, puheenjohtajana
sekéd Helsingin Valkonauha-Vita Bandet i
Helsingfors ry:n puheenjohtajana. Eija oli
kiinnostunut valkonauhaliikkeen juurista
jaliikkeen perusideat olivat hanelle ldhei-
sid ja tarkeita. Toimiessaan liiton hallituk-
sessa hin osallistui myos kahteen Valko-
nauhan maailmanliiton kansainviliseen
kongressiin. Ensimmadinen jirjestettiin
Ruotsissa ja toinen Australiassa.

Eija toimi 1990-luvulla hankevastaava-
na Suomen Mielenterveysseuran ja A-kli-
nikkasdition Mobile-hankkeessa. Hank-
keessa perustettiin Mobile-tukiasemia
elamén kriisitilanteissa apua tarvitsevil-
le ja kehitettiin uusia kriisiauttamisen
muotoja. Tdmén tyon jdlkeen Eija jatkoi
Vantaan kaupungin koulutussuunnitteli-
jana. Ennen eldkkeelle siirtymistdan Eija
palasi vield hoitotyohon ja toimi vuosina
2001-2007 Vantaalla sijaitsevan Simonko-
din osastonhoitajana. Luottamustehtévid
riitti Tikkurilan seurakunnassa ja Van-
taan kaupungilla sekd Kansallisissa seni-
oreissa eldmin viimeiseen iltaan saakka.

Eija antoi osaamistaan ja elimanko-
kemustaan monille tahoille. Hdn piti yl-
14 yhteyksii toisiin ihmisiin ja oli valmis
kuuntelemaan toisten huolia. Tyttaret
perheineen ja lastenlapset sekd Juha-ve-
li olivat Eijalle tdrkeimpid ihmisid. Héan-
td jai kaipaamaan myos laaja ystavi ja su-
kulaisjoukko Stenroth-sukuseurassa, AA-
perhe sekd valkonauhasisaret Suomen
Valkonauhaliitossa.

Eija pditti usein Valkonauhan ko-
koontumiset AA-liikkeen tunnetuksi te-
kemdidn Tyyneysrukoukseen: Jumala, suo
minulle tyyneyttd hyviksyd asiat, joita en
voi muuttaa, rohkeutta muuttaa, mitkd
voin ja viisautta erottaa ndmd toisistaan.

IRJA ESKELINEN

Kutsu Mikkelin seminaariin %

Tervetuloa Mikkeliin
MITEN PIDAN HUOLEN MIELEN HYVINVOINNISTA -seminaariin!

Seminaari jarjestetadn lauantaina 7.10.2023 klo 11-15
Ravintola Pormestarissa osoitteessa Maaherrankatu 9-11.
Seminaarin kouluttajana on Kriisikeskuksen johtaja
Helena Pohjanvirta.

Tilaisuudessa on kahvitarjoilu. Imoittautumiset Liisa Ahoselle
joko sahkopostilla osoitteeseen liisa.ahonen62@gmail.com
tai puhelimitse numeroon 040 8288213.

Seminaari jérjestetddn yhteisty6ssd Mikkelin Valkonauha ry:n,
Suomen Valkonauhaliiton ja STEP-Opintokeskuksen kanssa.
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Liitto ja

toimivat

PAIHDEPAIVAT toukokuussa 2023

uomen Valkonauhaliit-
Sto osallistui valtakun-

nallisille Paihdepaivil-
le toukokuussa 2023. Piivit
jarjestettiin Helsingissd Kult-
tuuritalolla. Valkonauhalii-
tolla oli kaksipdiviisessd ta-
pahtumassa oma esittely-
poyta. Poydén déressd liiton
verkostoitumista ja toimin-
nan esittelyd hoiti molempi-
na pdivind péasihteeri Ina-
ri Varimo ja toisena pdiviana
myds padsihteeri emerita Irja
Eskelinen.

Paivien aikana kohdattiin
paljon upeita ihmisié, l6ydet-
tiin uusia yhteistydmahdolli-
suuksia ja saatiin sekd jaettiin
tietoa. Valkonauhaliiton pit-
ki historia, osaa-
minen naiseri-
tyisessd tyossa ja
toiminta ehkai-
sevédn paihdetyon
saralla sekd ny-
kyinen tyo tera-
peuttisen keskus-
teluavun antajana
heritti runsaas-
ti mielenkiintoa
ja myonteistd ih-
mettelyd. Moni
Helsingin ulko-
puolelta tullut so-
siaali- ja tervey-
denhuollon am-
mattilainen har-
mitteli sitd, ettd
liitto tekee asia-
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kastyotd vain Helsingin seu-
dulla. Joidenkin kanssa poh-
dittiin mahdollisuuksia laa-
jentaa tyotd myds muualle
Suomeen - siind haavetta tu-
levaisuuteen!

Kaiken kaikkiaan Pédihde-
péivit oli jalleen kerran upea
ammattilaisten, jarjestojen ja
muiden aiheista kiinnostu-
neiden kohtaamisia edistava
tapahtuma. Valkonauhaliiton
tyo tuli tapahtumassa hienol-
la tavalla esiin ja alleviivasi
taas kerran sité, kuinka tar-
kedd ja merkityksellistd tyo-
té liitossa tehdddn. Seuraavat
Piihdepaivit jarjestetdan ke-
vaallda 2025 - olemme niissa
jalleen mukana! ®

Paasihteeri Inari Varimo Valkonauhaliiton esit-
telypoydan daressa. Esittelypisteella kavi jutte-
lemassa kaikkiaan 160 ihmista.

Huume-seminaari
Oulussa

ulun  Valkonauha-
sisaret  jdrjestivat
22.4.2023 seminaarin,

jossa kisiteltiin ajankohtais-
ta tietoa Oulun huumetilan-
teesta. Asiantuntijoina luen-
noivat poliisin edustajana ri-
koskomisario Jarmo Katila
ja vastuuyksikkopaillikko Jo-
ni Saarela piaihdehuollon avo-
palveluyksikosta. Paikalla oli
30 kuulijaa. Osalle kuulijois-
ta aihe oli omakohteisesti kos-
kettava oman lapsensa kautta,
osalle ammattinsa puolesta.
Poliisin nakokulmasta Ou-
lun huumetilanne ei ole valta-
kunnallisesti verrattuna poik-
keava. Seminaarissa poliisi
ohjeisti, miten toimia, jos esi-
merkiksi epdilee naapuristos-
sa huumeiden kaytto4 ja huu-
meiden kauppaamista. Huu-
meiden kayttdjien mahdolli-
suus saada hoitoa Oulussa he-
ratti kuulijoiden keskuudessa
paljon keskustelua. Omaisten
mielestd hoitoon péaésy on vai-
keaa. Toisaalta myos asiak-
kaan hoitoon sitoutuminen on
usein ongelmallista.
Osallistujien palautteiden
mukaan seminaari antoi tie-
toa kasiteltavastd asiasta ja
seminaari koettiin tarpeelli-
seksi. Kehittdmistoiveena esi-
tettiin, ettd mukana olisi ol-
lut my6s kokemusasiantunti-
ja. Seminaarin tunnelma oli



avoin ja osallistujat esittivat
luennoitsijoille paljon kysy-
myksid. Vilkas keskustelu jat-
kui vield kahvipdydan daressa.

Meillé oli seminaarissa hy-
v tilaisuus kertoa myos Ou-
lun Valkonauhan nykyisesta
toiminnasta ja historiasta: yh-

Koskettelukirja-kurssi

Oulussa

oskettelukirjat
ovat tunnustel-
tavia kuvakirjo-

ja, joissa on erilaisista
materiaaleista valmis-
tettuja kolmiulotteisia
kuvia. Kirjat sopivat na-
ko- ja monivammaisille,
autistisille ja kehitysvam-
maisille lapsille sekd ke-
hitysvammaisille nuorille
ja aikuisille. Saatavuuskir-
jasto Celian koskettavuuskir-
jakokoelma kasittaa talla het-
kelld noin 1400 erilaista kuva-
kirjaa: ensikirjoja, loruja ja ru-
noja, tehtdvikirjoja ja muuta
lapsen kehitystéd tukevaa kir-
jallisuutta.

Oulun Valkonauhan kuusi
jasentd osallistuivat 5.-7.6.2023
NNKY:n tiloissa jarjestetyl-
le koskettelukirja-kurssille.
Ohjaajana toimi Vuokko Ke-
rianen, jolla on pitkd ja an-
siokas kokemus ndiden kirjo-
jen tekemisestd ja ohjauksesta.
Kirjojen valmistamisessa on
paljon huomioitavaa esimer-

distyksen toiminnan tulokse-
na saatiin Ouluun ensimmai-
set naispoliisit, jasenet toi-
mivat aktiivisesti lastensuo-
jelulautakunnan ja poikako-
din perustamiseksi Ouluun ja
olivat aktiivisia niin sanotus-
sa rautatieldhetyksessd. Yh-

Koskettelukirjan sivujen tekemisessa on otettava

distyksemme on myos hank-
kinut Oulun huumepoliisien
kdyttoon ensimmadiset kan-
nykat.

AINO-KYLLIKKI HIRVONEN
IRMELI KAIPAINEN
Oulun Valkonauha ry

huomioon monia turvallisuuteen ja materiaalei-

hin liittyvaa asiaa.

kiksi materiaalien valintoihin
ja turvallisuuteen liittyen.
Meiddn ryhmédmme valit-
si aiheekseen nelja vuodenai-
kaa, ja kirjaa tehdessimme et-
simme aiheeseen sopivat ru-
not ja lorut. Luovuus ja mieli-
kuvitus saivat lentdd, mutta lo-
pullisten materiaalivalintojen
oli kdytdva kurssin ohjaajan
tarkan turvallisuushyvéiksyn-
nén lapi. Monien pienten yksi-
tyiskohtien huomioiminen te-
ki kirjojen valmistamisesta yl-
lattavan hidasta. Kolmen pdi-
van tyoskentelyn jalkeen jai

kirjaan vield pientd viimeiste-
lyé syksyksikin.

Kokemuksena koskettelu-
kirjojen tekeminen mukavan
ryhmin kanssa oli avartava ja
antoisa. Ennen kaikkea kirjan
tekeminen antoi limpimén
tunteen siitd, ettd kirjan kaut-
ta voimme tuottaa iloa ja vir-
kistystd jollekin pienelle luki-
jalle.

IRMELI KAIPAINEN

Oulun Valkonauha ry
Lihde:
Saatavuuskirjasto Celia
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Kesaiset pihaseurat MIKKELISSA

ikkelin Valkonauha ry jirjesti kesii-
M set pihaseurat 26.7.2023 Ahosilla Har-

jumaassa. Tilaisuuden aluksi osallistu-
jat saivat nauttia kahvia pienen suolaisen, pullan
ja herkullisen mansikkakakun kanssa. Kahvitte-
lun ja alkutarinoinnin jélkeen siirryttiin ulos pi-
tamaan seuroja.

Liisa ja Reino Ahosen kauniissa puutarhassa
leppedssa kesdillassa kaikuivat osallistujien toi-
vomien, Savilahden alueseurakunnan johtavan
kanttorin, dir. cant. Jouni Vaajan sdestimien ja
yhdessd seuraviden kanssa veisaamien virsien séve-
let ja sanat. Aluekappalainen, rovasti Osmo Luuk-
konen luki veisaamisen vilissd Raamatusta teks-
tejd, joista myos yhdessé keskusteltiin. Liisa Aho-
nen johdatteli Valkonauhan tekemén auttamis-
tyon yhteyden raamatunteksteista nousseeseen
nakokulmaan arjessa tapahtuvasta auttamisesta.
Samalla hén toi esille my6s Mikkelin Valkonauha
ry:n historiassa tehtya ty6td ja nykyhetken toimin-
taa. Seuroissa kerdttiin vapaaehtoinen kahviraha
Etiopian naisten ja tyttjen hyviksi ja niiden paat-
teeksi hiljennyttiin yhteiseen rukoukseen.
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RITTA LIISA ROTINEN

i

Kuvassa Mikkelin valkonauha ry:n jasenet
Aune Laitinen, Eeva Riittinen ja Liisa Ahonen.

Puistojen luvattu maa

ierailin kesakuun puo-
Vlivélissi ihanan merel-
lisessd Kotkassa. Lah-
din mukaan Helsingin Valko-
nauhayhdistyksen kesaretkel-
le ja sehén olikin oikein mu-
kava kesdpaival
Pikkubussi starttasi Hel-
singin keskustasta aamu yh-
deksaltd, ja vei meiddt suo-
raan Kotkaan. Pdivdn ohjel-
ma oli jo ennakkoon tiedossa,
ja voisiko retki paremmin al-
kaa kuin pullakahveilla. Kah-
vien jidlkeen meille oli varat-
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tu opas. Oli aika erilaista tu-
tustua uuteen kaupunkiin op-
paan kanssa kuin yksikseen.
Sai kuulla hauskaa nippelitie-
toa ja pystyi kyselemédin, jos
tuli jotain mieleen.

Ensin kdvelimme oppaan
kanssa Sapokan puistossa, ja
Kotka tuntuikin olevan oikein
puistojen luvattu maa. Nimi
sapokka tulee venijankieli-
sestd sanasta, joka tarkoittaa
saapasta. Puiston keskelld oli
saappaan mallinen vesialue,
ja vesielementteja oli puistos-

sa muuallakin. Itsedni erityi-
sesti kiehtoi 20 metrinen vesi-
putous.

Puistokierroksen jalkeen
jatkoimme bussilla kaupun-
gin ympéri, ja opas oli vie-
14 tassd kohtaa mukanamme.
Kiersimme mm. Juha Vaini-
on kadun, Pionipuiston seka
Katariinan meripuiston. Kier-
roksen aikana opas kertoi esi-
merkiksi kuinka entiselld po-
liisiasemalla ollut viimeinen
“asiakas” sai putkayon jalkeen
diplomin, voileivdn seka kyl-



man oluen tai kuinka aikoi-

naan savolaiset olivat 1ahddssa
Kotkan sataman kautta Ame-
rikkaan t6ihin, mutta péityi-
vitkin Kotkaan tehdastyohon.
Niin Kotkan yksi lempinimis-
td onkin kuulemma savolais-
ten Amerikka. Rakastan juuri
tallaista nippelitietoa!
Bussikierroksen jdlkeen
menimme merikeskus Vella-
moon lounaalle sekd saimme
opastetun kierroksen me-
rimuseossa. Tdma osuus
kiinnosti itsedni vahiten,
joten livistin kierroksen
loppupuolella museo-
kauppaan, jotta ehtisin
lahettad papalle posti-
kortin ennen kuin bus-
si jatkaa matkaansa.
Pdivin viimeinen
kohde oli Langinkosken
keisarillinen kalastusmaja,
joka olikin odotettua mielen-
kiintoisempi. Ennakkotietojen
mukaan viimeinen kohde ei
olisi esteeton, mutta onnekse-
ni opastettu kierros tapahtui-
kin ulkona eikd rakennuksen
sisdlld. Keisarillisen kalastus-
majan ympdéristoon liittyi val-
tavasti mielenkiintoista histo-
riaa siitd, kuinka munkit oli-
vat sielld joskus kalastelleet ja
sitten keisari Aleksanteri III
oli halunnut rakentaa sinne
kalastusmajan. Majassa ei kui-

KUVAT ANNAVALTA

tenkaan yovytty, vaan keisari
ja keisarinna yopyivit hienol-
la aluksellaan, jonka nimeéd en
nyt muista [aluksen nimi on
Tsarevna, toim. huom.].
Langinkosken opastuksen
jalkeen oli viela iltapédivakah-
vien aika, jonka jéilkeen bus-
si vei meidat takaisin Helsin-
kiin. Kotka oli valtavan kau-
nis ja paljon jai vield tutki-

= . Kuvassa Sapokan

puiston maisemia.

matta, joten enkohédn palaa
sinne vield. Kiitos Valkonau-
hayhdistykselle kesaretkesta,
mihin suuntaammekaan ensi
kesdna?

ANNA VALTA

Kirjoitus on alun perin
julkaistu 27.6.2023 blogissa
nimeltddn Kello neljin
aamukahvi osoitteessa
neljanaamukahvi.blogspot.com.
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Terveiset

Australiasta

Ajankohtaista asiaa
VAPETTAMISESTA JA TUPAKOINNISTA

aalla Himeenlinnassa paikallisessa sanomalehdessa opet-
Ttaja kirjoitti uudesta ongelmasta hanen koulussaan: Ves-

san ovi on lukossa ja oppilas viipyy sielld kauan. Vessasta
ei kantaudu tupakan hajua vaan hienostuneita tuoksuja. Opet-
taja oli huolissaan, mihin tdma kehitys johtaa, ja toivoi apua ja
kirjoituksia asiantuntijoilta.

Australiasta tuli sahkopostiini samoihin aikoihin teksti sii-
td, mihin toimenpiteisiin Australia on valtiona ryhtynyt koski-
en sdhkotupakointia eli vapettamista. Australian Valkonauha-
liitto on my®ds painattanut erinomaisen oman lehtisen vapetta-
misen vaaroista. Anne Bergen, entinen Australian Valkonau-
han puheenjohtaja, on ollut vastuussa sen laatimisesta. Pyysin
nykyistd puheenjohtajaa Joy Marie Butleria kirjoittamaan tii-
vistelmén Australian tilanteesta ja toimenpiteistd, joihin Aust-
ralian valtio on ryhtynyt.

ANNA-MARI LAINE
Himeenlinnan Valkonauhan sihteeri

JOY MARIE BUTLER

Australia

ustralian hallituksen tuoreen strategian pettamista. Heiddn suunnitelmanaan on vi-
tavoite on pysdyttdd vapettaminen. Olen  hentad tupakointia ja puuttua vapettamiseen
erityisesti nuorten australialaisten kohdal-

poiminut tirkeimmait asiat Australian

kansalaisten terveydestd ja ikddntymisestd vas-
tuussa olevan osaston ohjelmasta.

Australian hallitus on dskettdin (touko-
kuun alussa 2023) ryhtynyt voimakkaisiin
toimenpiteisiin koskien tupakointia ja va-
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la. Asian toteuttamiseen pyritdan entisté tiu-
kemmalla lainsdadédnnélla, kouluttamisella,
tiedon jakamisella ja erilaisilla tukitoimilla.
Hallitus on budjetoinut monia miljoonia dol-
lareita toimenpiteisiin, joilla suojellaan aust-



ralialaisia haitoilta, joita tupakka- ja vapet-
tamistuotteet aiheuttavat. Hallitus ehdottaa
tarkkaa sdédntelya kaikille sahkosavukkeille
kontrolloimalla niiden maahantuontia, sisél-
tod ja pakkauksia.

Hallitus tekee yhteisty6td osavaltioiden ja
territorioiden kanssa lakkauttaakseen nope-
asti kasvavat pimedt markkinat koskien lai-
tonta vapettamista: Reseptittomien aineiden
maahantuonnista tulee kiellettyd. Minimi-
laatuvaatimuksia tulee lisda vapettamisessa
kaytettaville aineille koskien makuja, vére-
jd ja muita ainesosia. Tuotteiden pakkaukset
vaativat apteekkimaisen pakkauksen. Niko-
tiinipitoisia tiivisteitd ja niiden mdaras va-
hennetddn ja kaikki kertakayttoiset tuot-
teet kielletddan. Hallitus pyrkii osavaltioi-
den kanssa lakkauttamaan vapetusaineiden
myynnin véhittiismyyntind, ruokatavara-
kaupoissa ja muissa vastaavissa. Resepti-
en saantia lailliseen terapeuttiseen kayttoon
kuitenkin helpotetaan.

On térkedd jarjestdd terveyskampanjoita,
joissa kehotetaan australialaisia lopettamaan
vapettaminen ja tupakointi. Erilaiset tukioh-
jelmat tulevat myos olemaan térkeédssd roo-
lissa. Monet australialaiset tarvitsevat apua,
kun he haluavat lopettaa vapettamisen. Asi-
aan liittyen tullaan jirjestimaan
koulutusta ladkareille ja tervey-
denhoidon parissa tyoskentele-
ville. Australialaiset, jotka kuu-

luvat riskiryhméén, saavat mak- ! r @\E:

suttoman keuhkotutkimuksen
joka toinen vuosi. Keuhkosyopa
on johtava kuolemia aiheuttava
syopa Australiassa. Alkuperdis-
kansan yhteisoissd tupakoidaan

paljon keskimdéraistd enemmaén ja keuhko-
syopaa esiintyy myos enemman.

Terveysministeri Mark Butler toteaa
ndin: "Nuoret, jotka vapettavat, alkavat tu-
pakoida kolme kertaa todenndkoéisemmin.
Siispé ei ole ihme, ettd alle 25-vuotiaiden
kohdalla on tapahtunut aivan huomattava li-
sdys tupakoitsijoiden madrassi. Vapettami-
nen on luomassa kokonaisen uuden suku-
polven nikotiiniriippuvaisia kansakunnas-
samme. Se on erittdin suuri uhka Australian
hyvalle menestykselle tupakoinnin vihenté-
misessd ja hallitus ei totisesti aio vain seistd
syrjdssd ja antaa kaiken tdmén tapahtua. Va-
pettaminen esiteltiin ja myytiin hallituksille
ja yhteisoille ympéri maailmaa terapeuttise-
na tuotteena, joka auttaa kauan tupakoinei-
ta pddsemddn kokonaan irti tupakoimises-
ta. Sitd ei ollenkaan myyty ajanvietetuottee-
na, eikd nyt varsinkaan kohderyhména ol-
leet meidén lapsemme ja nuoremme. Mutta
surullista kylld néin siind on kdynyt.” Mark
Butler jatkaa Australian tilanteesta: "Aust-
ralian tdytyy vallata takaisin se asema, jo-
ka silld on ollut maailman johtavana tupa-
koinnin kontrolloijana. Néilld uudistustoi-
menpiteilld halutaan suojella australialaisten
terveyttd. Haluamme vihentdi sitd painetta

1 ja kuormaa, joka terveydenhoito-
jarjestelmalld on. Haluamme olla
voimallisesti mukana, jotta tupa-
koivien maara olisi vain 5 % tai
jopa vihemmainkin kansamme
keskuudessa vuoteen 2030 men-
nessd.”

Kirjoittaja on Australian
Valkonauhan puheenjohtaja.
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Posti Oy

Posti Green

Ole aamu, joka uskalluksen tuo.
Ole lintu, lennd yksindisten luo.
Ole leipéi, joka niilkéid lievittid.
Ole korva, joka hiljaa kuuntelee.
Ole hymy, joka lasta rohkaisee.
Ole katto ylld kodittoman pddin.
Ole huone, joka kutsuu lepédmddn.

Ole éidinettémein didini. aran su.
Ole kiisi, joka yohon ojentuu
Ole towe;okalentoonpyrahtaa
ukkoskuuro, kun on aika jyréihtdd.
Ole huuto niiden, joista vaietaan.
Ole rukous, se muokkaa kovan maan.
Ole oksa, joka puusta voimaa saa,
kiitos, joka nousee kohti Jumalaa.
Olkoot siunattuja teot, joita teet,
kaikki kohtaamiset, kaikki askeleet,
kaikki haavt, kaikki hyvyys sydimen.
Olkoon tyési sato satakertainen.

ANNA-MARI KASKINEN JA MINNA L IMMONEN
Kiitos kun olet.
Kirjapaja, Helsinki 2021.
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