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Matalan kynnyksen apua tarjolla

toimittaja, tietokirjailija Elina Jdr-

ven artikkelin hdnen kirjastaan Tu-
ho ja toivo - suomalaisen huumetodelli-
suuden vuosikymmenid, jota Hannele
Toyry Kuopion Valkonauhasta on kom-
mentoinut omassa kirjoituksessaan. Olen
lukenut tdimén kirjan ja taytyy todeta, et-
td se oli rankkaa luettavaa. Vaikka eri-
laisten riippuvuuksien hoito Suomessa
on melko pirstaleista, olen ylped Suomen
Valkonauhaliitosta, jossa pienin resurs-
sein tehdddn péihteiden kéyton vastais-
ta tyotd yksilo- ja ryhmaétasolla mata-
lalla kynnykselld ammattitaitoisten te-
rapeuttien avulla. Paikallisyhdistyksis-
td Lappeenranta vierailee kahdesti vuo-
dessa paikallisessa paihdekoti Siltalassa.
Kaikki asukkaat ovat tervehtyneet riip-
puvuuksistaan ja sinne on ai-
na ilo menni, koska ryhma on
kova laulamaan. Viemme lau-
lulehtisid mukanamme ja ku-
ten Karjalassa yleensd laulu
kajahtaa.

I ehdesta nro 1/2022 saimme lukea

Mikkelissd tehddan arvokasta
tyota odottavien paihdeditien
ja vastikddn lapsen saaneiden

aitien hyvéksi. Aurora-hankkeessa yhdis-
tyvit kolmannen sektorin seké péaihde- ja
sosiaalityon ammattilaisten apu dideille,
jotka haluavat tulla kuulluiksi ja paran-
tua riippuvuudesta. Aitienpdivi on lihel-
la. Muistan, kuinka omat lapset askarte-
livat ditienpaivakortteja paivikodissa ja
koulussa. Toivottavasti monen nuoren
Aurora-hankkeen avulla raitistuneen ai-
din lapsi saa tehd4 didille kortin ja antaa
sen parantuneelle didille.

Halusin liittdd tdhéan kirjoitukseen ru-
non kaikille dideille. Omistan kuitenkin
tdman runon niille dideille, jotka tunte-
vat halua auttaa, mutta ovat voimattomia
oman lapsen riippuvuuden edessa.

Aiti on kielen kaunein sana,
Aiti on parhain lohduttaja.

Aiti ei lakkaa rakastamasta.

Hyvaa Aitienpaivaal

MARJUT
ROPO-LYYTIKAINEN
varapuheenjohtaja

Silloin, kun maailma syrjii lasta,



toimivat

Helsingin Valkonauhan seminaari varautumisesta hairiotilanteisiin
Kotivara — vetta ja ruokaa ainakin 72 tunniksi

inna Canthin pai-
vdnd 19.3. kymmen-
henkinen seminaa-

rijoukko kokoontui Helsin-
gin Valkonauhaan Bulevar-
dille kuulemaan, miten tuli-
si varautua hairiotilanteisiin.
Kouluttajana oli Hannele Ki-
vikoski poliisista. Seminaa-
rin avasi Marke Kaskimies ja
kolme tuntia hurahti hetkessi
tarkedn asian aarella.

Hannele Kivikoski oli va-
rautunut tilaisuuteen run-
saalla oheismateriaalilla, joil-
la hidn elavoitti mielenkiintois-
ta esitystddn. Kotivaraa tarvi-
taan mm. pitkittyneessd sih-
kokatkossa tai sairastuessa,
jolloin ei pdidse kauppaan tai
apteekKkiin.

72 tunnin varautumissuosi-
tuksella tarkoitetaan sitd, etta
jokaisessa kodissa pitaisi olla
valmius selvitad
itsendisesti hii-
riotilanteen sat-
tuessa ainakin
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kolme vuorokautta. Suositus
on tehty yhteistyossd viran-
omaisten ja jarjestojen kans-

Hannele Kivikosken esitys kasitte-
li laajasti tilanteita, joissa kansa-
laisen omaehtoinen toiminta on
tarkeda. Esimerkiksi muoviampa-
rille Idytyi monta tehtavaa hairio-
tilanteessa.

sa. Kolmen piivin kotivara ei
ole erillinen hitévarasto, vaan
tuotteita kdytetddn arjessa tar-
peen mukaan ja tilalle hanki-
taan uutta. Kotivara kootaan
siis sellaisista elin-
tarvikkeista, joita
kdytimme muuten-
kin.

Lisdtietoa:
https://72tuntia.fi/



cS’iirryn elakkeelle 1.9.2022. Olkoon seuraa-
jallani Inari Varimolla sama tuki ja 1ampd,
jolla olette minua tehtavassani vahvistaneet!

Kuvassa rakas, Taivaan kotiin siirtynyt Kirsti-
aitini, valkonauhasisar hankin, kanssani onnel-
lisena kesapaivana.

lloitsen myds yhteisesta isovanhemmuudesta
Juhanin kanssa.

Vain tdmdn hetken
omistaa voin,
vierelld kaikki
se minkd koin,
ystdvdn kdsi,

pdivien tyo.
Niin kauan kiitdn
kuin syddn lyé.

— Anna-Mari Kaskinen -

Oulun Valkonauha
valmistautuu Kirkko-
paiviin

@ Kirkkotorin osastolla (Osasto 15,
Oulun Teatteri) odotetaan 20.-21.5.
Kirkkopaivikavijoitd ja valkonau-
haty6sté kiinnostuneita. Oulun Val-
konauhan jasenet ovat tehneet kavi-
joille lahjoitettavaksi paperienke-
leitd ja tydmme hyvaksi myytévia
koruenkeleitd. Tervetuloa tutustu-
maan, jakamaan ajatuksia ja hake-
maan oma suojelusenkelisi!




Tampereella valkonauhatyota

120 uuodm%m

alkonauhaliikkeen raittiusty6 oli
C)/tarpeen Tampereella, jossa olut-

kauppoja riitti joka kadunkul-
maan. Tampereelle hakeutui runsaasti maa-
laistyttojd etsimddn paremman eliméan mah-
dollisuuksia ja tydhon tehtaisiin. Kaikille ei
riittdnyt luotettavia tyopaikkoja eika varsin-
kaan kunnollista asuntoa. Selma Andelin pe-
rusti 13.3. 1902 Tampereelle valkonauhayh-
distyksen yhdessd Fredrika Lundelinin ja
Hilja Lindgrenin kanssa. Sen ohjelmassa oli
yksilon auttamisen lisaksi vaatimus uudistaa
lainsdddantod ja vapauttaa aviovaimot mie-
hensé holhouksesta.

Yhdistys liittyi haaraosastona Raittiuden Ys-
taviin ja omaksui sen sddnndét muutamilla
muutoksilla, jotka edistivit naisasiaa. Maas-
samme elettiin tuolloin sortovuosia, ne mer-
kitsivét rajoitteita kansalaisten vapauksiin.
Valtakunnallinen Suomen Valkonauhaliit-
to sai keisarilta perustamisluvan poliittisten
olojen vapauduttua Suurlakon myo6ta v.1905.
Tampereen Valkonauha liittyi heti perustet-
tuun liittoon ja tdnd vuonna yhteistd taivalta
on takana jo 117 vuotta.

Toiminta oli hengéstyttavin runsasta: Nais-
ten ydmaja perustettiin v. 1908, saatiin rahoi-
tus naispoliisin virkojen perustamiseksi, oli
leikkikenttdtoimintaa, vankila- ja katutyota
sekd kutsukokouksia dideille ja palvelijatta-
rille. Lasten kelloja soitettiin kesélla kello 21
ja talvella kello 20 merkiksi lapsille siit4, ettd
kaduilta tulee siirtyéd koteihin. Kellojen soitto
toteutettiin soittamalla kirkonkelloja yhtéjak-
soisesti 10 minuutin ajan. Tam4 toiminta oli
yleison hyviksymaa ja ditien kiittamad. Kodit
olivat ahtaita ja lapset viettivit paljon aikaa
kaduilla ja olivat alttiina monille vaaroille.

Yksi keskeinen tyomuoto oli ns. rautatieldhe-
tys. Jos kaupunkiin muuttavalla, tyotd vail-
la olevalla tytolld ei ollut rahaa, tyopaikkaa,

asuntoa eikd yhtakain tuttavaa kaupungissa,
oli hédn turvaa vailla. Tampereen valkonau-
hayhdistyksen jasenet péivystivat rautatiease-
malla junien saapumisaikaan ja ohjasivat ty-
tot Valkonauhan tyopaikanvilitystoimistoon,
jonka yhteydessa toimi vuodesta 1908 alkaen
my06s Yomaja. Se oli aikanaan uraauurtavaa
“etsivdd tyotd”, jonka yhteiskunnallinen vai-
kutus oli suuri.

Yhdistyksen 120 vuoteen on kuulunut paljon
tyota, viredd toimintaa ja vililla hiljaisempia
kausia. Tampereen Valkonauhan pitkdaikai-
nen puheenjohtaja (puheenjohtajana 1943-
1969) Alli Palmroth lahjoitti kotinsa ja ir-
taimistonsa yhdistykselle. Tampereen Valko-
nauhalla oli laajaa kesileiritoimintaa. Leire-
jé jarjestettiin mm. Erdjarvelld. Ulla Salunen
lahti mukaan valkonauhatyohon kerho- ja
leirityttona ja opiskellessaan kotitalousopet-
tajaksi vastasi leirien ruokahuollosta. Yhdis-
tyksen pitkdaikaisia puheenjohtajia ovat ol-
leet mm. Saimi Syvinen, Anja Aalto ja Ulla
Salunen. Télld hetkelld yhdistysté johtaa Si-
nikka Ervelius-Vilén.

Yhdistys toimii nykyisin Satamakadulla
omissa tiloissaan. Pandemia on vaikeuttanut
kokoontumisia, mutta suunnitelmissa on lisa-
td toimintaa, jarjestad seminaareja ja perustaa
pienryhmia tilanteen parannuttua. Tyon pai-
notukset ovat paljolti samat kuin 120 vuotta
sitten; tyota perheiden, lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin turvaamiseksi, tukea pdihde- ja
mielenterveysongelmista karsiville ja semi-
naaritoimintaa seka vankilatyota. Myos van-
husten kokemaan yksindisyyteen halutaan
tuoda helpotusta ohjelmallisilla palvelu- ja
hoitokotivierailuilla.

Ladkintoneuvos Sari Anttila on kirjoittanut
isodidistdan Selma Anttilasta (Andelin) an-
siokkaan teoksen, jossa kisitellddn Selman
monipuolista eliméntyotd ja aloittamiaan



KUVAT SUOMEN VALKONAUHALIITON ARKISTO

Kesdpaivan ruokahetki
tyttoleirilaisten kesken 1950-luvulla.

toimintamuotoja sekd perustamiaan yh-
distyksid: Tampereen Valkonauhayhdis-
tys, Tampereen lastenseimi, Tyoldisnais-
ten klubi, Tampereen Niyttimoyhdistys
ja Suomen Rauhanliitto. Selma Anttila oli
myds tuottelias, valtion kirjallisuuspalkin-
nolla v. 1939 palkittu kirjailija. Teosta "Kir-
jailija Selma Anttila, Aikakautensa sydan
ja omatunto” on saatavilla Suomen Valko-
nauhaliiton toimistolla seka lainakappale
Tampereen Valkonauhassa.

LAHTEET
Sari Anttila: Kirjailija Selma Anttila

Ulla Salusella on paljon muistoja tyttoleireiltd, _ Aikakautensa sydiinja omatunto. 2018

joihin osallistuttiin eri puolilta maata. Kuvassa

ollaan aamupesuilla laiturin nokassa Eréjar- Ulla Salunen: Poimintoja Tampereen
vella. Valkonauha ry:n toiminnasta 1902-2002
4 KUOPION VALKONAUHA KUTSUU VUOSIKOKOUKSEEN . )

Tervetuloa vuosikokoukseen keskiviikkona 27.4.2022 klo 17:00.
Kokous pidetaan Valkonauhan Kivijalassa, Satamakatu 5 B, 70100 Kuopio.
Samassa paikassa hallituksen kokous klo 16:00.
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Suur-Helsingin Valkonauha
murroksen edessa

— tapa tehda naistyota kuitenkin sailyy

uur-Helsingin Valko-
Snauha ry:ssi puhalta-

vat uudet tuulet. Pit-
kddn toiminnanjohtajana ol-
lut Maria Nuutinen on l&h-
tenyt uusiin haasteisiin jaaty-
a4n ensin vuorotteluvapaalle
syksylld 2021. Uutena toimin-
nanjohtajana aloitti tdméin
vuoden maaliskuussa VITM
Leena Lehtonen. Viime t6ik-
seen Maria luotsasi eteenpdin
kilpailutuksia, joiden kautta
yhdistyksen toiminta laajenee
tdnd vuonna huomattavasti.

Asumispalvelut laajenevat

Vuoteen 2021 yhdistyksen toi-
minta kasitti aika pitkalti Ma-
rian johtaman Liisankodin,
paihdehuollon asumispalve-
lua toteuttavan yksikén Hel-
singissd. Vuoden 2022 alusta
Liisankodin toiminta muuttui
asunnottomien tuetuksi asu-
miseksi. Muutoksen myo6té
hoivan ja huolenpidon osuus
tyossd vaheni ja sosiaaliohja-
uksen ja asumisen tukemisen
merkitys korostui. Muutos oli
monelle asukkaalle iso ruo-
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kailun loppuessa ja ladkehoi-
don siirtyessi itselle tai koti-
hoidolle. My6s tyontekijoiden
tyonkuva muuttui. Kevéidn
aikana on kdynnistelty uut-
ta, uuden toiminnan mukais-
ta, asukkaiden toiveista lahte-
vad yhteista tekemistd. Huhti-
kuussa yhdistys vuokrasi en-
simmadisid asuntoja Y-Saati-
oltd toteuttaakseen tukityota
myos yksittdisiin asuntoihin
padkaupunkiseudulla. Niin
saatiin Helsinkiin asumispal-
veluiden alle seké yhteisollis-
td asumista ettd hajautetussa
asumisessa toteutettavaa tu-
kityota. Sekd Liisankodin ettd
hajautetun asumisen tukityo-
td tekemddn palkattiin kaksi
uutta tyontekijad, sosiaalialan
ammattilaista.

Paihdepalveluihin uusia
yksikoita

Kevailla 2022 yhdistys paasee
kéynnistelemddn myos kahta
uutta yksikkod. Paihdehuol-
lon palveluasumisen yksik-
ko, Matilda-yhteiso, aloittaa
toimintansa loppukevaista.

Toinen yksikkd, pdihdehuol-
lon tuettua asumista tarjoava
Minnan talo kdynnistdd toi-
mintansa kesian aikana. Yksi-
kot ovat saaneet nimensé vah-
vojen naisten, Minna Canthin
ja Mathilda Wreden mukaan.
Tiloina yhteiséille toimivat
Jairvenpdadn sosiaalisairaa-
lan kupeessa olevat tilat, jois-
sa Liisankoti oli remonttieva-
kossa muutama vuosi sitten.
Yhteis6jen miljoé on kaunis
ja niiden remontoinnissa on
kiinnitetty erityistd huomio-
ta yhteisollisyyteen, toipumi-
sorientaatioon, omaan tilaan
ja turvallisuuteen. Molempiin
yksikéihin tulee 20 asukas-
paikkaa vain naisille, ja yhtei-
sO60n padsee asumaan paihde-
huollon kautta.

Uusia naisia toimintaa
vetamaan

Maaliskuussa 2022 toimin-
taa ldhti luotsaamaan uute-
na toiminnanjohtajana VIM
Leena Lehtonen. Asumispal-
veluista Helsingissd vastaa
asumispalveluiden paallik-



ko Pilvi Azeem. Uusia yksi-
koita kehittda puolestaan Jar-
venpadssd paihdepalveluiden
paillikko Petra Pohjanhei-
mo. Lehtonen ja Azeem tuli-
vat yhdistykseen Y-Saitiolta,
jossa he luotsasivat valtakun-
nallista hanketta naiserityi-
seen tyohon liittyen. Pitkdan
jarjestoissa toimineen Pohjan-
heimon ty6n ldhtokohtia ovat
osallisuus ja palvelumuotoilu.
Kaikkia yhdistdd halu kehittda
ja vaalia toipumisorientaatio-
ta ja naiserityistd tyotd. Nai-
den kolmen naisen johdolla
yhdistyksen toiminta suuntaa
kohti kasvua ja uusia haastei-
ta. Toiminnan laajentuessa
my6s Suur-Helsingin Valko-
nauha ry:n yhdistystoimintaa
tullaan kehittdmaéén ja laajen-
tamaan. Yhdistyksen hallitus

ja toimihenkil6t ovat tassé ke-
hittimistydssd vahvasti mu-
kana yhteistyossd. Yksi tédr-
ked askel kehittamistydssd on
kevidn ja kesan aikana toteu-
tettava strategiaprosessi, josta
saadaan vahvaa yhteistd suun-
taa yhdistyksen tulevaisuudel-
le. Kaiken keskiossd ovat yh-
distyksen péihde- ja asumis-
palveluissa olevat naiset ja hei-
dén tarpeensa. Yhdistyksessa
ollaan iloisia siit4, ettd jatkos-
sa se voi tarjota erilaisissa eld-
mintilanteissa oleville naisille
palveluita.

Naistyon lahtokohdat ja arvot
sailyvat muutoksen keskella

Moni asia on yhdistyksessd
muutoksessa mutta tyon lah-
tokohdat, arvot ja tapa teh-

Pilvi Azeem, Petra Pohjanheimo ja Leena Lehtonen.

di naistyota siilyvit. Kaikes™"
sa Suur-Helsingin Valkonauha
ry:n toiminnassa nikyy samat
tyon elementit kuin Liisan-
kodissa, tyon elementit, joita
Nuutinen kehitti vuosia. Asu-
misen turvaamisessa ja paih-
deongelmasta vapaaseen eld-
méin tukemisessa korostuvat
naiserityisyys ja toipumiso-
rientaatio. Toipumisorientaa-
tioviitekehys on toiminnas-
sa keskeinen. Sen pédperiaat-
teet ovat toivo (voimaantumi-
sen tukeminen), kohtaaminen
(tasa-arvo ja vuorovaikutus),
osallisuus ja yhteisollisyys se-
ké toimijuus (yksilollisyys ja
kokonaisvaltaisuus). Naiseri-
tyisessd tydssd korostuvat va-
kivaltatyén osaaminen, trau-
masensitiivinen tydote, hépe-
an ja stigman ymmadrtami-
nen, sosiaalisten suhteiden
merkitys ja eheyttiminen
sekd naisidentiteetin uu-
delleen rakentaminen. Toi-
mintatapa perustuu ajatuk-
seen, ettd ihminen on paras
oma itsensd ja pystyy toipu-
maan, kun hin tuntee ole-
vansa turvassa. Turvallisuus
syntyy turvallisesta asumi-
sesta ja turvallisesta tyonte-
kijasuhteesta. Turvallisuus
tukee sisdisen turvan loyta-
mistd, jolloin kasvu ja muu-
tos mahdollistuvat.

LEENA LEHTONEN
VIM
Toiminnanjohtaja



Liisankodista Hakasalmen huvilalle

uur-Helsingin Valkonauha ry:n Lii-
Ssankodin johtaja ja yhdistyksen toi-

minnanjohtaja Maria Nuutinen
palasi maaliskuussa yli kymmenen vuo-
den tydjakson jilkeen takaisin nuoruu-
den unelmaty6hon. Hén aloitti tyttarien-
sa Ellin ja Sofian kanssa kahvilatoimin-
nan Hakasalmen huvilalla T66l6nlahden
rannalla. Kahvila Rakastan avattiin Min-
na Canthin péivand 19.3.2022.

Marian elamanvalintoihin vaikutti mer-
kittavasti Sortavalasta lahtoisin ollut isdn

aiti, mummo, joka joutui jattdmadn koti-
seutunsa sodan melskeissd. Han antoi esi-
merkin ldhimmaisen rakastamisesta sil-
mien tasolta, ilman ylédpuolelle asettautu-
mista.

Maria valmistui ensin ammattiin mat-
kailualalle ja tyoskenteli matkatoimis-
tossa. Asiakaspalvelu oli mieluista, mutta
toi my0s esiin ihmisten pikkumaiset vaa-
timukset ja pinnallisuuden. Yhden han-
kalan kokemuksen siivittimand Maria
suuntasi ruokatunnillaan ammatinvalin-
tatoimistoon. Kdynnin paitteeksi hanelld
oli ammatinvalintatesti taskussa, joka oh-
jasi ldhteméadn sosiaalialalle.

Maria valmistui sosiaalikasvattajaksi tar-
koituksenaan tyoskennelld lasten- ja nuo-
risokodeissa. Viliin tuli kuitenkin mie-
lenkiintoinen mahdollisuus: Ruskeasuol-
la sijaitsevan proteesipajan yhteydessd
olevalle kahvilalle haettiin yrittdjaa. Ma-
ria aloitti kahvilan pyorittimisen yhdessa
ystdvédnsi kanssa. Tyo oli antoisaa, mutta
kolmen vuoden jilkeen Maria totesi, et-
td nyt on aika ottaa sosiaalialalle hankittu
koulutus kayttoon. Han tyoskenteli kym-
menen vuotta Vantaan kaupungilla Nis-
saksen asukaspuiston 1dahiotyossd, jossa
kehitti yhteisokulttuuria eri-ikdisten yk-
siléiden ja ryhmien kanssa.

Maria Nuutinen Kahvila Rakastan terassilla
avajaisten aikaan.



Karjalanpiirakat leivotaan
Marian mummon ohjeilla ja
taytteend kaytetdan ohra-

Elokuussa 2011 Suur-Hel-
singin Valkonauha haki

Lansi-Pakilassa sijaitseval-
le Liisankodille uutta joh-
tajaa. Maria oli nyt uuden £
edessd, mutta ei kuiten-
kaan vieraan tai oudon.
Marian tyohon Nissaksen
asukaspuiston toiminnas-
sa oli kuulunut erilaisten
ryhmien ohjaamista ja toimimista myds
riippuvuusongelmista kirsivien kanssa.

MARIA NuuTISEN

1

Marian tyokautena Liisankodin toiminta
on laajentunut ja muuttanut muotoaan.
Maria kokee tarkeimmaiksi saavutuksek-
si jo sosiaalikasvattajan koulutuksessa
omaksumansa varhaisen vuorovaikutuk-
sen ja kiintymyssuhdeteorian pohjalle pe-
rustuvan tyémallin juurruttamisen osaksi
Liisankodin arkea ja toimintaa. Keskeis-
ta on, miten ihminen kohdataan ihmise-
ni. Maria kokee, ettd pdihde- ja mielen-
terveystydssd on ollut vallitsevana liiak-
si asiantuntijapohjainen, ylhaalta alaspéin
suuntautuva tyotapa.

Liisankodin toiminnassa Maria lahti vah-
vistamaan toimintamallia, jossa autta-
mistyd on ennen kaikkea ihmisty6ta. To-
ki teoriat ja tietopohja ovat tirkeitd, mut-
ta rakkaus ja ihmisldheisyys kaikessa te-
kemisessa ovat ylitse muiden.

Milld mielelld Maria luovuttaa Liisanko-
din johtamisen seuraajille? Maria kertoi,
ettd hanen syddmensa on kylldinen koe-
tusta ja aikaansaaduista tyon tuloksis-
ta. Héan kertoi kokeneensa raskaana by-
rokratian ja hallinnollisen tyotaakan, jo-
hon kéytetty aika oli poissa asiakastydsti.
Tdma pulma on vallitsevana laajasti sosi-
aali- ja hoitotydssd. Liisankodin ajastaan
Marialla on padllimmaéisend mielessdan
suuri kunnia siit4, ettd on saanut olla mu-
kana monen upean naisen matkalla koh-
ti unelmia.

Kahvila Rakastan ilmentad Marian ja tyt-
tdrien arvoja. Kahvilan tuotteet leivotaan
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puuroa.

ja valmistetaan itse ja
kaikki tarjottava on
kasvispohjaista, ve-
gaania. Kahvilan toimintaidea on sdastaa
luontoa ja toimia sopusoinnussa eldimaa
suojelevien arvojen kanssa.

Kahvilan avautuminen Minna Canthin
péivdna on hieno ajankohta, olihan Min-
na oman aikansa visionddri ja rohkea
oman tiensa kulkija.

Kahvilan toimintaideassa kunnioitetaan
myds Sortavalan mummon eliménmal-
lia. Karjalanpiirakat leivotaan itse ja tayt-
teend on ohrapuuroa. Eihin sielld Kar-
jalassa riisid ollut, niin kuin mummo oli
Mariaa opastanut. Mummo tiesi suvun
vaiheet, elon ja olon Karjalassa. Mum-
mola Rovaniemelld oli Marian turvasa-
tama, jonne hidn matkasi junaillen ja len-
tden lapsuus- ja nuoruusvuosina. Nyt on
mummo Taivaan kodissa, mutta hinen
jattdménsa henkinen perintd jatkuu lap-
sissa, lapsenlapsissa ja jokapdivaisessd ar-
kisessa tyossa. Tyossd, jossa jaetaan rak-
kautta ja huolenpitoa ihmisen tasolta toi-
selle ihmiselle.

Marian ja tyttiret 16ydat Hakasalmen hu-
vilan englantilaistyylisessa pihapiirissa
toimivan Kahvila Rakastan tiskin takaa.
Kahvilarakennus oli alun perin leivintu-
pa ja kamari. Se valmistui vuonna 1847.
Kahvila sijaitsee Finlandia-talon vieressa
lahella T6olonlahtea. Hakasalmen huvi-
lan tunnetuin asukas oli Aurora Karam-
zin (1808-1902), joka asui sielld kuole-
maansa asti. Huvilaa kutsutaankin myos
Karamzinin huvilaksi.

IRJA ESKELINEN
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Mummobalettia
jersévelia

e Hameenlinnan Valkonauhan
jasenet olemme jo vuosia saaneet
nauttia Satu Kiviharjun kau-

niista laulusta. Kun hin tulee kuukausi-
kokoukseemme, hén saattaa esittad spon-
taanisti koskettavan tervehdyslaulun. Jos-
kus me pyydamme hinté laulamaan meil-
le jotain. Han on aina valmis palvelemaan
seminaareissamme, tilaisuuksissamme ja
lahtemdan mukaan vankila- ja palvelu-
talovierailuille. Musiikki on usein se, jo-
ka avaa meiddn muidenkin vierailijoiden
tien kuulijoidemme syddmiin.

Sadulla on usein iso pino nuotteja ja lau-
lun sanoja mukana. Hénelld itselladn-
kin tuntuu olevan joskus vaikeuksia vali-
ta, minkd laulun esittdisi. Tieddmme, et-
td hdnelld on monia lauluja, joita hdn tun-
tuu rakastavan. Mutta mikdhdn olisi se
laulu, jonka hén valitsisi, jos taytyisi vali-
ta? Miksi hén valitsisi sen ja mitd se mer-
kitsee hénelle - niin sanoituksen kuin sa-
velenkin suhteen?

Satu kertoo, ettd hinen mielilaulunsa on
Oi kiitos sd Luojani armollinen. Se on kau-
nis Oskar Merikannon sivellys. Sanat
ovat Eino Leinon. Hén on laulanut sitd
monissa, monissa tilaisuuksissa. Hin on
laulanut sen mm. Finlandia-talossa sai-
raanhoitopaivilld 80-luvulla ja tervehdys-
lauluna syntymépaivilld. Laulussa jokai-
nen sana koskettaa. Se on kokonaisval-
taisesti kiitosta ja ylistystd Taivaan Isille.
Thmiselld on niin monta asiaa, joista voi

kiittad. Niin monesta asiasta Satu itsekin
on kiitollinen. Kun lempilaulua kotona
mietittiin, ilmoitettiin juuri, ettd Ukrai-
nan konflikti oli alkanut. Vendja on hyo-
kdnnyt Ukrainaan. Laulu tuntui entis-
td tairkeimmaltd ja koskettavammalta. Ei
ollutkaan vaikea valita.

Oi kiitos sd Luojani armollinen

Oi, kiitos sa Luojani armollinen
joka hetkestd, jonka md elin,

kun annoit sa ruumihin tervehen
ja sydmen mi sykdhteli,

kun annoit sa tervettd kiitti kaks,
kaks silmdid sieluni ikkunaks

ja hengen herkdn ja avoimen,
joka tuutia tuulosen.

Sua kiitdn md Luojani armollinen,
kun annoit sa kodin hyvin,

soit didin niin helldn ja herttaisen

Ja taaton niin tarmoa syvin,

kun annoit sa armahan isdinmaan,
jota kyntdid ja rakastaa.

Ja kiitospa vihdoin viimeinen,
kun laulun lahjan sa annoit,
kun riemut ja murheet lapsosen
ndin sdvelten siivilld kannoit,
sen sulta, sulta ma yksin sain
ja sulle siitd md vastaan vain
ja leiviskdstiini tilin teen,
miten kdytin md kanteleen.

Toinen rakas asia hdnelle on mummoba-
letti. Haluamme aina olla tarkkoja siitd,



Mummobaletti on
Sadulle rakas liikun-
nallinen virkistys.

Fa

ettd kokouksemme ei ole silloin, kun Sa-
dulla on mummobaletti. Meistd tuntuu
hauskalta ja eksoottiseltakin kuvitella Sa-
tua balettiasussa pyorimassa savelten tah-
dissa balettia. Mutta koska se on jo vuo-
sia ollut tarked osa hidnen elamas, silld on
varmasti joku tdrked merkitys. Satu ker-
too, ettd on harrastanut mummobalet-
tia jo yli 10 vuotta. Se on erinomaista lii-
kuntaa ja nivelten hoitoa. Yhteis6llisyys
ryhméssd on voimaannuttavaa. Monet

muutkin ryhméssd ovat har-
rastaneet sitd jo vuosia. Toi-
vottavasti pitkdn koronasulun
jalkeen kaikki palaavat yhtei-
sen harrastuksen pariin eivit-
ki jad pois. Monesti on taus-
tamusiikkina ranskalaista ba-
lettimusiikkia tai Tsaikovskin
musiikkia, joka inspiroi ja her-
kistaa.

Sovimme vield tapaamisesta
laskiaistiistaina Sadun ja ha-
nen aviomiehensé Pekan kans-
sa Hattulan seurakunnan jér-
jestdimadn laskiaistiistaitapah-
tumaan. Siina hernesoppalau-
tasen, laskiaispullan ja kahvin
lomassa oli mukava jutella hei-
dén elamastaan.

Pekka sanoo kauniisti, ettd
hénelld oli mieleton onni, kun
hin tapasi 8.10.1965 Hameen-
linnan Yhteiskoulun konvas-
sa Sadun, tyylikkéasti pukeu-
tuneena skottiruutuiseen puo-
lihameeseen ja tummansini-
seen poolopuseroon. "Menin
pokkaamaan tanssiin unelmi-
eni mielikuvat tayttdvin neitosen. Hin
olikin hauska ja puhelias, oli kiinnostu-
nut juoksuharrastuksestanikin. Silloin
ajattelin, ettd tdssd se nyt taisi olla eldma-
ni nainen.”

Siitd alkoi loppueldmédn mittainen on-
nellinen yhteisolo. Kaikessa ja kaikki on
yhdessa tuumattu, tehty, matkustettu ja
koettu. Huonoja péivid tai hetkié ei ole
elaimddn mahtunut. "Tietysti joskus ki-
nastelemme tulisestikin. Mutta myos
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"Virkatehtavissa" mummin roolissa.

osaamme kinastella nautittavasti”, tote-
aa Pekka.

Avioliiton kruunaa nelja poikaa ja kuu-
si lastenlasta. Heiddnkin elamé on mallil-
laan, mistd on suuri kiitollisuus Jumalalle.

Koko perhe on hyvin urheilullinen.
Kaikki nelja poikaa ovat olleet lapsesta
saakka kiinnostuneita urheilusta. Yhakin
he jatkavat liikunnallista elima4 korosta-
en sen merkitystd my6s omille lapsilleen.

Pojista vanhin, Anssi, menestyi lapse-
na hiihdossa ja yleisurheilussa ja jatkaa
yhi salibandyn parissa pelaten itse ja toi-
mien valmentajana. Anssilla ei ole pari-
suhdetta eika lapsia.

Toiseksi vanhin poika, Juuso, oli myds
lapsena hyva hiihtdjé ja yleisurheilija ja
siirryttydan salibandyyn eteni maajouk-
kueeseen ja maailmanmestaruuskilpai-
luissa hopeamitalille Suomen joukku-
eessa. Juusolla on kolme lasta: 15-vuo-
tias poika, 10-vuotias tytto ja 4-vuoti-
as tytto.

Kolmanneksi vanhin poika, Sampo, oli
myos lapsena hyvi yleisurheilussa. Hin
pelasi vuosia salibandya, kunnes innos-
tui jalleen 26-vuotiaana juoksemaan. Ha-
nelld on nyt 35-vuotiaiden sarjassa kuusi
Suomen enndtysta 150, 200 ja 300 metrin
juoksumatkoilla ulkoradoilla ja sisdhal-
lissa. Viime vuonna hén sdvaytti Kalevan

Satu ja nuorin lapsen-
lapsi Vellamo.

kuten papin edessa luvattiin.

kisoissa padsten finaaliin ja oli kuudes 200
metrin juoksussa. Viisi paivad aikaisem-
min hén oli juossut ennétyksensa 21,45.
Sampolla on 8 kuukauden ikdinen tytto.

Pojista nuorin, Samuli, oli hyva yleis-
urheilussa lapsena, mutta salibandy sai
hénestdkin otteen ja on ollut ratkaiseva
pelaaja joukkueensa karsinnoissa ylem-
péén sarjaan nousupeleissd. Samulin per-
hettd on siunattu kahdella lapsella, 3-vuo-
tiaalla pojalla ja 1-vuotiaalla tytolla.

Isd-Pekaltahan kaikki lapset ovat ur-
heiluharrastuksen perineet. Pekka on
harrastanut tai ainakin kokeillut 72 eri
urheilulajia, joissa palkintoja on tullut 42
lajissa.

Varsinaiselta ’mummobaletilta” Sadun
elamd on ndyttinyt viime vuosina. Silloin
jalka nousee kevyesti ja pyorahdykset ovat
nopeita, kun Satu kokouksen jdlkeen on
kiireelld ldhdossa katsomaan jonkun po-
jan urheilusuoritusta tai vastasyntynyt-
td vauvaa. Koko olemuksesta paistaa suu-
ri kiitollisuus ja rakkaus kasvavaa perhet-
tadn kohtaan.

Toivottavasti saamme vield monta
vuotta pitdd keskuudessamme tdman iloi-
sen laulavan balettimummon.

ANNA-MARI LAINE
Himeenlinnan Valkonauhan sihteeri

Yhdessa aina, myos vastamaessa,



RIIPPUVUUSSAIRAUS
ei kysy ikaa eika sukupuolta

iitta Castrén rakasti
tyotddn ja eli menes- i

tyvan naisen eldmaa.
Irtisanominen rakkaasta
tyOstd, syva uupumus ja ter-
veyden romahtaminen joh-
tivat fyysiseen ja henkiseen
uudistumiseen.

ITTA CASTREN

(

Tunnustuksellinen kirja
kuvaa tunteita: héped, su-
ru ja vanheneminen. Kirja
on myds raadollinen kuvaus
suomalaisesta tyoelamasta

ja alkoholikulttuurista. .
LAPIVALAISU

Pitkat jaahyvaiset alkoholille
Riitta Castrén
Gummerus kustannus, 2017

Vuonna 2017 ilmestynyt kir-
ja on viestillddn rohkea avau-
tuminen sairaudesta nimeltd
alkoholismi.

Toipuminen on pitka prosessi. Riitta Castrén kertoo syval-
lisestd matkasta itseensd, sisimpansa lapivalaisusta.

Vuosienkin vinoon menon jalkeen elamén kurssia voi kor-
jata. Kouliintunut kirjoittaja viestii armollisuutta. Apua on
tarjolla.

Kirja on rakennettu ammattitoimittajan ammattitaidolla.
Kirja on tarina itsensd 19ytdmisestd. Alkoholismi on sai-
raus.

HANNELE TOYRY
Kuopion Valkonauha ry.

Palstalla lukijat esittelevat

merkitykselliseksi kokemiaan
teoksia.
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aikilla ihmisilld on koke-

muksia dideistd, silld maa-

ilma on tdynni aiteja. Jo-

kainen on joskus ollut teke-
misissd jonkun didin kanssa. Aitiys on
siis hyvin tavallinen asia - ja siitd huo-
limatta se on jollain lailla mystifioitu
ja tehty salatuksi kaikille niille, jotka
eivit ole ditejd. Than kuin didit olisivat
jollain lailla aivan oma heimonsa ja
kaikkien muiden saavuttamattomissa.
Miné ainakaan en toivoisi sen olevan
niin. Toivoisin, ettd &didit jos ketka oli-
sivat jalat tukevasti tdssd maailmas-
sa meiddn kaikkien keskelld ja tavoi-
tettavissa. Toivoisin, ettd didit tuntisi-
vat eldmén todellisuuden, sen kaikki
haavat ja haasteet. Kuinka 4iti muuten
voisi tukea, lohduttaa ja olla viimeise-
ni toivona silloin, kun ketdan muuta ei
enai ole. Jos 4iti ei tunne elamaa, mi-
ten kukaan muukaan voisi sen oppia
tuntemaan. Eiko ditiys voisi olla sel-
laista, joka olisi ihan jokaiselle laheis-
td, tuttuakin tutumpaa.

Nykyisin aitienpéivi ei ole vain aitiy-
den ylistystd juhlapuheissa. Onneksi
niin. Aitienpéivén edelld vietetddn lap-
settomien lauantaita, ditienpéivan tie-
noilla puhutaan &didittémyydestd, rik-
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koutuneista perheistd, ditien kivuista
ja lasten vaikeuksista. Puheeseen 4iti-
ydesta on tullut rosoja ja kddantopuolia.
Monissa tilanteissa tehddan nakyvaksi
asioita, joista puhuminen tekee kipeda,
mutta my6s helpottaa.

Samaan aikaan ditiydesséd on tehty na-
kyviksi my6s monia ihania puolia, joi-
ta lasten saamisesta seuraa. Téna péi-
vana saa olla iloinen ja ylped omista
lapsistaan, heitd saa kehua ja kiittaa,
heidan kanssaan saa viettdd aikaa ja
hassutella. Rakkaus ja lamp6 saa ni-
kya aidisté ja heijastua lapsiin, tayttda
heidén eliminsé. Aidin onnea ei tar-
vitse peittdd minkdan alle.

Mini néen tdssa kaikessa paljon sa-
mankaltaisuutta siihen, kuinka me
suhtaudumme Jumalaan ja kuinka me
Héinestd puhumme. Jumalaa mystifi-
oidaan ja asetetaan monessa puhees-
sa tdysin meidan ulottumattomiin. Ja
kuitenkin Hanen pitiisi olla juuri se,
joka on kaikista ldhimpéni, kaikista
tarkeimpiand, kaikista tu-
tuimpana tdssd ihan taval-

lisessa elamassd. Meilld kaikillahan on
Hénestda kokemusta Hinen luominaan
ihmeina. Luonnon rikkaudessa, toisten
ihmisten lasndolossa, Raamatun lehdil-
14 ja hiljaisuudessa Han on ldsnd ja ole-
massa meiddn elaimdssaimme. Hin on
meitd varten silloinkin, kun ketaan
muuta ei enda ole.

Toivon, ettd puhe Jumalastakin saa olla
moniulotteista ja rehellistd. Hian kylla
kestda sen, jos huudamme tuskaamme
silloin, kun viattomat joutuvat sodan
uhreiksi, kun vaikeudet kayvit ylivoi-
maisiksi, kun kulkutaudit jyllaavit ja
kun oma eldmad ei suju yhtddn niin kuin
olisi toivonut. Hian ei hylkas, vaikka
emme pitdisi yhteyttd moniin vuosiin.
Hinesséd on karsivallisyytta. Han us-
koo meihin, toivoo parasta ja odottaa
sitd, ettd me olemme taas lahelld. Juma-
lan rakkaus ei eldimastimme katoa.

Millainen tahansa sinun kevaasi ja ai-
tienpéivasi onkaan, et ole yksin koke-
muksinesi ja tunteinesi. Aina jossain
on joku ihminen, joka tie-
tad tdsmilleen, miltd sinus-
ta tuntuu. Lahelldsi on ai-
na myos Jumala, joka ei vain
tiedd tunteitasi vaan kokee
ne kanssasi - ja kantaa sinua.

Kirjoittaja on pastori,
Suomen Valkonauhaliiton
pddsihteeri electa.
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MARJA HOLMILA

lkaihmisten elamisen taito
on yhteiskunnan voimavara

Ikdihminen on sukupolvien ketjussa
nakoalapaikalla. Hanella on omien
ikdvuosiensa aikana syntyneiden koke-
musten lisaksi muistoja vanhempien-
sa ja isovanhempiensa elamantavoista,
taidoista ja elinoloista, yhteensa ehka
yli 100 vuoden ajalta. Omilla lasten-
lapsilla taas on koko elama edessa,
ja se tekee tulevaisuudesta konkreetti-
sen, ehkapa jalleen noin sadan vuoden
paahan.

uomessa on yli 70-vuotiaita naisia

yli puoli miljoonaa. Heidén koke-

muksistaan puhutaan julkisuudes-
sa hyvin vdhdn. Tutkimuksessani “Tka-
naisten elimisen taito ja kokemukset
asemastaan yhteiskunnassa” (E2 Tutki-
mus, 2022) haastattelin 34 noin 70-vuo-
tiasta naista. Haastattelut tehtiin vuo-
den 2020 syksylld. Monet naisista arvi-
oivat, etteivit tule nahdyiksi ja kuulluik-
si, vaikka olivat aikaisemmin toimineet
merKkittidvissa tyorooleissa tai yhteiskun-

nallisessa toiminnassa. Kyvykkyyttd ja
ian tuomaa kokemusta ei huomata.

”Kylld se on aika pitkdlle sitd ettd
ne vanhat ihmiset on vihdn niin-
kun rasitus yhteiskunnalle ja vield
jopa sitdkin, ettd pitdd eldttdd (...)
Itse en ole yhtididn sitd mieltd ettd
olisin yhteiskunnan varassa,”

Kuitenkin haastatellut naiset kokivat
voivansa suvun piirissa monin tavoin
siirtad elamisen taitoa eteenpdin.

”Nuorena inhosin puhetta suku-
polvien ketjusta, sanoin etti en
mind missddn ketjussa ole. Nyt
ajattelen, ettd voi miten arrogantti
mielipide se oli ja kuinka rikkaita
ndmd sukupolvisuhteet on, miten
lammittivdid se on.”

Elamisen taitoa oli kertynyt niin ty6eld-
mastd, jarjestotoiminnasta kuin yksi-
tyiselamastikin. Toisen maailmansodan
jalkeen syntyneiden suurten ikaluokki-
en naisten sukupolvi on Suomessa vai-
kuttanut yhteiskuntaan paitsi ldheisten-
sd myos tydelaman, politiikan ja jirjes-
tétoiminnan kautta. Hyvinvointivaltion
synnyssd nakyy vahvasti heiddn tyonsa
jlki.



“Toisen maailmansodan
jalkeén syntyneiden
suurten ikaluokkien naisten

sukupolvion Suomessa ¥
vaikuttanut yhteiskuntaan
paitsi laheistensd myos

tyoelaman, politiikan ja
jdrjestotoiminnan kautta.”

.

Haastattelujen perusteella elimisen tai-
to liittyy henkiseen kasvuun, joka tuot-
taa onnellisuutta ja positiivisuutta. Myos
tavallisen arjen ylldpitiminen kehittda ja
vaatii elamisen taitoa. Yksi usein esille
tullut suomalaisen elimdntavan vahvuus
ainakin haastateltavien elinaikana oli
suhde luontoon, aikuisten ja lasten yhtei-
nen tyoskentely ja oleilu luonnossa. Las-
ten hyvinvointi ja heiddn itseluottamuk-
sensa tukeminen eri tavoin luo eldmisen
taidon kertymiselle perustaa.

“Eldmdntaito on laaja asia. Mie-
tin mitd se olisi, mutta varmaan se
on ihmisen kasvamista, ettd nikee
eldmdn henkisen kasvun mahdolli-
suutena. Kaikkihan ei ndekddn sitd.
Kasvaa omaksi itseksensd ja tekee
valintoja, jotka edesauttaa sitd, ei-
kd vahingoita itseddn ja muita.”

Haastattelun yhtend tavoitteena oli valais-
ta mitéd suurten ikdluokkien naiset ajatte-
levat sukupolvien vilisestd vuorovaiku-

tuksesta. Millaisten véylien kautta ika-
naiset padsevit kosketuksiin nuorempi-
en kanssa. Ikdantyvit siirtavat kaikkein
luontevimmin eldméntaitoaan omille lap-
silleen, lapsenlapsilleen ja ldhiympériston
lapsille. Haastatellut olivat kekselidita ja
nakivit paljon vaivaa kertoakseen toisil-
le menneestd ajasta ja ollakseen linkki su-
vun perinteisiin.

Tyoeldmén ja yhteiskunnallisen toimin-
nan kentélld eri ikdpolvien suhteet ovat
haastattelujen perusteella ongelmallisem-
pia kuin perheen ja suvun piirissd. Tyo-
ja yhteiskunnallinen toiminta oli kuiten-
kin opettanut monille paljon naiseudesta
ja siitd, miten naisena voi toimia. Amma-
tissa toimiminen oli ollut tavallista timan
sukupolven naisten eldmissd. Tasa-arvo
oli edennyt tyopaikoilla heidan aikanaan,
vaikka kaikesta syrjinnésti ei olla padsty.
Naiseuden lisdksi myos ik asettaa esteitd
osallistumiselle ty6hon ja yhteiskunnalli-
seen toimintaan. Tkddntyvien tasa-arvon
esteet olivat haastateltavien mielestd usein
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asenteellisia, ja niihin saattoi liittyd nuo-
ruuden kritiikitontd ihailua.

”Nuoruutta palvotaan paitsi tyéeld-
mdssd, niin muutenkin aika kritii-
kittomadsti. Ajatellaan, ettd ikddn-
tyvit ihmiset ovat ongelma, he ovat
hoitovajeen aiheuttajia ja sitten
ovat nuorten tukkona tyGeldmidis-
sd. Tavallaan niin kuin ainoa, ettd
heistd pitdisi pddstd mahdollisim-
man nopeasti eroon.”

Vanhusten hoivatyostd on alettu puhua
ennen kaikkea talouden ehdoilla. Osa jul-
kisesta keskustelusta on omiaan lisda-
méédn sukupolvien vastakkainasettelua
esittamalla eldkeldiset taloudellisena ra-
sitteena. Eldkeldisten panos kansanta-
louden kokonaisuudessa ja perheiden toi-
meentulossa on kuitenkin merkittiva ja
moninainen. Ty6paikoilla on hiljaisen tie-
don ja kokemuksen siirto tarkeaa.

”Tydeldmd jotenkin sylkee sen van-
han tyontekijin syrjddn sieltd. Ei
osata ajatella sitd, jid hiljaiseksi
tiedoksi ettd he osaa paljon sellais-
ta mitd nuoret ei edes tiedd olevan-
kaan ja milld tuotetaan ihan ddret-
tomadsti sitd tulosta”

Tyoelamén lisdksi sukupolvien vilinen
kokemuksien siirto on ensiarvoisen tar-
kedd kulttuurin, yhteisdeldman ja sivis-
tyksen kannalta. Haastateltavat esittivit
useita ajatuksia siitd, miten vuorovaiku-
tusta voisi kehittdd. Keinot ovat konkreet-

“Tyépaikoilla on
hiljaisen tiedon ja
kokemuksen siirto

tdarkedd.”

tisia. Tyopaikoilla voidaan tehda paljon, ja
elakeldiset voivat olla resurssina nuorem-
mille. Asuinalueilla voidaan luoda tilo-
ja ja mahdollisuuksia eri ikédisten luonte-
valle kohtaamiselle. Vanhushuollon uusi-
en toimintamuotojen kehittdminen sosi-
aali- ja terveydenhuollon aluerakenteissa
hyotyisi asenteiden muutoksesta, veisi ir-
ti ikdsyrjinnéasté ja vanhuskielteisyydestd
kohti eri ikdryhmia yhdistavid kdytdnnon
ratkaisuja. Ikddntyvilla itsellddn voisi olla
tdssd tarked rooli.

”Sukupolvien viliset kommunikaa-
tion viylit yhteiskunnassa - se on-
kin hyvd kysymys. (...) Yleisid kana-
via ei oikeastaan ole olemassa. ”
”Minusta eri ikdisten ihmisten pi-
tdisi toimia yhdessd. (...) Just td-
midn ikdisten ihmisten pitdisi olla
nuorten tukena ja apuna.”

Tutkimuksen on toteuttanut tutkimuspro-
fessori Marja Holmila (emerita) ja sen jul-
kaisi riippuma-
ton tutkimuslaitos
E2 Tutkimus. Tyo-
td ovat tukeneet
E2 Tutkimuksen
lisiksi Eldkeldi-
set ry, Eldkkeen-
saajien Keskusliit-
to EKL ry, Kristil-
linen eldkeliitto ry
ja Eldkeliitto ry.




elamasta

MARIKA PIIPPONEN

aula lintu, valkea sointu, puusta pesd,
pellolta jyvd, Herralta ddni, kirkas ja hyva

aluan eldé eldmdidni, uskossa varttuen,
rakkautta kunnioittaen, eldmdcd arvostaen

inua arvostan, syddmelld rakastan, olkoon tiesi
siunattu ja eldmdn polkusi esteistd raivattu

evyt askel, iloinen mieli, ei niin ohdakkeinen
tieni, rukous voimaannuttaa, onneni vakuuttaa

n ole yksin, olet syddmessdini, olet enkelini,
minun sanovan kuulin, sitd ihmeeksi luulin,
se oli vield enemmdn

un rakastuu, elémd onneksi muuttuu,
kun eldd kokemus karttuu ja sielu varttuu
ja viisaaksi muuttuu

aivaltaa, kynttilé kéddessédn onnea ja valoa
edessddn Jumalan tahtoa noudattaen,
enkelit matkaa siivittéden

iitoksia pdivdstd téstd, onnen helmistd ndistd

ldmd on arvokas lahja, kiitollisuus kaunein taito,
onnellinen ja aito

ksikseen kuljeskelen, menneitd mietiskelen,
sinut eteeni haaveilen, unelmat alkakoon,
Herra niihin uskoa valakoon.

PIRJO SIPILA

Teksti KIRSI PAASIRANTA =7,
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TANJA HIRSCHOVITS-GERZ

Vanhemumuutta

monessa

( X J

itiys myytteineen nayttdd joskus

irvikuvan péihtyneen didin roo-

lissa. Moni lapsi joutuu tai paa-

see erilleen vanhemmastaan sil-
loin, kun piihteet vievit erdvoiton ja lapsi
jaa toiseksi. Lastensuojelun sijaishuollos-
sa on syystd tai toisesta Suomessa noin 20
000 lasta. Monen lapsen tai nuoren tari-
naan liittyvit paihteet.

Vanhempien, etenkin didin péihteiden
kaytto on kivulias kokemus, joka tuottaa
lapsille ja nuorille trauman, kokemuksen
turvattomuudesta, hylatyksi tulemisesta
ja hapeasta.

Lapsen tai nuoren oma paihteiden kaytto
voi olla my6s syy lastensuojelun sijoituk-
seen. Télloinkin usein syyllisyys, hiped ja
turvattomuus ovat lasnd. Olenko huono
aiti, kun en pérjaa lapseni kanssa?

Jotkut perheet ovat lastensuojelun ja péih-
dehuollon asiakkaita monessa polvessa.
T4lloin lapsi kasvaa ympéristossd, jossa ei
valttamattd nie toisenlaista eldmad, mah-
dollisuuksia toimia toisin. Usein hapes es-
tad avun hakemisen - suojellaan itsed ja
perhettd viimeiseen saakka "ulkopuolisil-
ta uhilta”. Auttamisjarjestelméan suhtau-
dutaan ristiriitaisesti.

Sd

Itse tyoskentelen projektipaallikkonad Yh-
dessd aikuisuuteen — Eldmdssd Eteenpdin
(YEE)-hankkeessa, jossa kehitetddn las-
tensuojelun jalkihuollon palveluita Suo-
messa. Tydossimme pohdimme mm. mi-
ten katkaista ylisukupolvinen huono-
osaisuuden kierre. Yksi kulmakivi on ti-
lanne, jossa lastensuojelun jdlkihuollon
nuori on tulossa tai tullut itse vanhem-
maKksi.

Tiedimme, ettd moni lastensuojelun sijoi-
tuksen kokenut nuori tulee vanhemmak-
si ikdtovereitaan nuorempana. He ovat
usein itsekin vield lapsia tai nuoria, eivit-
ki taidot oman arjen hallintaan ja itsestd
huolehtimiseen ole vield karttuneet. Toi-
seksi moni lastensuojelun sijoituksen ko-
kenut ei ole itse saanut kokea turvallista
perhearkea tai perheen ja vanhemmuuden
tukea lainkaan eldessddn esimerkiksi lai-
toksessa. Vanhemmuuden mallia ja van-
hemmuutta on rakennettava liian usein
yksin.

On ddrimmaisen tdrked tarjota riittdvaa,
leimaamatonta ja proaktiivista tukea néil-
le nuorille vanhemmille. Mahdollisuuk-
sia valita ja vaikuttaa, kasvaa turvallisiksi
vanhemmiksi.



On tdrked miettid,

e kuinka me voimme olla avuksi omassa
arjessamme ndille nuorille - omalla asuin-
paikkakunnallamme?

e miten yhteiskunnan eri tasoilla voimme
edistéda turvallista ja hyvad arkea?

Térked on esimerkiksi

o tukea jérjestdjen toimintaa, vahvistaa tu-
kivanhempitoimintaa ja perhekeskusver-
kostoa omalla paikkakunnalla

e luoda kestdvdd, joustavaa ja leimaamaton-
ta yhteisollisyyttd, jossa kukaan ei jdisi yk-
sin.

Piihteistd tulee puhua ja haasteisiin tarttua
mahdollisimman varhain!

Lapsen oikeus mainitaan useissa YK:n lap-
sen oikeuksien komitean yleiskommenteis-
sa. Lastensuojelulain 1 §:ssa todetaan, ettd
lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus
turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen sekai eri-
tyiseen suojeluun. Laissa lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 1 § 3 momentissa to-
detaan, ettd lasta tulee kasvattaa siten, et-
td lapsi saa osakseen ymmarrysta, turvaa ja
hellyytta.

Kukapa meisti ei haluaisi olla hyva aiti?

Kirjoittaja on YTT,
projektipddllik-

ko Yhdessd aikui-
suuteen — Eldmds-
sd Eteenpdin (YEE)-
hanke, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.
Lisdtietoa www.thl.

filyee




Astiamuistoja
ja valon pilkahduksia

stiakauppiaana minulta kysytdan
Ausein, mik3d on minun suosikkias-

tiani. Nyt kdynnissd on jo 17. vuo-
si Astialiisassa ja vastaus alkaa pelkistya.
Astiat, jotka herattdvat muistoja omas-
ta elamdstidni ovat suosikkejani. Tdllaisia
ovat vaikkapa mummolan astiasenkin ik-
kunoista pilkottava Fasaani-astiasto, lap-
suuden kodin keittiosséd teepoytdan kate-
tut puhalluskupit tai itselleni kapioksi ke-
ritty Pentikin Halla-astiasto.

Kuitenkin suomalaiset astiat kiehtovat
minua laajemminkin. Luen myyméldn
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hyllyjen siisteja astiarivejd kuin kirjaa.
Kuinka voisin sanoa, etté toinen on tois-
ta kauniimpi, kun jokaisen astian muoto,
materiaali, valmistustekniikka ja laatu ja
koristelutapa kertovat kotimaani ja taide-
teollisuuden historiaa, maalaavat ajanku-
vaa. Taiteilijan piirtimen jdlki ja kdyton
jaljet kertovat tarinaa.

Taiteilijaprofessori ja yksi Arabian rakas-
tetuimpia suunnittelijoita, Heljd Liukko-
Sundstrém, on puhunut astioiden muis-
tista. Keramiikka on ldhes ikuista, se ei
maadu. Kulttuurihistoriaa on perinteises-



ti tutkittu juuri keramiikkaloydoista. As-
tiat kertovat oman aikansa eliméantyylis-
td, taiteilijoiden ja suunnittelijoiden néke-
myksista ja valmistajien tekniikoista. Nii-
hin on kiehtovasti tallentunut seké tekijoi-
den ettd kayttdjien jattdmia pienia jalkia.

Astialiisan myymaéldssd Runeberginka-
dulla huomaan ihmisten liikuttuvan, yl-
lattyvan ja muistelevan. Hyllystd osuu
silmiin lapsuudesta tuttu astia. Olenkin
kutsunut vanhojen astioiden myymaélaa
aikamatkaksi. Aikamatkalle paasee, kun
eri-ikdiset astiat ylldttden tuovat mieleen
jo unohduksiin painuneita tapahtumia,
vaikka mummon kotoisan kahvipdydan.

Astian voi ottaa kiteen, tuntea sen pai-
non ja muodon kisissddn. Esiin nousevat
muistikuvat sisdltavat tunnelmia, tuok-
suja, adnid. Eika se sindnsi ole ihme, sil-
14 suomalaisen perheen tarkeimmat juh-
lat ja ystavien arkisemmatkin tapaamiset
ollaan istuttu kahvipoydassa: haat, risti-
diset, hautajaiset, ripillepaasyt, ylioppi-
lasjuhlat, syntymipaivit. Yhteisten ruo-
kahetkien merkitys tunnistetaan osana
perheen hyvinvointia. Ruoka- ja kahvi-
poydéssa pysdhdytadn hetkeksi, ndhddan
ja kuullaan toisemme. Ehképé kaunis kat-
taus on tuonut hetkeen oman ripauksensa
hyvéda mieltd. Suomalaiset arvostavat koti-
maisia astioita, niitd on perinteisesti kasi-
telty varoen ja erityisesti juhla-astiat ovat

olleen kodin aarteita. Ne siirtyvit didilta
tyttdrelle muistoineen kaikkineen.

Joskus muisto satuttaa. Mieleen nouseva
muisto raapaisee kuin rikkindisen astian
terdva sairmd. Ehképé ruokapdydan tun-
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nelma ei olekaan ollut laimpimén poriseva
vaan tiukka ja kylma. Ehka pieni lapsi pu-
dotti astian ja sai kuulla kunniansa. Rii-
dassa on nakattu kuppi seindin tai erossa
hédlahja-astiat saattavat muuttua ilkedksi
muistuttajaksi petetyisté toiveista. Muis-
tojen on lupa tulla ja voimme katsella nii-
td myotatuntoisin silmin. Joskus astioiden
kierrdtys voi olla hyvé idea. Ehkédpa kaa-
pin perille polyttyméan tyonnettyjen as-
tioiden tilalle 16ytyisi silméaniloa ja nyky-
hetken kaytt66n sopivia astioita.

Meilld on myo6s joka pédivd mahdollisuus
luoda hyvid hetkid. Kattaa vdhdn kau-
niimmin, lisdtd kukka tai kynttilat, so-
pivat servietit tai vaikkapa vaan kaivaa
kaapista sopiva poytiliina. Istua rauhassa
alas ja olla lasna. Pienilla teoilla viestim-
me poytddn istuville, itsemme mukaan
lukien, tdma hetki on hyva, sinua haluan
ilahduttaa.

Hyvdi ditienpdivid ja ldmmin halaus!

Kirjoittaja on Astialiisan kauppias.
Astialiisa on vuonna 2005 perustettu suo-
malaisiin astioihin erikoistunut astia-
kauppa. Valikoimassa on mm. Arabian,
Iittalan, Nuutajdrven, Muurlan, Martin-
exin, Finelin astioita n. 100 vuodelta, kdiy-
tettyjd ja uusia.

Osoite: Runeberginkatu 59, To0l6, Helsinki
puh. 040-7743 968, kauppias@astialiisa.fi,
www.astialiisa.fi

Oma oivallus: Huumeriippuvai-
nen poikani tokaisi minulle: ”Sind
olet ihan pimed, et kuuntele etkd
ymmdrrd yhtddn mitddn. En ha-

>

lua puhua kanssasi huumeista.’
Mind vastasin: “Olet vddrdssd,
mind olen valo ja mind autan si-
nua aidosti. Ymmdrrdn ja yritin
kuunnella paremmin, mutta olen
kanssasi eri mieltd. Mielestdni si-
nun tavoitteenasi pitdisi olla tiy-
dellinen pdihteettomyys.”

Kaikkien liheisten tavoin olen
soimannut itsedni, milloin mistd-
kin, ottanut vastaan pahan olon
purkauksia. Minulle on tdrkedd
ndhdd itsessdini ja pienissd teois-
sani valoa, vaikka kuinka pientd
tai lepattavaa. Liheinen ja aut-
taja ovat heikkoina ja erehtyviii-
sindkin valo pimeydessd. Olen kii-
tollinen, ettd poikani saa tukea ja
hoitoa osaavilta ammattilaisilta
ja kokemusauttajilta.




HANNELE NYKANEN

Tervehdyttavia tositarinoita

Viralliseksi kuolemansyyksi on kirjat-

tu syddninfarkti, mutta sitd edelsi vii-
kon juomaputki. Niitd juomaputkia oli
paljon sitd ennenkin. Kasvoin siis alkoho-
listiperheessé ja vaurioiduin. Lapsuuden-
kokemuksistani alkanut kiinnostus péih-
deriippuvuutta kohtaan ohjasi minut lo-
pulta paihdetyon ammattilaiseksi. Aloi-
tin oman ristiretkeni alkoholistiperheiden
latistettujen lasten puolesta 1990-luvulla.
Silld tielld olen edelleen.

I sini kuoli 54-vuotiaana alkoholismiin.

Vuosina 2004-2006 olin t6issd projektis-
sa, joka paneutui tyttdjen ja naisten alko-
holin kdytt66n sekd muihin riippuvuuk-
siin. Tapasin projektimme kehittdmisryh-
massd huikeita naisia, eri alojen ammat-
tilaisia, jotka tydssddn kohtasivat paih-
deriippuvuusilmién monimuotoisuuden.
Tutustuin Naisten Hoitokoti Tuhkimon
perustajaan Raija Lindbergiin ja hinen
tyotovereihinsa. Tapasin toipuvia alko-
holisteja ja addikteja, joiden eldméantari-
nat tekivdt minuun hyvin syvén vaiku-
tuksen. Ajatus Tuhkimotarinoita-kirjasta
syntyi noiden tapaamisten myotd jo sil-
loin, mutta unelman toteuttamisen aika
tuli vasta, kun elaméntilanteeni oli kirjan
kirjoittamiseen sopiva.

Kun jéin eldakkeelle aikaa vapautui kirjan
kirjoittamista varten ja aloin etsid haas-
tateltavia aiemmissa t6issd syntyneiden
kontaktieni avulla. Kevddn 2018 aikana
haastattelin toipuvia alkoholisteja ja ad-
dikteja eri puolilla Suomea. Matkakus-

tannuksiin sain tuolloin avustusta Val-
konauhaséitioltda. Haastattelujen purku
ja muokkaaminen lukijalle sopivaan muo-
toon veikin sitten aikaa paljon enemmaén,
kuin olin ennakkoon ajatellut. Valilla piti
my0s leviti ja antaa tekstin kypsya.

Kirjoitusty6 vei lopulta muutaman vuo-
den. Valilld vetdydyin mokille kirjoitta-
maan joko yksin tai yhdessd erddn ysti-
véni kanssa, joka my6s kirjoitti kirjaa sa-
masta aihepiiristd. Kahtena talvena Es-
panjassa oli hyva kirjoittaa, koska sielld ei
ollut muuta tekemisté. Pikkuhiljaa teks-
ti valmistui ja viime syksyna lokakuus-
sa lahetin kasikirjoituksen kustantajille.
SKS-kirjat tarttui sithen hyvin nopeasti
ja sittemmin olenkin saanut nauttia suu-
ren, perinteisen kustantamon ammatti-
taitoisen tiimin tyostd. Se on ollut todella
hienoa. Nyt olemme vaiheessa, jossa vii-
meiset kommentit asiantuntijaladkarilta
ja kustannustiimin jaseniltd on huomioi-
tu ja kustannustoimittaja tekee viimeisia
muokkauksia ennen tekstin taittoon me-
noa.

Kirjassa on kaksi osaa, joista ensimmai-
nen koostuu viidestd paihderiippuvuu-
desta toipuvan naisen eliméintarinasta.
Toivottavasti ne auttavat entistd useam-
paa paihderiippuvaista nikeméédn tien
ulos vaikeuksista. Olen tietoisesti valin-
nut kertojiksi keski-ikdisid naisia, joilla
toipumisen vuosia on kertynyt paljon ja
pysyva raittius on vakaalla pohjalla. Toi-
pumistarinoita ei voi kirjoittaa ilman, et-
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Ei1 minusta

tarvitse valittaa

TUHKIMOTARINOITA NAISTEN
PAIHDERIIPPUYUUDESTA

e

KAMEL FANMMA-REETTA MEILAHTI

Hannele Nykinen

El MINUSTA TARVITSE VALITTAA
Tuhkimotarinoita naisten pdihderippuvuudesta
1580 g78-05-B58-34441 | 37.6; 50567

n, 220 sivua | 148 x 210 | nidottu
Ibm. ebokiswssa.

uinka piihderippuvuutesn sairastutaan? Miten

siith tolvutaan? Ei minusta tarvitse wilittdd kertoo,

mitd piihderiippuvuudesta toipuminen tuo tul-
lessaan. Kirjaan on haastateltu eri-ikiisid naisia, joilla
on takanaan vuosikymmenid raitista elimai. Tarinat
avat yhtsalts rankkeja kuvauksia pithderiippuvundesta,
toisaalta valoisia kertomuksia teipumisesta.

Hannele Nykisen teos on samalla vahva kannanotto
suomalaiseen plihdetythiin. Se avaa AA:n toimintaa ja
gitd, kuinka piihdetyéti voidaan tehdi =sadan prosen-
tin toipumistuloksella. Tasti i ole aiemmin suomeksi
kirjoitettu.

Hannele Nykinen on teologian maisteri, tytnohjaaja
ja payykddinen valmentaja. Hin on tehnyt pitkiin uran
pilihdetytin asiantuntijatehtvissi kouluttajana ja kon-
sulttina.
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td kerrotaan myos se, misté toivutaan. Na-
mad tarinat ovat riipaisevia, ihon alle mene-
vid ja uskomattomiakin, mutta ne ovat totta.
Tarinat on taltioitu ddnitteini, joita kertyi-
kin kymmenia tunteja. Kirjoittaessani nii-
td tekstiksi oivalsin, ettd tarinoilla oli yksi
yhteinen tekija: lapsuuden aikaiset traumat.
Kaikkien meidén, jotka kohtaamme pdihde-
ongelmaisia naisia, olisi hyva tiedostaa lap-
sena koetun kaltoin kohtelun merkitys riip-
puvuuksien taustalla. Sité olisi uskallettava
kysy4 ja siitd puhua, koska toipuminen ta-
pahtuu puhumisen kautta. Tarinat terveh-
dyttavit.

Kirjan kakkososa kuvaa riippuvuuksiin sai-
rastumista ja niista toipumisen prosessia
Minnesota-mallisen hoitomuodon ja AA:n
12-askeleen ohjelman avulla. Sen tekstit
pohjautuvat graduuni ja koulutussessioihin,
joita olen pitanyt Hoitokoti Tuhkimossa use-
an vuoden aikana. Sisdlt6on ovat vaikutta-
neet vahvasti myos ne lukuisat keskustelut,
joita olen kdynyt Tuhkimon tyontekijéiden
ja asiakkaiden kanssa. Kirjassa kerrotaan
myos yksityiskohtaisesti Tuhkimon paihde-
tyon menetelmastd, jolla hoitotulokset ovat
jopa 100 %.

Ensisijainen syy tdmédn kirjan kirjoittami-
seen on ollut toive siitd, ettd paihderiippu-
vuuteen sairastuneet naiset ja didit saisivat
parempaa hoitoa, jotta heiddn lapsensa sai-
sivat paremman tulevaisuuden. Paihdehoi-
to Suomessa on tehty miehille. Naisten paih-
teidenkidyton lisddntyessd naiserityista tyoo-
tetta tarvitaan entistd enemman, jotta naiset
saisivat paremman mahdollisuuden toipua
riippuvuuksista.

Toinen syy on se, ettd yleinen mielipide
péihderiippuvuudesta toipumisesta on edel-
leen pessimistinen. Se on kielteinen ja jopa
kyyninen my6s joidenkin pdihdetyota te-
kevien sosiaali- ja terveysalan ammattilais-
ten joukossa. Sen toivoisin muuttuvan. Tés-
sd kirjassa kerrotaan yksil6tasolla siitd, mik-
si pdihdehoitoon kannattaa panostaa.



SHUTTERSTOCK

Kolmas syy kirjani kirjoittamiseen on tie-
tamattomyys, johon tormdsin jatkuvas-
ti tehdesséni ty6td ympéri Suomea ehkai-
sevin paihdetyon kouluttajana. Syy ei ole
tyontekijoissd, joista suuri osa varmasti te-
kee tyotadn innokkaasti ja suurella syda-
melld. Syy tietimattomyyteen l6ytyy kou-
lutusjérjestelmastimme, tai paremmin-
kin koulutuksen puutteesta. Suomessa ei
ole olemassa koulutusorganisaatiota, jos-
sa paihdetyo6ta voisi opiskella kokopéivai-
sesti, laadukkaasti ja tutkintoon johtavasti.

Sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevit
henkil6t tekevit usein paihdetyotdan ku-
kin omien kokemustensa ja uskomusjar-
jestelmdnsd mukaan, ilman yhteisté linjaa
tai késitystd eri tyomenetel-
mistd. Paihderiippuvuusilmi-
6t ei kokonaisuutena tunne-
ta kovin hyvin edes paihde-
alan ammattilaisten keskuu-
dessa vaan AA, A-klinikka ja
A-kilta sekaantuvat sujuvasti
keskenddn. Valitettavan usein
olen myos kuullut paihdetyota
tekevdn ammattilaisen suus-
ta ehkd kohtalokkaankin lau-

Jokainen voi toipua
péthderiippuvuudesta

“On ihan harhaluulo, ettd ihmisen pitds itse haluta
hoitoa, ennen kuin se voi tehota, Minutkin ohjattiin
téistd hoitoon, sain valita hoidon tai tyBpaikan me-
netyksen vililld. Kun sitten hoidossa tapasin ihmi-
sid, jotka olivat teipuneet piihderiippuvuudesta ja
elivat hyvad raitista eldmas, niin herdisi kysymys, oli-
siko se mahdollista myds minulle. Pdihderiippuvuu-
desta toipuvien tapaamisesta saattaa syntyd hoito-
motivaatio, jota ei ole valttimitts ollut aiemmin.”

sahduksen A A on ihan hyva juttu, mutta
se ei sovi kaikille”. Parin tarkentavan ky-
symyksen jdlkeen on kiynyt ilmi, ettd ky-
seiselld ammattilaisella on ollut huhupu-
heisiin perustuva ja vdaranlainen késitys
AA:n 12-askeleen ohjelmasta ja ryhmien
toiminnasta. AA on kuitenkin maailman
ylivoimaisin toipumisen tuottaja. Toipu-
misen mahdollisuuksia kasvattaisi paljon
enemman se, ettd paihdetyotd tekevi to-
teaisi: A A on auttanut miljoonia ihmisid
maailmassa toipumaan paihderiippuvuu-
desta, se voisi sopia sinullekin”.

Alkoholismi on kansansairautemme nu-
mero yksi ja yleisin tydikaisten kuolinsyy
sekd miehilla ettd naisilla. Paihderiippu-
vaisten ja heiddn laheistensa ei
ole kuitenkaan syytd menettda
uskoaan tulevaisuuteen — kuka
tahansa voi toipua misté tahan-
sa tilanteesta. Toivoa on aina.

!

Kirjoittaja on TM, tyénohjaaja
ja psyykkinen valmentaja ja
toimii Kuopion Valkonauha
ry:n puheenjohtajana.

Elsa, 47
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iitos mahdollisuudesta Kkirjoit-
taa lukijoillenne kuulumisistani.
Lainsddtdjand olen tyoni kaut-
ta julkisuudessa. Mielenkiintois-
ta ei ole miltd nayttdd, vaan mité ajattelee.

Jokaisessa vaalikaudessa on varmasti
omat haasteensa, mutta jotenkin vaikut-
taa, ettd poikkeuksellisen suuria asioita
osui niille vuosille.
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Koronapandemia on ollut koko maailmaa
moukaroinut virus, joka on kylvinyt tu-
hoa ja, johon myos vastattiin kovilla kei-
noilla. Korona ei ole kadonnut, mutta erit-
tain nopea rokotekehitys on antanut mah-
dollisuuden meille vastata virukseen ro-
kottein ja koettaa jatkaa elimdamme taas
normaalimmin. Monelle korona-aika on
kuitenkin jattanyt poikkeuksellisen suu-
ria taakkoja niin taloudellisesti kuin jak-
samisen suhteen.

Kun korona alkoi olla edes hieman hallit-
tavampi, murtui Euroopan turvallisuus-
jarjestys tdydellisesti Vendjin aloittaman
Ukrainan hyokkéyksen seurauksena. Jo-
kainen piivéd kuluneen kuukauden ajan,
olemme seuranneet ukrainalaisten urheaa
taistelua hyokkadjaa vastaan. Sodan kau-
heus vilittyy ukrainalaisten hadan kaut-
ta. Padttajat myos taalld ovat yllattéden jou-
tuneet kohtaamaan sotilaallisen liittoutu-
mattomuuden kysymyksen. Tané kevdana
Eduskunta tulee kisitteleméén, lunastaa-
ko Suomi nyt kauan puhutun ja yllapide-
tyn NATO-option.

Koronan ja Ukrainan sodan lisdksi erityi-
sesti monia nuoria on jo pidempédédn mie-
tityttanyt ja osaa jopa syvasti ahdistanut
ilmastonmuutos ja siithen vastaaminen.
Koronan, sodan ja ilmastokriisin keskelld
ihmisiltd kysytdan luottamusta.

Kuinka kokea eldméssdan luottamusta,
kun kokee jotain poikkeuksellisen jar-
kyttavaa? Kuinka luoda luot-
tamuksen ilmapiirid, kun en-
tistd yllattdvampia globaaleja
haasteita tulee vastaan?

Pdittdjand pyrin toimimaan
niin, ettd ihmisilla olisi luot-
tamusta yhteiskuntaan seka
lainsddddnnoén toimivuuteen
ja tasa-arvoon. Ihmisten ta-

paamisissa kohtaamme kuitenkin paljon
ennen kaikkea henkilokohtaisia vastoin-
kéymisid kohdanneita. Usein lainsdadén-
non ongelmat tulevatkin esiin onnettomi-
en ja surullisten tapahtumaketjujen seu-
rauksena.

Kun globaalit kriisit tuntuvat menevén
yli ymmarryksen ja henkilokohtaisen eld-
mén vastoinkdymiset tuntuvat kohtuutto-
milta, miettinee jokainen, mistd ihmeestd
16ytad luottamusta huomiseen. Ettd asiat
voisivatkin mennd parempaan eiki huo-
nompaan suuntaan.

Silloin mind mietin yleensd historian pit-
kaa perspektiivid. Elamdamme on kuiten-
kin paljon vauraampaa kuin esivanhem-
piemme eldmi, kaikista haasteista huo-
limatta. Koemme uusia ongelmia, mutta
teknologia ja kehitys ovat auttaneet meitd
jatkuvasti. Ndin tulee olemaan myos jat-
kossa, siithen luotan.

Loppuviimein luottamus on pienid asi-
oita. Luottaa, ettd eldimd kantaa suruis-
ta ja murheista huolimatta. Synkimmis-
takin vastoinkdymisistd voi selvitd, vaik-
ka se vie aikaa ja voi jattda syvit tai ikui-
set jdljet.

Sodan, kuoleman ja sairauden keskelld
muut murheet vaikuttavat pienemmilta.
Ne asettuvat niille kuuluvaan mittasuh-
teeseen. Sen haluan sanoa myds lukijoil-
lenne. Vanha kansanviisaus, jota myds
poliitikot ovat viljelleet, pitee
edelleen: "Katso taaksepdin,
kiitd. Katso eteenpdin, luota.
Katso ylospiin, usko.”

Luottamusta tulevaan!

Kirjoittaja on
kansanedustaja.
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Posti Oy

Posti Green

Cliivid Sanoi

Myrskydvd meri
tahtoo kertoa:
Aallon harjaan nouse.
Ole rohkea.

Sinussa on voimaa
esteet ylittdd,
kdrsivdllisyyttd
kaiken kestdvdd.

Jakdld ja sammal
matalalla niin
kannustavat hiljaa:
Usko unelmiin.
Tuuli viestin antaa:
Kulje luottaen.
Loyddt oman tiesi
ainutlaatuisen.

ANNA-MARI KASKINEN:
Tanaan kaikki kaunis
(Kirjapaja 2018)
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