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stun eteiseen, kuulen hiljaista
Akaunista musiikkia. Katson ym-

périlleni, poydilla on kukkia,
kauniit liinat ja keittiossa herkullinen
kahvipoytd. Puheensorina tiyttad huo-
neen. Péydan ympirilld on upeita naisia
joka puolelta Suomea. Halataan ja esit-
tdydytddn. Valkonauhasisa-
ret ovat kokoontuneet liiton
hallituksen kokoukseen.

Arkaillen istun ensim-
miiseen kokoukseen. Pu-
heenjohtaja avaa kokouksen
lukemalla runon ja ehdotta-
malla virtta, yhdyn lauluun.

Tunnen mielihyvaa.

Kokous etenee asiasta toi-
seen mutkattomasti, ja ihai-
len, miten perusteellisesti
osallistujat ovat perehtyneet esityslis-
tan asioihin. En kéytd puheenvuoroa,
nyokkailen vain.

Kymmenen vuotta myéhemmin kun
tulen kokoukseen, minut valtaa sa-
ma lamp6 ja tiivis tunnelma. Olen saa-
nut jasenistd ystdvid, ja ennen kokous-
ta vaihdamme kuulumisia. Tunnen voi-
makkaasti kuuluvani joukkoon. Koen

olevani etuoikeutettu saadessani olla
mukana keskustelemassa ja padttamas-
sd isoista asioista. Rohkenen jo kayttda
puheenvuoroakin.

Vuosien varrella ei ole valtytty risti-
riidoilta, mutta niiden kasittelyssa on
ollut vahva yhteen hiileen puhaltami-

sen tuntu. Ketddn ei ole ja-
tetty yksin. On ollut myds
paljon rakkautta, valitta-
mista ja naurua.

Olen ylpei ja kiitollinen
valkonauhasisar, jonka hal-
litustyoskentely saidntdjen
mukaan padttyy tdnd vuon-
na. Ikimuistoinen ja antoi-
sa matka, jonka evistimani
valkonauha-aate pysyy sy-
dédmesséni koko elamén.

Toivotan Sinulle lukijani, riemullista
Joulun lapsen syntymaijuhlaal

» . ..

Kuta pienempi itse on,
sitd isompi joulu tulee.”
Tove Jansson

PAULA KUPIAS
Tampereen Valkonauha ry




Liitto ja

toimivat

Vuosikokouksen antia

evddn 2020 koronaepidemian ja
Khallituksen madrdamin poikke-
ustilan vuoksi 25.4. 2020 jarjestet-
taviksi ilmoitettu kevitkokous peruttiin
ja asiat siirrettiin 18.10. jarjestetyn syys-
kokouksen yhteyteen. Kokoonnuimme
Suomen Raamattuopistolla Kauniaisissa
noudattaen turvalliseen kokoontumiseen
liittyvid viranomaisohjeita. Paikan paalla
kokoukseen osallistui 11 henkiloa.
Lauantaina 17.10. ohjelmaan siséltyi lii-
ton puheenjohtajan Sinikka Vilénin ter-
vehdys etdyhteyksilld sekd koulutusta tee-
malla "Paremmat péivit” - Koronaepide-
mian vaikutukset kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin. Kouluttajana toimi TM, psy-
koterapeuttiopiskelija Riina Nissinen.

Sinikka Vilén korosti tervehdyksessdan
yhteyden kokemisen merkitysté, vaikka
jasenisto joutuukin monilta osin tinki-
madn fyysisestd kohtaamisesta.

Sunnuntaina 18.10. pidettiin sddnto-
madriinen jasenkokous, jossa péitettiin
sekd kevitkokoukselle ettd syyskokouk-
selle kuuluvat asiat. Liiton varapuheen-
johtaja Tarja Heino Oulusta luotsasi pai-
kan paalld kokousta ja esitteli kokoukses-
sa esilld olleet asiat. Kokouksen puheen-
johtajaksi valittiin Eila Hinninen Hel-
singista.

Kokouksen alussa muistettiin vuon-
na 2019 poisnukkuneita jasenid hetken
hiljaisuudella ja musiikilla. Musiikino-
piskelija Tuua Pietild lauloi ja sdesti it-

seddn pianolla. Poisnukkuneet Pirjo Ki-
veld-Ristevirta (Helsinki), Eila Horkko
(Helsinki), Ulla Elomaa ja Ruija Tuomi-
nen (Turku) tekivit kukin tahoillaan mer-
kittavda tyotd lasten ja perheiden hyvaksi.
Pirjolle se merkitsi suurperheen aitiytta,
Eilalle liki elaimanmittaista vapaaehtois-
ty6td Malmin seurakunnan pyhikoulun-
opettajana, Ullalle vapaaehtoistyota Val-
konauhan tyttokerhoissa ja lastenleireil-
14 sekd Ruijalle suurella syddmelli toteu-
tettua eliméntyG6td synnytyssairaalan las-
tenhoitajana.

Kokouksessa luovutettiin Tasavallan
presidentin 6.12.2019 my6ntdméa Suomen
Valkoisen Ruusun ritarikunnan I luokan
mitali kultaristein Helsingin Valkonau-
han puheenjohtaja Marita Saarelalle. Toi-
nen kunniamerkin saaneista, Eeva Han-
kala Tampereelta, oli estynyt saapumasta
paikalle. Tampereen Valkonauha jérjestdd
niin pian kuin se on mahdollista juhlati-
laisuuden omassa yhdistyksessédén, jossa
he luovuttavat Eeva Hankalalle Suomen
Valkoisen Ruusun ritarikunnan I luokan
mitalin.

Tuua Pietila lauloi ja soitti pianoa kokouksen
avauksen yhteydessa. Tuua toimii assistent-
tina opiston musiikkilinjalla. Etualalla Liisa
Ahonen Mikkelin Valkonauhasta.

Kokouksessa valittiin kaudelle 2021-
2022 liiton puheenjohtajana jatkamaan
Sinikka Vilén Tampereelta ja varapuheen-
johtajana Tarja Heino Oulusta. Hallituk-
seen valittiin 2-vuotiskaudeksi seuraavat
henkilot:

Eeva Riittinen, Mikkeli; varajisen Pir-
jo Sipiléd, Helsinki

Marjut Ropo-Lyytikidinen, Lappeen-
ranta; varajisen Pdivi Madttanen, Ha-
meenlinna

Soili Castrén, Helsinki; varajisen Su-
sanna Grohn, Tampere

Jasenkokousta leimasi koronaepidemiasta johtuvat turvatoimet. Etualalla
vas. kasvomaskien takana Maija-Liisa Médkeldinen, Marja-Liisa Ahti ja visii-
rin suojassa Tuulikki Perho. Takana Leena Kontula ja Tiina Palmu.

Riina Nissinen ohjasi semi-
naaritydskentelyamme.

Vas. kokouksen puheenjohtaja Eila Hanninen, Irja Eskelinen, Tarja Heino
ja kunniamerkin saaja Marita Saarela.



Vuonna 2021 hallitukseen kuuluvat li-
saksi:

Pidivi Pennanen, Turku; varajasen Arja
Kerinen, Kuopio

Leena Kontula, Helsinki; varajésen Jo-
hanna Ahtila, Himeenlinna

Liisa Ahonen, Mikkeli; varajisen Ma-
ritta Pietild-Holopainen, Oulu

Lampimat kiitokset hallituksesta vuoden
lopussa poisjdéville Paula Kupiakselle ja
Satu Kiviharjulle. Paulan ajatuksia hal-
lituskaudestaan voitte lukea paédkirjoi-
tussivulla. Toivomme, ettd voimme ko-
koontua yhteen viimeistdén liiton kevat-
kokouksessa huhtikuussa ja kiittda Pau-
laa ja Satua pitkasté ja rakentavasta hal-

TOIMISTOSIHTEERI MARITA SAARE-
LAN tydura on sisdltinyt monipuolisia
tyotehtdvia. Tyoelamd alkoi 15-vuotiaa-
na oppikoulun jalkeen. Sittemmin

hin on kouluttautunut tyén

ohessa: Ylioppilastutkin-

to, yliopistollisia kurs-

seja Helsingin yliopis-

tossa, Kauppakorkea-

koulussa, Avoimessa

yliopistossa ja Liike-

miesten kauppaop-

pilaitoksessa suorit-

taen erityispedagogii-

kan approbaturin, kie-

liopintoja ja kirjanpitoon

seki taloushallintoon liitty-

vid opintokokonaisuuksia.

Marita on tydskennellyt monipuolisis-
sa tehtdvissd: Kulkulaitosten ja yleisten
toiden ministerio, OKO-pankki, Kan-
saneldkelaitos, ATK-tallennus; Huber Oy,

litustyostd. Ehképa silloin saamme myds
kuulla Sadun kaunista laulua. Perintei-
sesti olemme kiittdneet erovuoroisia hal-
lituksen jdsenié joulukahveilla. Télla ker-
taa mahdollisuuttamme jarjestda jouluti-
laisuus varjostaa epidemia. Tiedotamme
kotisivuillamme joulukahvien tilanteesta
lahempéna ajankohtaa.

Hallitukseen valittiin uusina jasenina Su-
sanna Grohn ja Paivi Maattanen. Lampi-
misti tervetuloa hallitustyoskentelyyn!
Esittelemme Susannan ja Pédivin vuoden
2021 ensimmadisessd Valkonauha-lehdessd.

IRJA ESKELINEN
Kuvat: LIISA AHONEN

ATK-tallennus ja ATK-osaston esimies;
Ty6voimaministeriéon toimistosihtee-
ri, Finnmapin ATK-jdrjestdjd, operaatto-
ri; BMOL ry; ARO ry:n taloussihteeri;
TOOL ry, AKAVA ry:n toimis-
tosihteeri sekd ARO ry:n joh-

don sihteeri.

Marita on toimi-
nut luottamustehtévis-
sd ollen ERTO ry/ET ry
tyottomyyskassan hal-
lituksen jasen. Marita
on ollut Helsingin Val-

konauha - Vita Bandet

i Helsingfors ry:n sihtee-

ri, taloudenhoitaja ja Suo-

men Valkonauhaliiton halli-

tuksen jdsen. Marita on nykyinen
Valkonauhas#itio sr:n varapuheenjohtaja
ja Helsingin Valkonauhan nykyinen pu-
heenjohtaja. Lisaksi han on toiminut Kir-
kon vapaaehtoisryhmassa ja Annankul-

man vapaaehtoistyonteki-
jana.

Kunniamerkin myonti-
misen perustelut: Mari-
ta Saarela on tydskennel-
lyt monipuolisesti vapaa-
ehtoistyontekijand antaen
kansalaisjarjestotyohon
vahvaa ammatillista osaa-
mistaan. Suomen Valko-
nauhaliitossa, Helsingin
Valkonauhassa ja Valkonauhasditiossa
Saarelan talous- ja kirjanpito-osaaminen
seki kiinnostuneisuus yhteiskunnallisista

asioista ovat tuoneet toimin-
taan vahvaa lisdarvoa.
Marita Saarela toimii mo-
nialaisesti vapaaehtoistyossa
ja hinelle on ominaista tart-
tua toimeen. Jos joku asia
vaatii korjaamista, Saarela
tekee kaikkensa asian kun-
toon saattamiseksi. Kansa-
laisjérjestotyo ei toimi ilman
hénen kaltaisiaan.
Tasavallan presidentti
Sauli Niinisto myénsi Marita Saarelalle
6.12.2019 Suomen Valkoisen Ruusun Ri-
tarikunnan I luokan mitalin kultaristein.

KIRJANPITAJA EEVA HANKALA toimi
kirjanpitdjand valmistuttuaan vuonna
1953 Tampereen Kauppaoppilaitoksesta.
Vuosina 1953-1990 Eeva tyoskenteli Ti-
litoimisto Ekonomi Eeva Rusilalla, sit-
temmin nimi muuttui Tilitoimisto Rusi-
la Oy:ksi.

Eevalla on my6s mittava vapaaehtois-
tyon tausta:

- Pelastusarmeija, Tampereen osasto,
pelastussotilas v. 1981 alkaen, ja tyo jat-
kuu edelleen.

- Tampereen Valkonauha ry, luotta-
mustoiminen kirjanpitéja ja rahastonhoi-
taja v.1990-1997

- Tampereen Valkonauha ry:n jisen
vuodesta 1992, jatkuu edelleen

- Kristilliset Eldkeldiset Ikinuoret,
luottamustoiminen kirjanpitéji ja tilin-
tarkastaja

- Tampereen Kalevan luterilaisen seu-
rakunnan ty6ttomien ruokailun yksi vas-
tuuhenkil6 1990-luvulla yli 10 vuotta

- Pelastusarmeijan Tampereen osaston
pyhikoulunopettaja ja yksi Pallerokerhon
vastuuhenkiloista

Kunniamerkin my6ntimisen perusteet:
Eeva Hankala on antanut asian-
tuntemustaan, aikaansa se-

ki elamidnkokemustaan
monipuolisesti kan-
salaisjarjestolahtoi-

seen jdrjestoty6hon

sekd ruohonjuuri-

tason auttamistyo-

hon useissa jérjes-

toissd ja yhteisoissa:

Suomen Valkonau-

haliitto-Forbundet Vi-

ta Bandet i Finland ry/

Tampereen Valkonauha ry;

Kristilliset Elakeldiset/ Tampe-

reen Ikinuoret; Suomen Pelastusarmeija/
Tampereen osasto.

Eeva Hankalan vahva kirjanpitdjan
kokemus ja taito on ollut merkittava tuki
niissd jarjestoissd, joissa han on toiminut
ja toimii. Vapaaehtoispohjalta toimivis-
sa Suomen Valkonauhaliiton paikallisyh-
distyksissd, kuten Tampereen Valkonau-
ha ry, yksi haastavimmista luottamustoi-
mista on rahastonhoitajan ja kirjanpita-



jan tehtava. Eeva Hankalan
ammattitaito antoi vahvan
tuen yhdistyksen puheen-
johtajan sekéd koko hallituk-
sen tyolle. Eeva Hankala on
toiminut myos tilintarkasta-
jana siirryttydin pois rahas-
tonhoitajan vapaaehtoisteh-
tavasta.

Pelastusarmeijan Tampe-
reen osastossa Eeva Hankala
toimi myds joulupatojen vas-
taanottajana huolehtien pa-
tojen tuoton laskennasta ja
tilittdmisestd pankkiin. Han toimi myos
Pelastusarmeijan Kotiliiton vapaaehtois-

tyossd huolehtien kahvituk-
sesta.
Kalevan seurakunnan dia-
koniatyon jdrjestaimassa tyot-
tomien ruokailussa kivi vii-
koittain keskiméirin 60 ate-
rioijaa, enimmillddn 1990-lu-
vun lamavuosina lahes 100.
Eeva Hankala oli osa vastuu-
tiimid, joka valmisti kerran
viikossa tarjottavan aterian.
Tasavallan presidentti
Sauli Niinisté myonsi Eeva
Hankalalle 6.12.2019 Suo-
men Valkoisen Ruusun Ritarikunnan
I luokan mitalin.

Puheenjohtajan joulutervehdys
‘Hyvdi Valkonauhan jisen ja ‘Ualkonauha-lehden lukija!

iten voit? Takanamme on kau-
nis kesd, jolloin saimme hetken
hengdhtéa ja nauttia Luojan luo-

masta luonnosta sekd kesdan lammosté ja
valosta. Nyt olemme jélleen koronaepide-
miassa vaiheessa, jossa kohtaamme oman
pienuutemme. Omavoimaisuutemme on
koetuksella ja toive vakaammasta huomi-
sesta hiipii vdkisin-

kin mieliimme.

Saamme kuitenkin
rauhoittua vietta-
miin adventtiai-
kaa ja hiljentyd jou-
luun. Olisiko nyt
niin, ettd Joulun
Sanoma voisi saada
sille kuuluvan tilan
mielissimme tdssa

rajoitusten tdyttdmassd maailmantilan-
teessa?

Kiitdn luottamuksesta tultuani valituk-

si syyskokouksessa jatkamaan liiton pu-

heenjohtajana seuraavalle kaksivuotis-

kaudelle, joka alkaa 1.1.2021. Voidaan

kaikki hyvin, ajatellaan toisiamme ja iloi-
taan kaikesta hyvis-
td, mitd meilld on.

Kiitos  kulunees-
ta vuodesta, voimia
vuodelle 2021 ja rau-
haa jouluusi toivot-
taen!

Sinusta kiittaen,

SINIKKA VILEN
Puheenjohtaja

Suur-Helsingin Valkonauha ry

Liisankodin kuulumisia

Paluu saneerattuihin tiloihin
Helsingin Katajanokalle
vahvisti Liisankodin
yhteisollisyytta

uur-Helsingin Valko-
S nauhan ylldpitdmaén Lii-

sankodin vaki muutti
syyskuun puolivilissd takai-
sin tuttuihin tiloihin Helsin-
gin Katajanokalle. Tai tuttua
oli rakennus, mutta asuintilat
oli evakkoreissun aikana ldhes
kokonaan saneerattu nyky-
ajan vaatimuksia vastaaviksi.
Paluu omaan taloon vahvis-
ti myds Liisankodin yhteisol-
lisyytta.

Liisankoti oli Katajanokalta
viistotiloissa rakennuksen sa-
neerauksen ajan maaliskuus-
ta syksyyn. Viliaikaiset tilat
l6ytyivit Jarvenpaasta A-kli-
nikkasdation omistamista ti-
loista.

Suur-Helsingin Valko-
nauhan toiminnanjohtaja
Maria Nuutinen nauraa, et-
td Jarvenpadssa porukka oli
kuin herran kukkarossa,
kun kevailla iskeneen koro-
na-viruksen pahimmat al-
kuajat saatiin viettad kauka-
na véenpaljoisesta paakau-
pungista.

Liisankodin parista kym-
menestd asukkaasta noin
puolet on ikédnsa tai sairauk-
siensa johdosta riskiryhmiin
kuuluvia. Jo viistotiloihin
muutettaessa tdma huomi-
oitiin sijoittamalla riskiryh-
maldiset omaan kerrokseen-

sa. Samalla jouduttiin hieman
luopumaan yhteisollisyydes-
td, joka on ollut leimallista Lii-
sankodin toiminnalle.

Maria Nuutinen kiittda
nuorempia asukkaita vapaa-
ehtoisesta suojautumisesta,
jolla varmistettiin, ettei tauti
padssyt leviamaan viliaikai-
sen Liisankodin kumpaan-
kaan kerrokseen. Yhtéd aikaa
podettiin harmia siitd, ettd
jouduttiin jakamaan asukkaat
ikdan kuin kahden kerroksen
vaeksi.

Koronan aikaista vastuun-
tuntoa toiminnanjohtaja on
nahnyt my6s henkilokunnan
joukossa. Tyopaikan ulkopuo-
lellakin omassa eliméassd on
huolehdittu koronaan liitty-
vistd ohjeistuksista. Muutama
koronatesti on matkan var-

rella jouduttu teetdttimaidn,
mutta todellisuudessa tavan-
omaisiakin tarttuvia taute-
ja on edeltineiden kuukausi-
en aikana ollut normaalia va-
hemmain.

Liisankodin viaki sai viet-
tdd kesdn maalaismaisemis-
sa. Syrjdinen sijainti mahdol-
listi asioita, joihin kerrostalo-
pihoilla harvemmin térméa.
Jarvenpaassd viliaikaisen ko-
din vieressd oli muun muas-
sa puutarha. Asuintilojen ym-
péristoon istutettiin yhdes-
sa kasveja ja seurattiin nii-
den kasvua. Poikkeuksellista
oli my6s mahdollisuus tulen
tuijotteluun ja grillaamiseen.
Metsdssd kaytiin poimimas-
sa sienid.

Voitiin ottaa ilo irti kaikes-
ta sellaisesta, johon ei Kata-

Toiminnanjohtaja Maria Nuutinen ja Liisankodin asukkaita varten
hankitut pesuvadit tykotarpeineen. Pinkki saunaosasto on saanut

osakseen paljon kiitosta.



janokalla ole mahdollisuutta,
Maria muistelee.

Omat kylpyhuoneet ja spa-
henkinen saunaosasto

Vaikka Liisankodin asuk-
kaat nauttivatkin luonnonla-
heisestd ymparistosta Jarven-
padssd, kaikki olivat syksyn
ldhestyessd valmiina muutta-
maan takaisin Katajanokal-
le. Viimeistdan syyna siihen
olivat valokuvat, joita ripeés-
ti valmistuneesta remontista
oli katsottavissa. Uudistunee-
seen Liisankotiin tuli 21 asun-
toa, kun aiemmin taloon voi-
tiin ottaa 19 asukasta.

Maria Nuutisen mukaan
suurin muutos on se, etta jo-
kaisella asukkaalla on nyt
oma kylpyhuone. Yhteiset
keittiot ovat edelleen kiytos-
sd, mutta ne on remontoitu.
Eréddnlaiseksi kruunun jalo-
kiveksi Nuutinen nimeéd spa-
henkisen saunaosaston, jos-
sa kaakelitkin ovat naisellisen
vaaleanpunaiset.

Samaan aikaan, kun paluu-
muuttajat vield pakkailivat ta-
varoitaan ja valmistautuivat
muuttopdivddn, osa Liisan-
kodin asukkaista jo opette-
li sopeutumaan muualla asu-
miseen. Vaihtuvuutta Maria

Nuutinen pitdd hyvénd asiana.
Osa on muuttanut omilleen,
mutta my0s entinen Liisanko-
ti Helsingin Lepolantielld tar-
joaa mahdollisuuksia itsenai-
sempadn asumiseen. Ennen
pois muuttoa jokaisen koh-
dalla mietittiin unelmia, joita
uuden eldmintilanteen myo-
td voi lahted tavoittelemaan.
Muualle muuttaneille turvaa
tuo myos tieto, ettd edelleen
Liisankotiin voi ottaa yhteyt-
td. Ketddn ei jatetd hadan het-
kelld yksin.

Yhteinen paatoksenteko
osana toimintatapoja

Katajanokalla Liisankodissa
on nyt kokonaan yksi kerros
varattuna enemmain apua tar-
vitseville asukkaille. Muuten
naisten toiveita muun muas-
sa asuntojensa sijainnin suh-
teen on otettu huomioon. Ma-
ria Nuutinen sanoo, ettd Lii-
sankodissa onkin vallalla aja-
tus, ettd asukkaat voisivat olla
mukana kaikessa paatoksente-
ossa. Perusteilla on asukasde-
mokratiaelin, vaikka tosin jo
nytkin kdytdnnoén asioista on
ollut tapana paattdaa yhdessa.
Toipumisorientaatio on
menetelmatapa, joka Liisan-
kodissa on jo pitkdén ollut ak-

tiivisessa kaytossda. Yksi sen
Liisankotiin tuomista toimin-
tatavoista on, ettd viltetddn
erottelemasta, kuka on tyon-
tekijd ja kuka asukas. Kohdat-
taessa ollaan tasavertaisia.

Katajanokalla asuinkerrok-
sia on kolme ja omassa ker-
roksessa on my6s mahdollista
viettad yhteistd aikaa naapu-
reiden kanssa. Silti talon poh-
jakerroksen tilat vetavit puo-
leensa kaikkia vithtymaén ja
nauttimaan yhteisistd ateri-
oista. Yhteisollisyys on vah-
vasti ldsni.

Talo halutaan avata myds
ulkopuolisille, viimeistddn sil-
loin, kun korona joskus hellit-
tdd otettaan. Maria Nuutinen
heittdda esimerkkind asun-
nottomat naiset, jotka ken-
ties voisivat kokea yhteison
omakseen vaikkapa joiden-
kin harrastusten ja tapahtu-
mien kautta. Edelleen myos
Liisankotia yllapitavin yhdis-
tyksen jdsenet ja muut ystavit
ovat tervetulleita Katajanokal-
le. Maria Nuutinen toivoo, et-
td kaikki vapaaehtoisina toi-
mivatkin kokisivat kuuluvan-
sa joukkoon.

Teksti ja kuva: PAIVI STRANDEN

] ilvi piirsi pimedin

kaarsi kaarena maan,
sumu sumensi vedet
ulapoille uinui usva.

Jo liksi kesd limpimddn
vei lintuparvet mennessddn,
ei jattinyt pddskyjd kylille
ei peippoja pesille.

Pohjoisen tuuli nousi
puhalsi puhtaaksi pihan,
puut puisteli, ravisti pensaat
totutti talven tavoille.

Pdivi H. Kokkonen
Lappeenrannan Valkonauha ry

Oulun Valkonauha ry

Kiitos vuoden matkasta 2020

E:letty vuosi merKkitsee eri asioita ja
erilaisia muistoja meille jokaiselle.
apahtumat virtaavat omalla vauh-
dillaan ja nopeudellaan. Viliin sattuvat
pysahdykset ja hidastukset antavat tilaa
tai pakottavat omaan ja ympériston tark-
kailuun ja itsetutkisteluun - miltd minus-
ta tuntuu, mitd tdma tarkoittaa ja mer-
kitsee minulle? Jotkut tilanteet vilahtavat
ohitse juuri ja juuri havaittavana unohtu-
en saman tien.

Alkuvuosi oli mukavaa, turvallista ja va-
paata. Lunta oli paljon, kuten lapsuuden
talvina. Kalenterissa oli sopivasti menoja.
Piivien ja tapahtumien kulku oli enna-
koitavissa. Eldma tuntui hyvilta, kunnes
yhtakkia rysahti. Korona tuli kuin sala-
ma kirkkaalta taivaalta juuri, kun kevit jo
kouri rintaa ja ajatukset kesasta olivat he-
ranneet. Kaikkialle, koko maailman val-
lannut kaaos oli levinnyt omaankin koti-
maahan ja jokapiivéiseen elaméédn. Ko-
ti muuttui turvapaikaksi. Mikédn ei ollut
entisellddn. Huoli ja uhkakuvat laheisten
ja omaisten terveydestd ahdistivat

ja pelottivat. Kysymyksiin ei 16yty-

nyt vastauksia. Kukaan ei tuntenut
‘outoa vierasta’. Pikkuhiljaa epévar-
muuteen oli totuttava. Suomi, koti-
kaupunki, luonto, terveys ja monet
itsestdadn selvit asiat saivat uuden
merkityksen. Kiitollisuus kirkastui
uudella tavalla.

Kesd armahti ja hidasti huoliympy-
ran pyorimistd. Joka puolella maa-
ilmaa elama alkoi kirkastua ja usko
paremmasta huomisesta vahvistui.
Hyva niin! Oli turvallisempaa lah-

Hadin tuskin tunsit meita. Kiitos, aiti, ke-
sdstd, viimeisesta kesasta.

Olen kiitollinen vuoden matkasta, selviy-
tymisestd ja elamastd, niin ettd rintaa pu-
ristaa ja henked ahdistaa. Silmét kostu-
vat muistellessani vuoden matkaa yksin
ja yhdessa - sinunkin kanssasi valkonau-
hasisareni. Luovuus ja rakkaus on pitanyt
meidit yhdessd. On muistettu, pidetty yh-
teytti ja uskottu uuteen, parempaan huo-
miseen, tuttuun ja turvalliseen arkeen ku-
ten meitd edeltdva lahisukupolvi. He rai-
vasivat meille tulevaisuuden, opettivat
kiittdmaédn ja antamaan anteeksi. Viesti-
kapula on meilld. Seuraava sukupolvi ja
sitten seuraavat vuorollaan ottavat kapu-
lan vastaan ja vievit sen eteenpdin.

Rauhallista ja turvallista joulun odotus-
ta. Iloitaan Jeesus lapsen syntymisen juh-
lasta.

ARJA LAIHO
sthteeri Oulun Valkonauhasta

ted kotoa liikkeelle ja tavata jopa di-  arja ja sskettain 90-vuotispiivia juhlinut aiti
tid — tosin ulkona maskisuojuksin. hoivakodin pihalla koronakesini 2020.
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KRISTIINA KUNNAS

Jouluun
lapsen lailla

ehtivihred on paennut puiden run-
koihin ja lintu etelddn. Maa on
dynndan kuolleita lehtid, ja alas

painuu my6s koronan kurittaman kan-
san katse.

Syystalven sunnuntaikdvelylld sen huo-
maa: meille tuntuu sopivan turvavali-
en pitiminen. Nyt on aivan suositus sii-
hen, etté toisen lahelle ei tarvitse menna.
Ei tartu virus, ei tarvitse turhia jaaritella.
Pysytddn omassa kuplassa ja yksityisyy-
dessa. Kukaan ei syytd nyt mokottdjaksi,
vaikka hiljaista onkin.

Rauhan katkaisee kirkas 4dni. Vastaan
sotkee lyhkaisilla pikkupojan jaloillaan
sen kokoinen natiainen, joka juuri on op-
pinut kiyttimaan pientd muovista, kolmi-
pyoréistd potkulautaansa. Poika saa kiih-
dytettyd kulkupeliinsd hyvan vauhdin.
”Ma oon ihan liekeissa!” julistaa hdn ko-
vaan daneen.

En voi olla hymyileméttd. Miten aseis-
tariisuvaa lapsen vilpitén riemastus on-
kaan. Kuinka vdhan aikaa - ja silti jo vuo-
sikymmenid - on oman lapsuuden suloi-
sista joulumuistoista. Miten lumi natisi
pakkassaappaan alla Vaasan Vuorikadul-
la, Onkilahden kansakoulun joulujuhlaan
kavellessdni, kisi isin kadessa. Ja miten

suurenmoisia joulun odotus ja
joululahjojen avaaminen olivat-
kaan. Vieldkin muistan, milta
tuntui saada ensimmadinen iki-
oma rannekello, muistan sen pu-
naisen nahkarannekkeen ja sen
viisarit, pitkdn ja lyhyen. En ym-
martdnyt silloin, miksi mummoa
itketti kun hédn naki lasten esityk-
set ja kuuli heiddn laulunsa. Nyt ym-
marran.

Kasvoin raittiissa kodissa ja vasta aikuis-
tuessani oivalsin, ettei joulu ole kaikissa
kodeissa vuoden kaunein ja suloisin aika.
Myéhemmin huomasin senkin, ettd jou-
lun tunnelman ja runsauden saavuttami-
seen tarvitaan aimo annos tyota ja vaivaa,
eurojakin. Mutta parantumattoman nos-
talginen jouluihminen minusta tuli!

Kuusta koristellessani kdyn lapi rakkaim-
pia muistojani ja ihmisid, jotka ovat mi-
nuun jalkensd jattdneet. Surut ja ilot jou-
luna suurenevat. Se joulu, joka oli ehka
oleva aivan liian nuorena parantumatto-
masti sairastuneen 4itini viimeinen. Ne
joulut, joina kaipasin kaukomailla asuvaa
siskoani. Se joulu, jona esikoiseni syntyi.
Jouluaattona otin hdnet Kaitildopiston
huoneessa peittoni alle, luin hinelle jou-
luevankeliumin ja tirautin pienen itkun,

Suo mun, Herra, huolta vailla

tehdd matkaa lapsen lailla
isdn saattaessa
tielld varjellessa!

Tdysi rauha rinnassani,

matkan mddrd toivonani;

lapsen onnen syvyys

Isin helld hyvyys.

olisinhan halunnut joulujuhlaa viet-
taa kotona tuoreen isin kanssa. Mut-
ta oli syntynyt poika maailmaan!

Saisipa tuota sunnuntaisen vastaan-
tulijan riehakasta iloa my6s meidén
aikuisten matkaan mukaan. Ei su-
rettaisi korona, ei vaivaisi huomisen
huoli. Pojan riemukkaasta huoletto-
muudesta muistuvat mieleeni Hilja
Haahden lauluksi sévelletyn runon
sanat. Ne voisivat olla minun joulu-
rukoukseni.

Kirjoittaja on
KD-Lehden
pddtoimittaja.
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MINNA EKHOLM

Miten autan itseani ja paihderiippuvaista
TERVEEMPAAN ELAMAAN?

aikuttaa siltd, ettd jokainen meis-
Vté tuntee jonkun, joka kertakaik-

kisesti kieltaytyy hakemasta am-
mattiapua vakavaan piihdeongelmaan-
sa. Monessa perheessd on yritetty kaikin
mahdollisin keinoin muuttaa péaihderiip-
puvaisen ongelmallista pdihteidenkayt-
toa.

Piihderiippuvuus, kuten myos muut riip-
puvuudet, sekd niiden aiheuttamat on-
gelmat koskettavat my0s riippuvuuteen
sairastuneen ldheisid. Vaikutukset ldhei-
siin saattavat olla erittdin kuormittavia,
ja vaihdella stressioireista ahdistukseen
tai arvottomuuden kokemukseen.

Tilanteeseen liittyy usein ristiriitaisia
tunteita. Laheiset saattavat pelété tai ha-
vetd sairastunutta, mutta samanaikaisesti
ovat erittdin huolissaan hinen tilantees-
taan. Lapset saattavat joutua kantamaan
perheessi liikaa henkistd vastuuta. Lahei-
send eldminen kasvattaa myos laheisen
sairastumisriskia.

Riippuvuudet on ndhtavé koko perheen
tai lahipiirin sairautena. Myos ldheiset
tarvitsevat apua ja oman toipumisproses-
sin, johon kuuluvat hyvit vuorovaikutus-
suhteet, omien rajojen tunnistaminen se-
ki toisten huomioonottaminen itseddn
uhraamatta. On tirkedd, ettd sairastunut

ja laheinen ottavat vastuun omasta toipu-
misesta tahoillaan.

Jotta ldheinen voi auttaa paihderiippu-
vaista, on hdnen ensin autettava itsedan
ja pidettdva huolta omasta hyvinvoinnis-
taan. On pidettava ylld sosiaalisia suh-
teita, pidettdva kiinni harrastuksista ja
omista kiinnostuksen kohteista. Henki-
nen hyvinvointi auttaa késitteleméién pa-
remmin vaikeitakin asioita. Etenkin hyvit
sosiaaliset suhteet vahvistavat jaksamaan
elamén haasteita.

Liheisten on asetettava rajoja. Nailla ra-
joilla laheinen maarittad ne toimintatavat,
jotka hinelle sopivat ja tukevat hanen hy-
vinvointiaan. Rajojen asettaminen itsel-
leen ja muille ei ole helppoa, mutta niista
on hyvi aloittaa. Yleensé ldheinen on tin-
kinyt omasta hyvinvoinnistaan ja eldimaa
on jérjestetty ldheisen paihteiden kéytto-
jaksojen mukaan.

Paihderiippuvaisten laheisten on paastava
irti mahdollisesti tuntemastaan syyllisyy-
destd. Laheinen ei ole vastuussa péihtei-
den kéytostd, vaikka ndin saattaa tuntua
ja usein pdihdeongelmainen niin voi véit-
taakin. Paasta irti syyllisyydesta, silld sind
et ole vastuussa ldheisesi paihteiden kay-
tostd, vaikka sinulle néin véitettdisiinkin.
Et voi sille mitddn. Vain pdihderiippuvai-

nen voi vaikuttaa péihteiden kayttoonsa.
Léheinen voi ja hdnen tuleekin kannustaa
muutokseen. Lopullisen pdatoksen muu-
toksesta on kuitenkin ldhdettédva paihde-
ongelmaiselta itseltdan.

Kuinka pdihteiden kanssa ongelmissa ole-
vaa voi auttaa? Paras tapa auttaa hanti on
ottaa asiat, havaitut ongelmat, puheek-
si rauhallisesti ja johdonmukaisesti. Pu-
heeksi oton tarkoituksena on auttaa péih-
deongelmaista hakeutumaan ammatti-
avun piiriin. Laheinen itse ei pdihdeon-
gelmaista voi hoitaa tai raittiiksi rakastaa,
mutta tukea ja kannustaa voi.

Puheeksi otossa kerrotaan ja kuvaillaan
miltd henkilon paihteiden kéytto laheises-
td tuntuu, miten se vaikuttaa eliméén ja
minkalaisia pelkoja asiaan liittyy. Syytte-
leminen, kiristdiminen ja uhkailu eivit vie
keskustelua rakentavasti eteenpédin. Mi-
kali nalkuttaminen ja kritisointi toimisi-
vat, olisi ongelma jo poistunut. Ndin sik-
si, ettd nditd kahta mainittua menetelmaa
lahes jokainen paihdeongelmaisen lahei-
nen jossain vaiheessa sortuu kayttdmaan.
Kannattaa siis yrittda jotain ihan uutta, eli
vaikkapa tuota puheeksi ottamista. Rau-
hallisessa keskustelussa pysytddn parem-
min vuorovaikutusyhteydessa keskenéén,
eika tilanne aina ajaudu riitaan.

Laheinen voi hyotyd kommunikaatiotai-
tojen oppimisesta, vaikka hdnen pdihde-
ongelmainen ldheisensa ei silld hetkel-
14 hakeutuisi avun piiriin, silld myontei-
nen kommunikaatio on tarttuvaa. Myon-
teinen kommunikaatio voi lisatd tyy-
tyvaisyyttd muillakin elimén alueilla.
Parempaa kommunikaatiota oppinut l6y-
tdd myds helpommin tukiverkoston.

Omista rajoistaan kannattaa pitdd kiinni,
vaikka paihdeongelmainen kuinka nii-
td yrittdisi venyttad. Pitdd muistaa, ettd
pdihdeongelmainen ei lupaile ja riko lu-
pauksiaan tahallaan. Hénelld on vakaa ai-

komus pitdd niistd kiinni. Ongelma vaan
on sen kaltainen, ettd hén ei sithen toden-
nékoisesti endd pysty, etenkin, jos hdn on
jo sairastunut paihderiippuvuuteen. Hin
el missddn nimessd ole paha tai selkdran-
gaton, eikd hanelta puutu rakkautta lahei-
siddn kohtaan. Hén ei vain pysty itselleen
mitddn ja siksi rikkoo lupauksensa yha
uudelleen ja uudelleen. Tama kaikki sa-
tuttaa myos hantd ja aiheuttaa syyllisyyt-
td ja hdpedd ja siksi hédn tarvitsee apua.
Useimpia muutos kuitenkin pelottaa. La-
heisten kannustus hoitoon hakeutumises-
sa on ensisijaisen tiarkedd. Yhtd tarkedd on
myds pysyd mukana ja tukea, kun piaih-
deongelmainen lahtee muutoksen tielle
ammattiavun saattelemana. Pdihderiip-
puvainen ei ole itse vastuussa sairastumi-
sestaan, mutta on vastuussa avunhakemi-
sesta ja toipumisestaan. Itseddn ldheinen
ei saa edelleenkddn unohtaa, vaan omasta
hyvinvoinnista on pidettdva huolta.

Joskus suurinta rakkautta voi olla, ettd
pédstaa irti kokonaan. Kaikki voi paattya
lopulta hyvin, kunhan vain uskallamme
hakea apua ja saamme rohkeutta muut-
tua.

Kirjoittaja on
Mpyllyhoito-
yhdistyksen

toiminnanjohtaja.

Mpyllyhoitoyhdistys on sitoutumaton val-
takunnallinen asiantuntija- ja kansalais-
jdrjesto, jonka tavoitteena on riippuvuuk-
sien ehkdiseminen ja pdihderiippuvuuteen
tai muihin haitallisiin riippuvuuksiin sai-
rastuneiden ja heiddn liheistensd autta-
minen. www.myllyhoitoyhdistys.fi
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ian padttyva vuosi on muuttanut
?meidén kaikkien eldmai ja arkea.

Maaseudulla muutokset ovat olleet
my®os positiivisia. Saimme moneen vapaa-
ajanasuntoon etdtyontekijoitd, kun halli-
tus antoi suosituksen siirtymisestd mah-
dollisuuksien mukaan etityén tekemi-
seen. Myos monet eldkeldiset tulivat jo
ennen muuttolintuja seuraamaan kevain
etenemistd valjemmille alueille.

Muutamia paivid tyoviikostaan mokil-
tadn tyoskentelevat ihmiset luovat uusia
tyopaikkoja ja tuovat alueen yrityksille
tuloja. Jokainen etatyon kautta mahdollis-
tettu pitka viikonloppu vapaa-ajan asun-
nolla pidentdé lomasesonkia ja mahdollis-
taa matkailusta ja kausiviestosta eldville
maaseutuyrityksille lisdd tuloja, milld on
suora vaikutus aluetalouteen.

Paikalliset yrittdjdt ovat huomanneet té-
mén ja kehittdneetkin uusia palveluita
vastaamaan paremmin tarpeisiin.

Monipaikkaisuudessa on liséksi kyse ih-
misten omista valinnoista: halusta asua
viljemmin, ldhempiana luontoa taildhem-
péand omia sukulaisiaan. Usein maaseutu-
pitdjissd haaste ennen kaikkea nuorille pa-
riskunnille on se, ettd vain toiselle 16ytyy
paikkakunnalta tyotd. Olisiko etdtydssa
vastaus myos muuttoliikkeen kddntimi-
seen ja perheiden arjen helpottamiseen.
Toiselle tyo6 16ytyisi kotipaikkakunnalta
ja toinen pystyisi tekeméén etayhteyksin

tyotd muualle pdin Suomea tai maailmaa.
Etatyo tai osaetdtyo on myos vahva ilmas-
totoimi.

T4ma vuosi on ndyttinyt hajautetun yh-
teiskuntamme toimivuuden ja kriisinkes-
tavyyden. Tydskentely- ja elinolosuhteis-
ta on pidettdvi huolta tasapainoisesti niin
maaseudulla kuin kaupungeissa ympari
Suomen. Se on maamme vahvuus.

Syksyn pimentyessid olemme ripustaneet
valolamppuja valaisemaan kotipihojam-
me. Haluamme tuoda valoa ja lampoa
omaan kotipiiriin ja samalla myds odo-
tamme valon juhlan joulun ldhestymista.

Térked jouluperinne on henkilkohtaises-
ti monena vuonna ollut metsastdjien sy-
tyttdmat erdtulet, joissa julistetaan joulu-
rauha metsdn eldimille. Tilaisuudessa on
muutama puheenvuoro, lauletaan ja hil-
jennytddn yhdessd rakovalkean &darella.
Eratulilla kokee vahvasti sen, kuinka yh-
td me ihmiset olemme luonnon kanssa ja
aistii metsdstdjien kunnioituksen ympa-
ristddmme ja riistaa kohtaan.

Huolenpito ja kunnioitus eldimid kohtaan
on viljelijoille itsestdadn selvdi ja siksi jou-
lun aikaan navetalta tai sikalasta lahtiessa
eldimille toivotetaan hyvaa joulua.

Joulukuusen hakumatkalla tulee usein
mietittyd myos ajan kulumista. Sopi-
vaa kuusta etsiessd sitd katselee kiitolli-
sena ympdrilleen ja miettii, miten paljon

puut ovat kasvaneet muutamassa vuodes-
sa ja miten elinvoimaiselta eteldsavolainen
nuori kuusikko nayttadkaan.

Jouluruokia hankkiessa kannattaa pitaa
mielessd muutama seikka. Ruuan alkupe-
ralld on valid, tarkistetaan mistd raaka-ai-
neet tulevat. Syddaan puhdasta kotimais-
ta ruokaa, koska silloin tieddmme, ettd
se on maailman turvallisinta ja parhain-
ta ruokaa. Meiddn ei kannata haalia suu-
ria méadrid ruokaa, jos emme sitd oikeasti
jaksa syoda. Ostetaan vahdn vihemmin ja
silloin voimme ostaa vihan parempaa. Se
on vastuullinen tapa toimia, tuemme sa-
malla tyéllisyyttd ja hyvinvointiamme se-
ka eldinten hyvinvointia.

Joulupoydassa joulukinkku ja rosolli ovat
omia suosikkejani ja niinhdn se on, et-
td yhdessa kiireettomaisti nautittu joulu-
ruoka tekee juhlatunnelman. Arvostan
kovasti perinteisid jouluruokia, mutta on
hienoa, ettd uusia jouluruokia kehitetdan
ja ne 1oytavit tiensd ruokapoytiimme.

Lapsille joulu on erityistd aikaa ja lasten
iloa on hieno seurata. Toivottavasti kai-
killa lapsilla on mahdollisuus nauttia jou-
lusta ja heille kerrottaisiin miksi saamme
joulua viettaa.

Syddmessani laikdhtdd, kun seuraan
oman kolmasluokkaisen tyttareni innos-
tusta ja jannitystd joulun ajan salaperai-
syydestd. Koulun joulujuhlan ohjelmanu-
meron harjoittelu ja kaikki jouluun liitty-
vit valmistelut kuten pipareiden paista-
minen tuovat kotiin joulun odotusta. Jou-
lupukille kirjoitettiin kirje lahjatoiveista
huolella ja se ldhetettiin jo hyvissa ajoin.

Perheen yhteinen aika ja hiljentyminen
nauttimaan joulun hetkist ja rauhasta on
tarkedd. On helpottavaa rauhoittua joulun
sanoman airelle timdn poikkeuksellisen
vuoden jélkeen ja luottaa siihen, ettd jou-
lu saapuu aina.

Toivotan kaikille hyvda joulun aikaa ja
toivon, ettd joulu tulisi jokaiselle syda-
meen. Pidetddn toisistamme huolta.

Kirjoittaja on
maa- ja metsd-
talousministeri.
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LIISA STAHLE

Muista unelmoida ja

y6huoneeni ovessa on
lappu ”Uskalla unel-
moida” ja kdnnykassa-
ni vilkkuu aamulla heratyk-
sen kohdalla "Unelmoi isosti”.
Kaulassani roikkuu koru, jossa
ovat symbolit uskosta, toivos-

ta ja rakkaudesta sekd onnesta.

Unelmointi ja toivominen vaa-
tii pdivittaistd muistuttamis-
ta, itsellenikin. Pian péittyva
vuosi 2020 on ollut erilainen
kaikella tapaa. Suuri muutos-
ten aiheuttaja on ollut maail-
manlaajuinen koronavirus, jo-
ka heitti meidét kohti tunte-
matonta. Isoista unelmista on
syntynyt ihan pienid. Vuosi
sitten haaveilin paédsevéni lo-
malla viikoksi etelddn uima-al-
taalle ja nauttimaan aterioista
tdyden palvelun hotellissa. T4l-
14 hetkelld 22 tunnin miniris-
teily allasosastolla buffetin ke-
ra olisi suurta juhlaa ja luksus-
ta. Ja timakin luksus on perut-
tu ja vaihdettu maissa lounas-
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tolvoa!

buffettiin. Toivottavasti padsen
edes sinne, valmiiseen poytaan
levahtdmaéan hetkeksi.

Juuri tdllaisina hetkini on erit-
tdin tdrked pitda huolta itsesté
ja omasta hyvinvoinnista seka
jaksamisesta. Télld tarkoitan
kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia, johon sisdltyvat sielu, mie-
li ja keho. Jo filosofi Sokrates
puhui siit4, ettd elamaissa pitaa
olla kunnossa tietyt viisi asiaa.
Hian madritteli ne ndin: 1. kau-
pankdynti, 2. teatteri, 3. mys-
tiikka, 4. kuntourheilu ja 5. il-
lalliset ystavien kanssa.

Luettelon voi kddntda hyvian
elimin viideksi tukipilariksi,
jossa kaupankdyntid voi ver-
rata nykyain tyohon. Thmi-
selld pitad olla mahdollisuus
elantoon ja kokemus kuulumi-
sesta johonkin yhteiso6n. Teat-
teri on yksi kulttuurin muo-
to. Kulttuuri tukee eldmaa ja
draama tekee hyvida sielulle.

Mystiikan voin ndhda niin, et-
td se on mitd tavoittelee ja toi-
voo elamalta. Mitkd ovat omat
arvoni ja miten eldn, kiitdn,
kannustan, kehun ja pyydéin
anteeksi ja mistd olen kiitolli-
nen? Mystiikka voi olla myds
keskustelua, hengellisyytta,
meditaatiota tai matkustamis-
ta. Kuntourheilua voidaan ver-
rata oman terveyden ja hyvin-
voinnin vaalimiseen ja har-
rastuksiin. Illalliset ystavien
kanssa voivat olla hyvai ruo-
kaa ja juomaa. Tarvitsemme
sopivassa mddrin myos juhlia,
perinteitd ja traditioita. Perin-
teiden ei tarvitse aina merki-
td suuria asioita. Arkea virkis-
taa pitsaperjantai, lauantainen
saunavuoro, kuulumisten ky-
sely, tai vaikkapa laulu ja mu-
sisointi.

Jos joku elimianalue on itsella-
ni jadnyt vailla hoivaa ja huo-
lenpitoa, huomaan sen kyl-
14 nopeasti. Silloin tulee tun-

ne, ettd “reppu on tdynna ja tava-
raa ei mahdu enda sisélle” ja "ullak-
ko kaipaa tuuletusta”. Silloin kdyn
hyvén elamén listan ldpi, ja mietin
mika osa-alue vaatii huoltoa ja hoi-
tamista. Syonko hyvin ja lepadnko
riittavésti? Miten olen liikkunut vii-
me aikoina? Olenko hoitanut ihmis-
suhteitani, tavannut ihmisié ja viet-
tanyt heiddn kanssaan aikaa? Onko
minulla ollut aikaa harrastaa niita
asioita, mistd pidan ja saan voimia?
Onko eldmini ollut arvojeni mu-
kaista, ja teenko pdivittdin oikeita
valintoja ja tekoja?

Miksi unelmointi ja toivominen
ovat sitten niin tdrkeita? Toiveet ja
unelmat auttavat tavoitteiden aset-
tamista, ne yllapitavit uskoa ja aut-
tavat nakemain eri vaihtoehtoja.
Lisdksi ne auttavat ndkemédn mah-
dollisuuksia ja uskomaan, etta asi-
at voivat muuttua parempaan suun-
taan.

Pienet asiat ja tavat paivittdin muut-
tavat elamisi. Mieti, miten aloitat
paivési. Miten puhut itsellesi? Mi-
ten kuuntelet itsedsi? Mitd luet ja
katsot? Kenen kanssa jaat aikasi ja
energiasi? Kenen annat pdasta la-
hellesi ja kenen kanssa jaat asiasi
ja vietdt aikasi? Pienet muutokset
arjessa  voi-

vat oleellisesti

vaikuttaa hy-

vinvointiisi.

Eteenpdin, ei
taaksepdin

Kirjoittaja on ratkaisukeskeinen
psykoterapeutti ja tydskentelee
Suomen Valkonauhaliitossa
palkkiotoimisena tuntityontekijind.

Taivaalla kirkkain thti
Julistaa sanomaa:
Vdsyneet, pelokkaat, kailki
seimelle saapukaa.

Lapsi on syntynyt teille.
Sairaat hin parantaa,
lohtua tarjoaa.

Tyhjd on ihmisen kiisi.

‘l.apsi sen tayttad voi.

o . limiisi
‘Hiljaista kiitosta soi.
ANNA-MARI KASKINEN:

Sydamessa Joulu,
Kirjapaja Oy, 2005.
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MAHER ASHAM

NOUSE JA PAKENE EGYPTIIN

Tietdijien mentyd Herran enkeli ilmes-
tyi Joosefille unessa ja sanoi: »Nouse, ota
lapsi ja hinen ditinsd ja pakene Egyp-
tiin. Pysy sielld, kunnes ilmoitan toisin,
silli Herodes etsii lasta tappaakseen hd-
net.» Joosef nousi keskelld yotd, otti mu-
kaansa lapsen ja hinen ditinsd ja lihti
Egyptiin. He viipyiviit sielld Herodeksen
kuolemaan asti. Ndin toteutui se, min-
ki Herra oli ilmoittanut profeetan kaut-
ta: »Egyptistd mind kutsuin poikani.»
(Matt. 2: 13-15)

ggypti esiintyy Raamatun Vanhassa
testamentissa monien tapahtumien
hiyttimond. Muistamme Moosek-
sen ja Joosefin, jonka faarao korotti kor-
keaan asemaan ja palkitsi vallalla. Kun
siirryimme Uuden testamentin aikaan
Jeesuksen syntymaissd, Jumala siunasi
Egyptin maata ainutlaatuisella tavalla. Ju-
mala valitsi sen pa-
kopaikaksi, turval-
liseksi piilopaikak-
si Pyhille perheelle,
kun se joutui pake-
nemaan diktaattori-
maisesti hallinnut-
ta Herodesta. Raa-
mattu kertoo, ettd
Herran enkeli ilmes-
tyi Joosefille unes-
sa ja kehotti hdnta
viemddn Marian ja
Jeesus-vauvan tur-
vaan Egyptiin. Ku-
ningas Herodes tun-

si asemansa uhatuksi kuultuaan uutisia
Itdmaan tietdjistd, jotka olivat tulleet ku-
martamaan vastasyntynyttd kuningasta.
Herodes antoi julman kaskyn, ettéd kaik-
ki kaksivuotiaat ja sitd nuoremmat lapset
oli surmattava.

Pyhan perheen pitka matka turvaan

Pyhé perhe matkasi noin 1030 kilomet-
rid Betlehemistéd Etela-Egyptissa sijaitse-
vaan Asyutiin ja takaisin. Perhe oli Egyp-
tissd pakomatkallaan 3,5 vuotta. Koptilai-
sesta historiasta selvidd, ettd Joosef, Ma-
ria ja Jeesus levahtivit tai oleskelivat 25 eri
paikassa vaeltaessaan Siinain niemimaal-
ta Asyutin kaupunkiin, joka on myos ta-
man artikkelin kirjoittajan nykyinen ko-
tikaupunki. Sieltd he 18ysivét turvapai-
kan yli puoleksi vuodeksi. Jokainen paik-
ka, jossa Pyha perhe vieraili pakomatkal-
laan, on rikastuttanut kristillistd kirkkoa
ja maailmaa historial-
lisilla monumenteilla
ja dokumentoiduilla
ihmeilld kuten ”"Mari-
am Tree” ja "Abu Ser-
ga well” Kairossa. Ai-
noastaan koptikirkko
juhlii ja kunnioittaa
vuosittain kesikuun

lkoni 1800-luvulta Abu
Sargan kirkosta Vanhas-
ta Kairosta. Se on kau-
nista koptitaidetta.

1. paivdnd Pyhdn perheen Egyptiin saa-
pumista.

Pyhiinvaellusohjelmaa suunnitellaan

Paavi Franciscus edisti 4.10.2017 voimal-
lisesti suunnitelmaa kdynnistdd pyhiin-
vaellusmatkat Egyptiin Pyhdn perheen
jalanjiljissd. Toteutuessaan se olisi viides
pyhiinvaelluskohde Israelin Jerusalemin,
Ranskan Lourdesin, Portugalin Fatiman
ja Rooman Vatikaanin lisdksi. Egyptin
matkailuministerio kdynnistdd vuonna
2021 ensimmdisen osan turisteille suun-
natusta pyhiinvaellusohjelmastaan. Se si-
saltdd kahdeksan niistd paikoista, joissa
Joosef, Maria ja Jeesus levahtivit pako-
matkansa aikana.

Pakomatkan kartta.

Teologit ja historioitsijat
ovat olleet vuosisatojen ajan
kiinnostuneita Pyhdn per-
heen matkareitista Egyptis-
sd ja selvittdneet sitd. Helio-
polisin piispa Palladium sa-
noi vieraillessaan Egyptis-
sd 300-luvun loppupuolella:”
Me tapasimme Apollo-ni-
misen papin, joka asui Yli-
Egyptissd, josta Pelastajam-
me tuli Pyhdn Marian ja Joo-
sefin kanssa.”

Historioitsija Suzumin
(400-450 jKr.) puhui viiku-
napuusta, joka oli Ashmou-
nin kaupungissa.

Vanhin dokumentoitu
viittaus Pyhin perheen koko
matkareittiin 16ytyy Patri-
arkka Theophiluksen (385-
412 jKr) memimistd, joka
tarkoittaa assyrian kielelld
elimdnkertaa tai muistelmia.
Patriarkka Theophilus oli 23.
koptinkielinen patriarkka
koptikirkossa. Memim eld-
ménkerran kadnsi arabiaksi

Isé Jacob, joka oli Muharraqin luostarin
johtaja vuonna 1284 jKr. Vanhin jiljen-
nos siita on Vatikaanin kirjastossa (No.
698 Arabic) ja sen jédljennods on perdisin
vuodelta 1371 jKr.

Rikas kirkollinen perinto

Pyhén perheen saapuminen Egyptiin loi
koptikirkolle rikkaan kristillisen uskon
perinnén, jolla on ollut maailmanlaajui-
nen vaikutus. Koptilainen historia raken-
taa sillan faaraon muinaiseen egyptildi-
seen kulttuuriin ja siitd edelleen nyky-
Egyptiin ja maailman eri kulttuureihin
sen eri muodoissa nikyen muun muassa
kielitieteessd, musiikissa, taiteessa ja ark-
kitehtuurissa.

21



22

Alttari, jonka Jeesus vihki ja josta
Jesaja profetoi. EI-Muharraqin luos-
tari Eteld-Egyptissa.

Egyptologi Champillion ei olisi voi-
nut selvittdd Philaen obeliskin ja Roset-
tan kiven hieroglyfejd ilman etta olisi kir-
joittanut tekstin kahdella eri koptin kie-
len murteella: biharilla ja akhmemilla.
Koptin kieli oli padkieli Egyptissd vield
1200-luvulla. Sita kirjoitettiin kreikka-
laisilla aakkosilla ja seitsemalld koptisel-
la vokaalilla. On hyvin mielenkiintoista,
ettd nykyinen Egyptissd puhuttava arabi-
an puhekieli sisdltad paljon koptilaista sa-
nastoa ja ilmauksia kuten esim. sanat, joi-
ta kdytetddn sanoista ”"juoda” ja "poyta”.

Nykyiset koptiset liturgiset jumalan-
palvelukset ja musiikki ovat jatkumoa
musiikille, jota esitettiin faaraoiden ajan
muinaisissa temppeleissd. Tuolloin mu-
siikille annettiin suuri arvo ja sen esitta-
jat olivat korkeatasoisia. Koptilainen mu-
siikki sovitti kauniisti yhteen hieroglyfiset
vokaalit ja toi esiin upeat muinaiset kirk-
komusiikin sévyt ilon ja surun ilmaisuun.

Koptikirkko sailytti kristillisen us-
kon ja puolusti sitd koko pitkan histori-
ansa ajan. Sen vaikutus nédkyy Nikean us-
kontunnustuksessa. Egyptildinen munkki
Pyhé Athanasius, josta myohemmin tu-
li Aleksandrian piispa, oli tiarked henkilo
uskontunnustuksen muodosta paitetta-

Sanottiin, ettd Neitsyt Maria alusti taikinaa tas-
sa graniittikulhossa. Se on Samanoudin kau-
pungista Egyptin Deltalta. Se oli yksi niista 25
paikasta Pyhan perheen matkan aikana.

essd vuonna 325 Nikean kirkolliskokouk-
sessa. Uskontunnustus on kaytossa kris-
tillisissa kirkoissa eri puolilla maailmaa,
my0ds Suomessa.

Monimuotoiset vaikutukset nakyvat
edelleen

Koptilaisuus on vaikuttanut laajalle, myos
Sveitsiin ja lantiseen maailmaan. Pyhd
Verna matkusti nykyisen Luxorin seu-
dulta Sveitsiin saakka pitadkseen huolta
koyhisté ja levittadkseen hygienia- ja hoi-
tokdytantoja sveitsildisille. Hintd muiste-
taan vuosittain Sveitsissd erityiselld juh-
lalla. St. Moritz, kuuluisa matkailukohde
Sveitsissd on saanut nimensd egyptildisen
kristityn Pyhdan Mauritiuksen mukaan.
Koptilaisen arkkitehtuurin, taiteen ja
ladketieteen vaikutukset ndkyvat monin
eri tavoin mukaan lukien kaivauksissa
16ydetyt "Faces of Fayoum” eli muotoku-
vat jalosukuisista egyptildisistd. Nimen ne
saivat loytopaikkansa mukaan (Faoyoum-
niminen kaupunki) ja edustavat suuren-
moista sukupolvien ja inhimillisen eld-
man historiallista taltiointia.
Koptikirkko on pitdnyt lujasti kiinni
perinteestddn pitkdn historiansa aikana,
myds vaaroissa maahantunkeutujia vas-

taan. Se pitda tiukasti kiinni uskostaan,
ettd Jesajan profetia on toteutunut Pyhin
perheen pakomatkan aikana Egyptissd,
kun epdjumalat tuhottiin ja itse Jeesuk-
sen uskotaan vihkineen Egyptin vanhim-
man kirkon ensimmadisen alttarin El-Mu-
harraqin luostarissa. Alttari edustaa jar-
jestyksessd 24. Pyhille perheelle pystytet-
tya muistopatsasta.

Egyptilaiset kristityt odottavat Jesajan
profetian lupausten tayttymista:

Katso, Herra ajaa nopealla pilvelli ja
tulee Egyptiin. Silloin vapisevat Egyp-
tin epdjumalat hiinen edessdidin ja syddin
raukeaa Egyptin rinnassa. Sind pdivind
on oleva Herran alttari keskelld Egyp-
tin maata ja sen rajalla Herran patsas.
(Jesaja 19: 1,19)

Sind pdivind avautuu valtatie Egyptisti
Assyriaan, ja assyrialaiset tulevat kdiy-
mddn Egyptissd ja egyptildiset Assyrias-
sa, ja egyptildiset ja assyrialaiset palve-
levat yhdessid Herraa. Sind pdivind Is-
rael kohoaa kolmanneksi Egyptin ja As-
syrian rinnalle ja on siunauksena keskel-
ld kaikkea maata. Herra Sebaot siunaa
niitd kaikkia sanoen: ”Siunattu olkoon

"Mariam tree” on metsavii-
kunapuu El Matareyan esi-
kaupungissa Kairossa. Ma-
ria lepasi puuta vasten ja la-
helle pulpahti ldhde ja ndin
Maria saattoi pesta Jeesuk-
sen. Monen vuoden ajan
sen kuorta kristityt veivat
mukanaan uskoen sen ih-
meita tekeviin ominaisuuk-
siin. Vuosisatoja koptikristi-
tyt ovat tehneet pyhiinvael-
lusmatkoja sille paikalle.

ARTIKKELIN SANASTOA JA TAUSTATIETOJA:
o Koptin kieli on koptien kieli, joka edustaa
muinaisten egyptildisten viimeista vaihetta. Sita
kaytetdaan nykyaan vain liturgisena kielend kopti-
kirkossa.” (Oxford Dictionary)

o Koptikirkko, Egyptin kristittyja kutsutaan
kopteiksi. Se tarkoitti alun perin yksinkertaisesti
"egyptildista”. Nimitys tulee arabiankielisesta
sanasta qibt, jolla muslimivalloittajat 600-luvulla
alkoivat kutsua Egyptin asukkaita. He olivat tuol-
loin kaikki kristittyja.

o Nykyisin koptien osuus Egyptin vdestdsta

on yli kymmenen prosenttia, arviot vaihtelevat
kahdeksasta viiteentoista miljoonaan ihmiseen.
Egyptin ulkopuolella elda yli miljoona koptikir-
kon jasentd, Yhdysvalloissa on yli 100 kirkkoa ja
katedraali Englannissa.

o Koptikirkko kuuluu maailman vanhimpiin
kristillisiin kirkkokuntiin. Koptikirkon perustajana
pidetdan evankelista Markusta, joka perimatie-
don mukaan toi kristinuskon Egyptiin ensim-
madiselld vuosisadalla. Varhaiset kristilliset tavat
ovat sdilyneet koptilaisuudessa poikkeuksellisen
hyvin.

e Egyptin Aleksandriasta muodostui 100-luvul-
la jKr. merkittava kristinuskon keskus. Kaupan ja
liikenteen solmukohtana ja kuuluisana kirjas-
tokaupunkina Aleksandria oli muutenkin yksi
maailman mahtavimmista metropoleista.

e Egyptin koptien lahja kristitylle maailmalle
ovat uskonnonfilosofian ja raamatuntulkinnan
lisdksi my0s ikonit ja hiljaisuuden viljely. Ikonien
maalaaminen sai alkunsa koptien parissa. En-
simmaiset retriittikeskukset ja kristilliset luostarit
syntyivat Egyptin autiomaihin 200-300-luvuilla.
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Doronkan luostarin luolakirkko (2500 eKr.), jo-
ka sijaitsee 10 km ldnteen Assiutista Niilin ldn-
sirannalla. Se oli viimeisin paikka, jossa Pyha
perhe oleskeli pakomatkan aikana. Sielld en-
keli ilmestyi Joosefille ilmoittaen, etta nyt on
turvallista palata Israeliin. (Matteus 2:19) Ta-
man tekstin kirjoittaja ja hdnen sisaruksensa
kastettiin ndissa tynnyrinmuotoisissa altaissa.
Heidan isoisdnsa rakensi luostarin paakirkon.
Seindikonit, jotka ovat ylhdalla, kuvaavat

12 apostolia.

kansani Egypti, siunattu kdtteni luo-
mus Assyria, siunattu minun oma
kansani Israel!” (Jesaja 19: 23-24)

Me uskomme, ettd Egypti tulee jil-
leen heijastamaan Kristuksen valoa
talla alueella ja koko maailmalle. Me
rukoilemme lupauksen tiyttymisti ja
piddmme arvossa rukouksianne, jotka
tukevat kirkkoamme. Tulkoon Juma-
lan valtakunta ja tapahtukoon Juma-
lan tahto niin taivaassa ja maan paalla
kuin myos tdalla Egyptissa.

Kirjoittajan Maherin sisar Maha osal-
listui heindkuussa 2019 Suomen Valko-
nauhaliiton emdnnéimddin WWCTUn
kansainviliseen kongressiin. Heiddn

ditinsd toimi Egyptin Valkonauhassa
pitkdaikaisena puheenjohtajana.

Kirjoittaja
Maher Asham
toimii asiantun-
tijatehtdvissd
litke-eldmdn
palveluksessa ja
tekee laajaa
vapaaehtoistyoti
Egyptin koyhien
keskuudessa.

Tekstin kddnsi englannin kielestd
Anna-Mari Laine.

Poikkeusaika ei ole pysayttanyt
PAIHDEPALVELUSAATION tyota

e — Paihdepalvelusiition vaki — olem-
M me pystyneet tarjoamaan koko timan

poikkeuksellisen vuoden ajan asiak-
kaillemme seké avo- ettd osastopalveluita. Se
on vaatinut suunnitelmallisuutta ja koronae-
pidemian torjumiseksi annettujen ohjeistus-
ten huolellista noudattamista. Olemme yhdes-
sd loytineet ratkaisuja haastaviin tilanteisiin,
ja olemme havainneet, ettd yhteishenki tyoryh-
missé on vahvistunut. Henkilokunta on jousta-
nut, ja asiakkaat ovat ottaneet uudet
kéytdnnot ja ohjeistukset hyvin vas-
taan. Kaikki ovat toimineet vastuul-
lisesti.

Kuten monissa muissakin organisaa-

tioissa, myos meilld on otettu kayt-

toon uusia etitydskentelyn mahdol-

listavia menetelmid. Uudet menetel-

mit on todettu erittdin hyviksi vaihtoehdok-
si yksilotyoskentelyssd, verkostokokouksissa ja
koulutuksissa. Néitd uusia toimintatapoja hyo-
dynnetdin jatkossakin. Poikkeusoloissa yhteis-
tyon arvostus ja lisndolon merkitys ovat koros-
tuneet.

Vuoteen on kuulunut my6s epavarmuutta — jo-
pa pelkoa, uhkaa ja ahdistusta. Yhdessa olem-
me pohtineet, loppuuko tdmé poikkeusaika
koskaan ja palaako arki endé ennalleen. Toi-
voa emme kuitenkaan ole menettineet. Yhdes-
sd, toisiamme tukien me selvidmme téstékin.

Keita me olemme?

Tuotamme hoito- ja kuntoutuspalveluita,
asiantuntijapalveluita sekd kehittimis-, kou-
lutus-, tiedotus-, tutkimus- ja valistustoimin-
taa. Varmistamme pdihdepalveluissa tarvit-
tavan erityisosaamisen. Tavoitteemme on eh-

kaistd paihde- ja muita riippuvuuksia seka nii-
hin liittyvad syrjaytymista.
Péaihdepalvelusddtiolla on Kuopiossa seka avo-
palveluyksikko ettd paihdeosasto. Tyota teem-
me moniammatillisissa tiimeissad yhdessa asi-
akkaidemme kanssa. Lisdksi tarjoamme kun-
toutusta, jossa ympérivuorokautinen laitos-
kuntoutusjakso liitetddn kiintedksi osaksi
avohoidossa toteutettavaa kokonaiskuntoutu-
mista.

Terveysneuvontapiste Portissa huu-
meita kayttavit voivat vaihtaa kay-
tetyt neulat ja ruiskut puhtaisiin,
saada rokotteita ja lahetteitd labora-
toriokokeisiin. Portissa asiakas voi
keskustella kanssamme seké saada
terveysneuvontaa ja palveluohjaus-
ta. Asioida voi myos nimettomana.

Ryhmissamme vertaisten ja ammattilaisten tu-
kea on tarjolla nuorille ja aikuisille asiakkail-
lemme seka péihteiden kayttéjien ldheisille.

Lisétietoa toiminnastamme 16ytyy Paihdepal-
velusdation verkkosivuilta www.ksps.fi. Kuo-
pion Valkonauha ja Suomen Valkonauhaliitto
kuuluvat saétion perustajayhteis6ihin.

Kiitos tédstd vuodesta ja iloa sekd valoa ensi
vuoteen!

PIRKKO PAAKELI-KURRONEN

toimitusjohtaja

pirkko.paakeli-kurronen@ksps.fi

044 718 3679

PAIVI VALTA
palveluesimies
paivivalta@ksps.fi
040 718 3682
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KEIJO MARTIKAINEN

Yksindisyys

tuo kysymyksia, joihin ei ole aina vastauksia

"Se iskee valilld kuin sairaus"

Lappeenrantalainen Mar-
ja Toivonen jii reilut kolme
vuotta sitten leskeksi rakkaan
aviomiehen kuoleman kautta.
Pitkan, 56 vuotta kestdneen,
avioliiton jdlkeen puolison
poismeno jitti Marjan eld-
médn tyhjdn sivun tai mustan
aukon. Avioliitossa he elivit
ja tekivit kaiken yhdessd. He
olivat koti-ihmisié, joille riit-
ti itse rakennetun omakotita-
lon kunnossapito ja puutarhan
hoito. Kun puoliso poistui pit-
késta suhteesta rinnalta, ldh-
tee siitd enemmaian kuin toi-
nen puoli pois.

Nyt Marja etsii ja hakee ih-
misistd seuraa, joihin voi luot-
taa ja joiden kanssa voisi ko-
koontua aidosti omana itse-
ndin, iloineen ja suruineen.
Kuitenkin yksindisyyden arki
tuo Marjalle kysymyksid, joi-
hin ei ole vastauksia.

- T4a tuntuu valilld sellai-
selta, ettei tdd ole normaalia
elamda. Sitd ihan vililld aa-
mulla miettii sdngyssa, et-
ta mita varten pitda nousta ja
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lahted, kysyy Marja viihtyi-
san kerrostaloasuntonsa keit-
tion poydan ddressi keskuste-
lemassamme kahvihetkessa.

- Olihan se shokki, kun
puoliso meni pois. Olihan
hin ammattinsa vuoksi pal-
jon toissd ja kotoa pois, mut-
ta kuolema on aina sitten lo-
pullinen ero. Silloin ensim-
madisena vuonna tuntui, ettei
voi jadda paikalleen ja pysah-
tyd. Touhusin ja matkustelin
paljon muun muassa Eteld-
Euroopan maissa. Jarjestelin
ja remontoin asuntoa uusik-
si, kun tuntui, ettd piti saada
entinen yhteinen ympéris-
td muuttumaan. Maalasin ja
tapetoin asuntoani. Yhteisid
muistoja kertasin ja kertaan
usein edelleenkin. Kysymyk-
sendni oli itseltani kuitenkin
usein, ettd miten tastd eteen-
pdin?

Naapurit vetaytyivat

Marja koki voimakkaan yksi-
ndisyyden tunteen kaytannos-
sd eraand uudenvuoden aatto-
na asuinalueellaan, kun naa-

purit yhtidkkid kuin katosivat?
Oltiin naapureiden kanssa
hyvié tuttuja 40 vuoden oma-
kotiasumisen jéilkeen ja ko-
koonnuttiin esim. uudenvuo-
den aattona kadulle toivotta-
maan toisillemme hyvaa tule-
vaa vuotta, niin kun olin jaa-
nyt leskeksi, niin siiné seisoin
kadulla yksin ja katselin ra-
kettien paukkuessa, kun naa-
pureiden ikkunoissa loisti va-
lot, mutta kukaan ei tullut toi-
vottelemaan eikéd lohduttele-
maan.

- En tieda, eivatko ihmi-
set osanneet tuossa tilantees-
sa sanoa yksin jadneelle juuri
mitaan, vai mika lie ollut? Ei
siind tilanteessa tarvitsisi mi-
tddn sanoja etsiakdan. Paras-
ta olisi, kun olisi aidosti lds-
nd, sanoo Marja omana nike-
myksendan.

Marjan ikdvdn ja surun
lohtuna ja ilona ovat olleet ha-
nen tyttdrensd lapset ja lap-
senlapset. He ovat mummon
todellisia aarteita. Nyt kun
ollaan ldhestymissa joulua,
niin joulu, joka on meille suo-

malaisille perhejuhla, voi ol-
la yksindiselle raskasta aikaa.
Marja Toivoselle se on ollut
aina laheisten perhejuhla ja
niin nytkin. Ennen hédn ai-
na laittoi joulun ldheisilleen,
ja he tulivat viettaimaan sitd
omakotitaloon. Nyt tilanne
on kuin toisin péin.

- Eivdt he jatd mummoa
yksin. He tulevat hakemaan
yhteiseen jouluhetkeen ja
pyhien viettoon aina, sanoo
Marja iloisena. Hén viettad
jouluaattona perhejuhlan li-
saksi my0s omaa syntymaé-
paivddnsa.

Leskiryhmadan ja
"Papin poytaan"
Yksin eldessdan Marja har-

rastaa paljon kisitoitd. Teke-
misen tarvetta riittda muun

muassa lapsenlapsille. Sitd
kaipaa oman tekemisen rau-
haakin. Silti yksindisind tun-
teina tulee kaipaus toisten,
luotettavien ihmisten seu-
raan. Nousee my0s kysy-
myksid, ettd mihin sitd les-
kend kuuluu? Marja on ldh-
tenyt leskiryhméén, jossa on
l6ytéanyt puhekavereita ja jos-
sa on jakanut kokemuksia ja
vertaistukea toisten kanssa.
Ryhmastéd on l6ytynyt ihmi-
sid, joista on tullut hyvia ys-
tavid. My6s Lappeenrannan
seurakunnan yllapitimi Pa-
pin poytd keskustan ostos-
keskuksessa on ollut hinen
yksi keskusteluhetken paik-
ka. Siella saa asioihin kristil-
listd nakokulmaa. Koronara-
joitusten vuoksi Papin poyta
on siirretty seurakunnan ti-

loihin. Kuntosalilla hédn tyk-
kad myos kaydd ohjatussa
ryhmaissd, jossa kavijit ovat
vaitonaisen alun jalkeen alka-
neet puhua toisilleen ja myds
Marjalle. Kotieldimid Mar-
ja ei terapiakaverikseen endd
sano ottavansa.

- Kaksi koiran poisme-
noa olen itkenyt ja se riitta-
koon. Niiden kuolemat olivat
minulle itkun ja surun paik-
ka. Jos miulle tulee tassd yk-
sindisyydessd hirvedn paha
olo, niin minulla on ihmi-
nen, jolle voin aina soittaa ja
kertoa tuntemuksiani. Se on
hyvd, ettd sellaisia ihmisid
on vield tdssd muuttuneessa
maailmassa. Mutta sen yk-
sindisyyden tunteen tuntee
vain leskeksi jadanyt, sanoo
Marja.

Marja Toivonen etsii leskend luotettavia ihmisia puhekavereiksi ja ystaviksi, jotta elamalla sailyisi hyvan
elamisen tarkoitus. Oman kerrostaloasunnon parvekkeelta ndkyy se miehen kotitalon paikka, johon han
meni minidksi. Ympyra on Marjan elamassa sulkeutunut.
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HANNELE PAIVIO

oka aamu Tallinnan Pikk Herman-
nin tornista kajahtaa Viron kansal-
lislaulu Mu Isamaa, samalla tornin
salkoon nostetaan Viron sini-mus-
ta-valkoinen lippu. Sével on tuttu,
se on sama kuin Maamme-laulussa.

Suomalaisilla ja virolaisilla on
paljon yhteistd, tosin monissa asioissa olemme
myds taysin erilaisia, johtuen erilaisesta kult-
tuurista ja historiasta. Sanotaankin, etté ldhel-
le voi tulla kauas. Olen toiminut vuodesta 2007
Tallinnan suomalaisen, Pyhén Pietarin seura-
kunnan kirkkoherrana, Suomen kirkkohalli-
tuksen lahettdiména, ulkosuomalaistyon pap-
pina Virossa.

Tallinnan suomalainen seurakunta

Pari vuotta sitten vietettiin seurakunnan
30-vuotisjuhlaa. Suomalainen Pyhén Pietarin
seurakunta perustettiin vuonna 1989 eli se pe-
rustettiin jo neuvostoaikana. Seurakunnan ni-
mi oli aluksi Inkerinsuomalainen seurakunta,
mutta se muutettiin ulkosuomalaisten méaaran
kasvaessa. Puhekielessa kiytetddn tavallises-
ti nimed Tallinnan suomalainen seurakunta ja
jopa google 16ytda seurakunnan kotisivut tal-
13 nimella.

Tallinnan suomalainen seurakunta kuuluu
Viron evankelisluterilaiseen kirkkoon ja seu-
rakunnan piiriin kuuluvat Virossa asuvat in-
kerinsuomalaiset ja suomalaiset sekd Virossa
matkustavat suomalaiset turistit. Seurakun-
ta vastaa jasenmadraltdan keskikokoista vi-
rolaista seurakuntaa, rekisterdityneitd jasenid
on noin 300. Suurin osa seurakunnan viesta
on nykyisin ulkosuomalaisia. Seurakunnalla
on myo6s kannatusjdsenid eli Suomessa asuvia
suomalaisia. Turistityohon kuuluvat suoma-
laisten ryhmien ja ystiavaseurakuntien vierai-
lut, ne ovat odotettuja tuulahduksia kotimaas-
ta. Toisaalta virolainen ja inkerildinen iloisuus
vieraanvaraisuus ylldttdd monet suomalaiset.

Seurakunnan piiriin kuuluu koko Viro, toi-
minnan painopiste on kuitenkin Tallinnassa,
toimipaikkoina seurakuntakoti (Pdrnu mnt
8-6) sekd ruotsalainen Pyhdn Mikaelin kirkko
(Ruiitli 9). Seurakuntakoti Suomen kirkon kes-
kusrahaston omistamana huoneistona luo seu-
rakuntaan pysyvyytti ja turvallisuutta. Inke-
rinsuomalaisille se on kuin oman kodin olo-
huone, sille he ovat kokoontuneet seurakun-
takodilla jo vuosikymmenid. He hankkivat
yhdesséd huoneiston jo neuvostoaikana kerdi-
méllad yhteen ns keltaisia kortteja, joita myon-
nettiin aikuisille kansalaisille tyovuosien pe-
rusteella.

Seurakuntaty6n painopisteini ovat diako-
nia- ja lapsityo sekd musiikkitoiminta. Messua
jakirkollisia toimituksia varten vuokrataan ta-
vallisesti ruotsalaisen seurakunnan omistamaa
Pyhidn Mikaelin kirkkoa. 1200-luvulla raken-
nus toimi sisterssildisen nunnaluostarin sairaa-
lana. Keskiajalla se toimi Ruotsi-Suomen kirk-
kona, Neuvostoaikana painisalina ja Viron it-
sendistymisen myo6ta palautettiin ruotsalaiselle
seurakunnalle ja vihittiin uudelleen kirkoksi.

Yhteistyokumppaneina Suomi-toimijat

Virossa asuu suomalaisia sekd rotaatio- ettd
kausiasujia. Pdrnussa, Haapsalussa, Tartossa
ja Kuresaaressa erityisesti kausiasujia eli kau-
pungissa asutaan osa vuodesta, ns. kakkos-
asunnossa. Kaikissa ndissd kaupungeissa toi-
mivat aktiiviset Suomi-seurat. Seurakunta on
rakentanut aktiivisesti yhteyttd ja yhteistyota
Suomi-seurojen kanssa. Pairnun Suomi-seura
on suurin, sithen kuuluu yli 500 jasentd, Saa-
renmaalla ja Haapsalussa on hieman yli 100 ja-
sentd ja Tartossa on noin 30 jasentd. Tartossa
toimivat aktiivisesti myds suomalaiset opiskeli-
jajdrjestot. Suuri osa eri seurojen jasenistd kuu-
luu kirkkoon Suomessa, pieni osa heista kuu-
luu lisdksi my6s Tallinnan suomalaiseen seu-
rakuntaan. Ulkosuomalaisen on vaikea 16y-
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taa paikkansa virolaisesta seurakunnasta
kielimuurin ja erilaisen kirkkokulttuurin
vuoksi.

Monet Viron Inkeri-seurat ovat integ-
roituneet paikallisen seurakunnan kans-
sa, Pdarnussa Parnu Elisabetin seura-
kuntaan ja Tartossa Tarton Inkerinsuo-
malaiseen seurakuntaan. Jirvamaan ja
Tallinnan Inkeri-seura tekevit laheistd
yhteisty6td Tallinnan suomalaisen seura-
kunnan kanssa. Joka kesa jarjestetadn In-
kerin tanssi- ja laulujuhlat sekéd pyhiinva-
ellus Pollkiilan muistolehtoon.

Sota-aikana Paldiskin ldhelld Pollki-
lassa sijaitsi kokoamisleiri, jonne koot-
tiin Inkeristd karkotetut lapset ja aikui-
set odottamaan kuljetusta Suomeen. Mo-
ni Suomalaisen seurakunnan vanhempi
jasen oli lapsena Pollkiilan leirissd. Nal-
k&, heikko hygienia ja kylmyys altisti sai-
rauksille ja leirissd kuolleisuus oli suuri.
Muistolehto sijaitsee inkerinsuomalais-
ten joukkohautapaikalla. Haudalle ei saa-
nut pystyttad ristid, mutta naiset kokosi-
vat hautojen péille kivet ristin muotoon.
Vuosia myohemmin ristit 16ydettiin sam-
maleen alta.

Kasvatuskumppanuus tukee
suomalaisia arvoja

Ulkomailla asuvat perheet haluavat tukea
lastensa suomalaisia juuria. Seurakunta
toimii perheiden kanssa kasvatuskump-
paneina. Kirkkomuskarissa ja perhekir-
kossa korostuu suomen kielen liséksi suo-
malaiset kristilliset arvot ja perinteet.
Kirkkomuskarissa alle kouluikiiset
lapset laulavat ja leikkivit yhdessé didin
tai isdn kanssa. Musiikki ja laulaminen
tukee lapsen kielellistd kehitysta ja yhtei-
set leikit sujuvat hyvin kaikilla eri kielil-
la. Yhteinen ruokailu- ja kahvihetki seu-
rakuntakodilla on tarked hetki, jossa didit
vaihtavat kuulumisia, tutustuvat ja ver-
kostoituvat keskenddn. Tullessaan monel-

lakaan ei ole maassa ystévia tai sukulaisia,
kotiutuminen sujuu ystiavien kanssa.

Seurakunta perheiden kasvatuskump-
panina tukee kristillisid juhlaperinteit.
Kirkkomuskarissa opitaan tutut suoma-
laiset lastenlaulut ja tutustutaan suoma-
laiseen joulu- ja paidsidisperinteisiin. Jou-
lu- ja paasidisevankeliumia esitetddn kou-
lukirkoissa keppinukketeatterina, jonka
toteuttajina ovat rippikoululaiset.

Suomalaisissa kouluissa opiskellaan
Suomen opetussuunnitelman mukaan ja
seurakunta toimii koulun kasvatuskump-
panina opetussuunnitelman puitteissa.
Koululla kokoonnutaan paivinavaukseen
ja koulun viki tulee kirkkoon jouluna ja
péasidisend. Joulukirkossa lauletaan En-
keli taivaan -virsi ja kevaalla lukukauden
lopussa lauletaan yhdessd Suvivirsi. Joka
vuosi muutama 15-vuotias nuori kédy seu-
rakuntaan tutustumisen jakson Tallin-
nassa ja leirijakson koti-Suomessa.

Joulu Virossa

Viro on yksi Euroopan maallistuneimpia
maita. Kirkko, seurakunta ja pappi ovat
monille virolaisille outoja juttuja, eikd
uskontoja osata erottaa toisistaan. Viron
kouluissa ei ole ollut uskonnonopetusta
kymmeniin vuosiin. Neuvostoaikana us-
kontokasvatus kodeissa ja kouluissa kiel-
lettiin vapausrangaistuksen uhalla, paljon
pappeja lahetettiin Siperiaan ja kirkkora-
kennukset otettiin pois seurakunnilta uu-
teen kayttoon: varastoksi, elokuvateatte-
riksi tai urheilusaliksi.

Neuvostoaikana yhteiskunta pakko-
maallistettiin. Joulun ja paasidisen vietta-
minen kiellettiin, joululauluja ei sallittu.
Naapurit valvoivat toisiaan ja toimivat il-
miantajina. Joulua vietettiin silti kodeis-
sa salaa ja illalla joulukynttilat sytytettiin
peitettyjen ikkunoiden takana. Joululau-
luperinne kuihtui ja se puuttuu yhi, vaik-
ka virolaisia kutsutaankin laulukansaksi.

Viron itsendistymisen jalkeen kristilli-
sid perinteitd on elvytetty ja joulu on ylei-
nen vapaapiivi. Joulunlapsi ja ilosanoma
Vapahtajan syntymastd on kuitenkin jaa-
nyt vieraaksi. Joulu on varil-
tadn sininen, joululahjojen per-
hejuhla.

Erityisesti joululaulut ja jou-
luajan jumalanpalvelukset ko-
koavat suomalaisia kirkkoon
eri puolilla Viroa. Kauneim-
mat joululaulut lauletaan Tal-

linnassa ja yhteistydssa Haapsalun, Par-

nun ja Tarton Suomi-seurojen kanssa. Tu-

tut joululaulut kaikuvat haikeina ja tuo-

vat syddmeen joulumielen: "Sd tdhdistdi
kirkkain nyt loisteesi luo sin-
ne Suomeeni kaukaisehen! ...
Sen vertaista toista en mistddn
ma saa, on armain ja kallein
mull” ain Suomenmaa.”

Kirjoittaja on

TT dos. kirkkoherra.
Seurakunnan kotisivut:
www.soome.eelk.ee

A\

Maija-Liisa Salmela
26.5.1920-10.4.2019

alkonauhasaition kunnia-
puheenjohtaja Maija-
Liisa Salmela toimi

1950-luvulta alkaen Val-
konauhassa. Rakkaus
valkonauhaty6hon siir-
tyi Maija-Liisalle hi-
nen &idiltdan Tyyne
Maria Toiviolta, joka
toimi Helsingin Val-
konauhassa-Vita Ban-

det i Helsingfors ry:ssa

eri tehtévissa.

Maija-Liisa oli liiton
hallituksen jasen, Helsin-
gin Valkonauhan puheen-
johtaja sekd vuonna 1978
perustetun Valkonauhasaati-

on pitkdaikainen puheenjohtaja, sittem-

min kunniapuheenjohtaja. Valko-

nauhaty6 on jatkunut perhees-

sd myos Maija-Liisan tytta-

ren valityksella.

Muistamme Maija-Lii-

san tyylikkdan ja pirtedn

olemuksen. Kiitimme

hantd elaiméntyosta jar-

jestossamme ja syvasta

ystavyydestd. Siunaam-

me Maija-Liisan taivas-
matkaa psalmin sanoin:

Hiin vie minut vihreille nii-

& tyille, hiin johtaa minut vet-

Q®Q ten ddreen, sielld saan leviitd.

(Psalmi 23:2)
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MARI LEPPANEN

UVaikeneminen
sukupolvien taakkana

Mikaan ei ole niin ihmeellista kuin ihmisen elama

untelin kerran luentoa terapeutti-
?C:esta sukupuusta. Luennoitsija ker-

oi, miten hidnen vastaanotolleen toi-
sinaan tulee ihminen, josta hdn hyvin pian
huomaan, ettd hdn ei sure omaa suruaan
vaan kantaa mukanaan edellisten suku-
polvien taakkoja. Téll6in terapeutti ehdot-
taa, ettd he piirtdisivét vastaanotolle tulleen
kanssa sukupuun. Sukupuun avulla he ldh-
tevét tutkimaan edellisten sukupolvien eld-
ménvaiheita ja niitd kokemuksia, jotka sa-
nattominakin siirtyvit seuraaville sukupol-
ville.

Terapeuttisesta sukupuusta on kirjoitettu
useita kirjoja ja saman kysymyksen &darelle
vie myos Alex Schulmanin omaeldmiker-
rallinen romaani Polta ndma kirjeet. Kirja
kertoo hinen sukunsa vaietusta kertomuk-
sesta, joka juuri siksi vaikutti suvussa niin
voimakkaasti sukupolvesta toiseen. Myos
Alex pdiasee sukunsa kertomuksen jiljille
piirtamalla terapeuttisen sukupuun ja tun-
nistamalla véhitellen sukupolvia ylittavaa
taakkasiirtymaa.

Kun vuosia sitten ohjasin kansalaisopistossa
omaeldmakertakirjoittajia, myos siella aloi-
timme oman eldméanvaiheiden tutkimisen

piirtdmalld sukupuun. Kirjoittamalla su-
kupuun runko ja vuosiluvut saivat ympéril-
leen kertomuksia. Néitd kertomuksia puno-
essa saattoi nahda millaisia valmiita malleja,
tapoja, arvoja ja kerrottuja ja kertomattomia
kertomuksia suvussa kulki ja mitd niista it-
sessddn kantoi. Mika kaikki vaikuttaakaan
kaikkeen. Thmisen eldimadnkertomusten a4-
relld usein ajattelin ja ajattelen, ettd mikdan
ei ole niin ihmeellistd kuin ihmisen eldma.

Omaeldmékerran kirjoittajia ohjatessa ja
Schulmanin kirjaa lukiessa usein ajattelen
myos niitd kertomuksia, joiden keskelld olen
itse kasvanut: niitd usein toistettuja, yleisesti
hyviksyttyja ja sitten vaiettuja.

Kun katselen esimerkiksi 1899 syntyneen
ukkini lapsuuden perheen syntymé- ja kuo-
linvuosia, huomaan, ettd hinelld on ollut
kaksitoista sisarusta, joista viisi on kuollut
ennen kolmen vuoden ikéa ja yksi neljan-
toista vanhana. Sukukirja kertoo, ettd kuol-
leen lapsen jdlkeen syntyneelle saatettiin
antaa sama nimi. Siksi ukkini sisaruksissa
on kaksi Juljanaa ja kaksi Johannaa. Sitd voi
vain aavistella, millaista elettyd elamaa kai-
ken tdméan ympérilld on ollut: rakkautta, it-
kua, iloja ja suruja, ikdvaa.



Sukujen tarinoita miettiessé huomaa no-
peasti my0s, miten toinen kertomus on jat-
tanyt alleen toisen. Jokaisessa suvussa on
usein kerrottuja ja kiteytyneitd kertomuk-
sia, jotka toistetaan usein. Ja sitten on niité,
joista ei tiedetd, jotka eivit syysta tai toises-
ta ole siirtyneet eteenpéin sekéd kertomuk-
sia, joista on tietoisesti vaiettu.

Omassa perheessani usein kerrotaan isodi-
tini suvun kertomusta. Hinen molemmat
vanhempansa toimivat opettajina Tornio-
jokilaaksossa. Isd oli suojeluskuntalaisia.
Naiind korona-aikoina sité ajattelee, etté se-
ki isoditini &iti ettd veli kuolivat tuberku-
loosiin samana vuonna, kun isoditini kir-
joitti ylioppilaaksi. Kaikki muuttui perhees-
sd, ensimmaisen Iidan tilalle tuli toinen Ii-
da. Toinen perheen pojista kuoli rintamalla.
Eloon jddneen veljen elimédntarina peittyi
keuhkotautiin ja sankarivainajana kuollei-
den kertomusten alle.

Isoisdni perheen tarinaa taas ei kerrottu.
Olin ehka viidentoista, kun olin siskoni per-
heen mukana Ruotsissa. Tukholman lahel-
l1a yovyimme vanhan pariskunnan luona.
Iltapalapoydassa mies alkoi kertoa isoisdni
veljestd. Tajusin, etten ollut koskaan kuul-
lut isoisdni sisaruksista, enkd juuri mitdan
mydskdan vanhemmista. Tuolloin kuulin,
ettd isoisdni ainoa veli oli loikannut Vena-
jalle 1933 ja jattanyt poikansa ja vaimonsa
Suomeen. Vuosien kuluttua minulle avau-
tui ja tarkentui kertomus isoiséni suvun vai-
heista, 15-vuotiaasta pojasta Viipurin van-
kileirilld ja kaikesta siitd, mitéd sen jalkeen
tapahtui. Se oli myds kertomus hépedsti,
vaikenemisesta ja ikdvasta.

Kun siséllissota on ohi ja sodat itarajalla
rauhoittuneet, alkoi sukuni historiassa us-
konsodat. Ehké niiden voimia on turha ver-
tailla, mutta vaikeneminen oli kaikissa yh-
ta kaikki vahvaa. Ja silti: vailla sanojakin,
nama kokemukset elavit meissd. Kaikista
on pitdnyt luoda sellainen kertomus, jonka
kanssa on voinut elda.

Isoditini nelja siskosta kaikki avioituivat
pappien kanssa ja he 16ysivat hengellisek-
si kodikseen opiskeluaikoina lestadiolaisen
heratysliikkeen. Ja kun lestadiolainen heré-
tysliike myohemmin hajaantui, sisarukset
ajautuvat liikkeen eri haaroihin. Vilille tuli
toisenlainen riipivé ja syva valtakunnan ra-
ja. Tatd kertomusta on suvussamme eletty
jo useammassa sukupolvessa ja vaikka su-
kupolvet ja vuodet vaihtuvat, toimintame-
kanismit ja vaikeneminen néyttévit toistu-
van.

Hannu-Pekka Bjorkman totesi Yle Radio
I:n Kutsuvieras-ohjelmassa, ettd “lapsuus
on syvyys, jonka péille rakentuu kaikki,
mita sitten tapahtuu”. Ja jatkaa: "Uskon, et-
td ihmiselld on kaksi syntyméd. Ensimmai-
nen syntymé: maailmaantulo, josta kaikki
alkaa. Ja toinen syntyma: kun ymmérrdm-
me olevamme ihmisid. Kun tietoisuus saa-
puu meihin. Kun oivallamme, ettd olem-
me erillisid olentoja, joilla kullakin on oma

kohtalonsa. Maisema, jossa tietoisuutemme
syntyy, kasvaa meihin kiinni. Me juurrum-
me siihen.”

Lapsuuden ihmiset ja maisema jattavit mei-
hin vahvan jéljen. Eldmai voi kuljettaa mei-
td kauaskin omasta historiasta, mutta kysy-
mykset omista juurista nousevat usein jos-
sain elaménvaiheessa pintaan. Siksi suku-
puiden piirtely, oman perheen tarinoiden
kuuleminen, kirjoittaminen ja yritys ym-
maértda ovat tirkeitd elimavoimia. Mielen-
kiintoista ja tirkedd on paastd kiinni myos
niihin kertomuksiin, joista on syysta tai toi-
sesta vaiettu, silld nekin eldvét meiss.

Esivanhempien pyrkimystd hyvadn elimaan
erilaisissa olosuhteissa voit ehké katsella
lempeisti. Jokainen meistd eldd elaméddnsd
siind historiallisessa kontekstissa, johon syn-
nymme ja parhaansa yrittaa. Sukujen vaihei-
ta tutkiessa huomaamme kuitenkin myos
asioita, joista tietoisesti haluamme paésté
irti ja ndin vaikuttaa siihen, millaista kart-
taa ja juuristoa itse rakennamme.

Kirjoittamisen voimaan minut aikanaan
kasvatti kummitatini, joka kirjoitti minul-
le sadnnollisesti kirjeitd ja oli kiinnostunut

lapsen maailmasta. Hdnen avullaan ym-
marsin my0s eldmdkerrallisen kirjoittami-
sen voiman, kun hdnen kuoltuaan tutkin
hidnen omaeldmaikerrallisia teksteja. Kum-
mitdtini sairasti vaikeaa sairautta ja hin ei
padssyt omin avuin pois kotoaan. Kirjoitta-
malla hén 16ysi portin avaraan maailmaan:
”Tédmad kirjoittaminen on henkireikd, minka
yksindisyydessani tarvitsen, ettd en halkea.
Kirja on minun juttukaverini. Olen tyyty-
viinen, kun tdma ei pane vastaan, eika riite-
le. Sisua tdssd on tarvittu, kun olat ovat sai-
raat, kyyndrpad tuskainen ja sormet uupu-
vat. Mutta hengen halu on lentds.”

Anna tarinoiden viedd, hengen lentaé!

Kirjoittaja tyoskentelee
hiippakuntadekaanina
Turun arkkihiippakunnan
tuomiokapitulissa. Ensim-
mdiseltd koulutukseltaan
hdn on kulttuurintutkija,
joka on paneutunut erityi-
sesti naisten eldmdkertoi-
hin ja omaeldmdkerralli-
seen kirjoittamiseen.
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ELLI AALTONEN

Onko kestava hyvinvointi
mahdollinen?

estdvd kehitys oli alun perin YK:n
Kmaailmankomission eli niin sa-
notun Brundtlandin komission jo
vuonna 1987 lausuma ajatus. Komissi-
on lausuman mukaan taloudellinen kehi-
tys ei ole mahdollista ilman sosiaalista ja
ekologista kehitysta. Kehitys on kestavia,
kun se tyydyttda ihmisten nykyiset tar-
peet vaarantamatta tulevien sukupolvien
mahdollisuutta omien tarpeidensa tyy-
dyttimiseen, lausumassa todetaan.
Kestdva kehitys liittyy ekologiseen, ta-
loudelliseen, sosiaaliseen ja nyttemmin
my6s kulttuuriseen ulottuvuuteen. Kes-
tavin kehityksen perustana on entistd
enemman ekologinen kestévyys. Ekolo-
ginen kestdvyys on myos se lahtokohta,
jolle kestdvd hyvinvointi entistd enem-
man rakentuu. Taloudellinen kestavyys
on tasapainoista kasvua, jolla estetdin
velkaantuminen ja varantojen havittimi-
nen. Kestavilld pohjalla oleva talous hel-
pottaa kohtaamaan tulevia uusia haastei-
ta ja tekemddn arvovalintoja. Sosiaalinen
kestdvyys tarkoittaa yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa yhteiskunnan jasenten kesken.
Se kasittdd myos kaikkien terveydesta ja
hyvinvoinnista huolehtimisen. Kulttuu-
rinen kestdvyys mahdollistaa kulttuuri-
en sdilymisen ja kehittymisen sukupol-
velta toiselle.

Olemme kulkeneet taloudellisen kes-
tavyyden priorisoinnista kohti ekologis-
ta kestdvyyden korostamista. Ymparis-
tolliset uhkat ovat nousseet suurimmak-
si vaaraksi taloudelliselle, sosiaaliselle ja
kulttuuriselle kestavyydelle. Kun ekologi-
nen kestivyys edellyttad, ettd ihmisen toi-
minta asettuu luonnon kantokyvyn rajoi-
hin, muut kestavyyden nidkoékulmat kos-
kevat ihmisten ja ihmisten muodostamien
yhteisojen kestdvaa hyvinvointia.

Agenda 2030 konkretisoi kestavan
hyvinveinnin

Kestavin kehityksen kisitteestd vallitsee
edelleen erimielisyyksid ja on ehdotettu
jopa koko kisitteestd luopumista. Muuta-
mia vuosia sitten laaditut YK:n kestdvin
kehityksen tavoitteet ulottuvat vuoteen
2030 ja niista kdytetdan nimitystd Agen-
da 2030. Agenda 2030 konkretisoi kesta-
van kehityksen tavoitteet 17 eri alatavoit-
teeseen ja niiden toteutumisen seuraami-
seen. Agenda 2030 on osaltaan hélventi-
nyt kasitteeseen liittyvaa kritiikkid. Kun
niitd 17 eri tavoitetta kéy ldpi, useat niis-
td kohdistuvat suoraan ihmisten hyvin-
vointiin. Téllaisia ovat kdyhyyden pois-
taminen, terveellinen eldmi, tasa-arvoi-
nen koulutus, sanitaatio ja eriarvoisuu-
den poistaminen. Naitdkin tavoitteita

tulee katsoa ekologisen, sosiaalisen, ta-
loudellisen ja kulttuurisen kestiavyy-
den kokonaisuutena. Esimerkiksi,
jos ilmastomuutos todentuu, hy-
vinvoinnin edistiminen estyy 4:"
eiki kestivi talouskasvu ole &)

. o
mahdollinen. S

Agenda 2030 on Suomen ]
kestdvin kehityksen ohjelma. &
Kestidvin kehityksen tavoit- &
teissa olemme joissain edel- &,

13 ja joissain pahastikin jil- S
jessd. Korkealaatuinen kou- %
lutus, siihen liittyvd osaami- ®
nen, hallinnon vakaus ja kor-

ruption vihyys ovat kestavyytta
osoittavia. Ilmastonmuutoksen
vastainen kamppailu, luonnonva-

rojen liiallinen kulutus ja tyollisyys-
kehitys ovat edelleen heikkoja. Tarvit-
semme nykyistd vahvemman kestdvin
kehityksen nidkemyksen myos eriarvoi-
suuteen ja monikulttuurisuuteen. Moni-
kulttuurisuus tuo globaalit asiat ldhelle ja
pakottaa katsomaan kasityksiamme uu-
delleen.

Kestdva hyvinvointi nojautuu ihmis-
arvoon. Thmisarvo ilmenee tasa-arvona,
oikeudenmukaisuutena ja myotituntona.
Sitd turvaa myos yhteisollisyyden vaali-
minen yksilokeskeisyyden sijasta. Kesté-
vissd yhteiskunnassa kansalaiset kokevat
pystyvdnsa vaikuttamaan heitd koske-
vaan paitoksentekoon. Kun hyvinvoin-
tiin panostetaan, se auttaa ihmisid integ-
roitumaan yhteiskuntaan ja ehkaisee syr-
jaytymistd. Kestava hyvinvointi ndkyy
muun muassa ihmisoikeuksien toteutu-
misesta huolehtimisena ja syrjaytymis-
vaarassa olevien tyollistimiseni ja eriar-
voisuuden vihenemisena.

Elaméin tyytyviisyyttd pidetdan yh-
tend hyvinvoinnin mittarina. Jos suurin
osa kansalaisista on eliméansd tyytyvai-
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°

de“i

Q//})e
” kestivyY®

nen, yhteiskuntaa pidetdan samalla oi-
keudenmukaisena ja kaikille sdiliset ela-
mién mahdollisuudet tarjoavana. Suoma-
laisten tyytyvaisyyden taso on keskiméa-
rin suhteellisen hyvd. Pohjoismaisessa
vertailussa olemme korkeammalla tyyty-
viisyysasteella kuin muun muassa Ruotsi
ja Norja. Keskiméaraisyyteen ei pidéd kui-
tenkaan tuudittautua, vaan tdmén mitta-
rin rinnalla tulee arvioida erityisesti syr-
jaytymisen ja sukupolvisen huono-osai-
suuden kehitystd. Ndihin tekij6éihin vai-
kuttaa moni tekija kuten asuminen, tyol-
lisyys, koulutus, ihmissuhteet, terveys ja
yhteisollisyys.

Mité seurauksia ndemme, jos kestavin
hyvinvoinnin toteutuminen estyy? Eriar-
voisuus alkaa kirjistya tuloeroissa, terve-
ydessd, syrjaytymisessd, hyvinvoinnin ja
elimédn tyytyvdisyyden kokemuksissa,
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koulutuksessa ja uskossa tulevaisuuteen.
Yhteiskunta ei ole kestavilla pohjalla, jos
ihmisten perusturvallisuus horjuu ja pe-
ruspalvelujen ja perusturvan taso on mo-
nelle riittamaton.

Siirrymmekd koronasta kohti kestavaa
hyvinvointia?

Alkukeviailla 2020 koko maailmaa koet-
teli koronaviruspandemia (COVID-19).
Kun pandemia saadaan jossain vaihees-
sa haltuun, kohdataan pandemian talou-
delliset ja muut yhteiskunnalliset seura-
ukset. T4lloin on tarkedd tehdéd palautu-
miseen liittyvat toimenpiteet kestavisti
tulevaisuutta hyodyntden. Jo ennen ko-
ronapandemiaa oli tiedossa muun muas-
sa huoltosuhteen kehitykseen, tydvoiman
riittdvyyteen ja osaamiseen, veropohjaan,
kansanterveyteen, alueelliseen eriarvois-
tumiseen ja moneen muuhun yhteiskun-
tamme peruspilariin liittyvid haasteita.
Néamad haasteet eivdt ole hdvinneet min-
nekdin. Pandemia voi, positiivisesti aja-
tellen, olla jopa kestdvin hyvinvoinnin
tarpeellisuuden todiste.

Kestiavd hyvinvointi edellyttdd mah-
dollisuutta vaikuttaa omiin olosuhteisiin-
sa. Kansalaiset on nahtévi aktiivisina toi-
mijoina. Tarvitaan entistd enemmaén hy-
vinvointia edistdvid, organisaatioiden ra-
joja ylittavia mahdollisuuksia terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen. Kestavin hy-
vinvoinnin rakentaminen on entista riip-
puvaisempi ymparistostd. Tavoitteet eko-
logisen jalanjédljen pienentimisestd ja ai-
neettomaan kulutukseen perustuvien ela-
méntapojen edistdmisestd ovat entistd tar-
kedmpii tekijoita.

Eriarvoisuuden poistaminen ja
ehkaisevan tyon vahvistaminen lisaavat
ihmisten hyvinvointia kestavasti
Tampereen yliopistossa kdynnistyi ta-
nd vuonna ~Sustainable welfare systems”
(SWS) eli "Kestavit hyvinvointijarjestel-
mit” -tutkimusohjelma, jossa haetaan

polkuja kestdvdan hyvinvointiin. Tutki-
musohjelman avulla tunnistetaan kesta-
vyyteen liittyvid ongelmia ja haetaan rat-
kaisuja, jotka edistdavdt ihmisen hyvin-
vointia. Tavoitteena on 16ytdd tekijat hy-
vinvoinnin rakentamiseksi sosiaalisen,
taloudellisen ja ekologisen, miksei myds
kulttuurisen kestdvyyden pohjalle. Tar-
vittavat toimenpiteet ovat pitkdn aika-
vilin toimia, joissa yhtend keskeisend ta-
voitteena on eriarvoisuuden vihentdmi-
nen. Huono-osaisuus usein kasautuu ja
sen syihin on puututtava kaikissa véesto-
ryhmissa. Kestdvan hyvinvoinnin aikaan-
saaminen edellyttda, ettd palveluja ei luo-
da hallinnosta kisin, vaan vahvistamalla
ihmisten omaa toimijuutta ja osallisuut-
ta. Palveluja kehitettdessd usein unoh-
tuu my0s kestéville hyvinvoinnille tirke-
it palvelutarpeiden riittdva ennakointi ja
ongelmien ennaltaehkdisy.

Kun lainsdadantoévalmistelussa olevaa
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta
eli sote-uudistusta toteutetaan, siihen liit-
tyvit hankkeet on mahdollista toteuttaa
kestavasti. Télloin kestdvan hyvinvoinnin
tavoitteet kuten eriarvoisuuden ja huono-
osaisuuden vidhentdminen, ennaltaehkii-
sy ja ennakointi sekd asiakasosallisuus oli-
sivat uudistuksen strategiset nakokulmat.
Tulevaisuuden sote-keskus voidaan ndin
vield rakentaa kestévisti. Toinen hallituk-
sen iso hanke, sosiaaliturvan uudistami-
nen on juuri kdynnistynyt. Siind on sotea-
kin paremmat mahdollisuudet kestavin
hyvinvoinnin toimenpiteisiin.

Kirjoittaja on tyo-
eldmdprofessori,
YTT, dos. Hinen
erityisid kiinnos-

tuksen kohteitaan

on kestivd hyvin-
vointi ja sen
johtaminen.

an oli suutari, vanha ja lempea mies
hanen puotinsa koko kaupunki ties,
Ja nyt han jouluksi siivosi talossaan
Ja kertoi kaikille suurta uutistaan
Han sanoi: Mestari on tulossa kyldan meille
Han on ilmoittanut minulle sen varmasti
Mestari on tulossa tanaan meille
Voiko jouluvieras olla enda parempi.

an istuu ikkunalle vierastansa odottamaan
Ja eipa aikaakaan, kun oveen jo koputetaan
Han ensin pettyy, oven takana kun seisookin vaan
koyha nainen lapsen kanssa aivan kohmeissaan
Han sanoo: Mestari on tulossa kyldan meille
istu hetkeksi ja oota hanta kanssani
Mestari on tulossa tanaan meille
Kaari huopaan tahan paleleva lapsesi.

8; kuulu vieldkaan nyt vierasta, vain luminen tie
ja sitd pitkin astuu pummi, mika lie

Han pyytaa suutarilta korpun palaa taskuunsa
kun on nélissdan yksin jouluaattona

Han sanoo: Mestari on tulossa kyldan meille

istu hetkeksi ja oota hanta kanssani

Mestari on tulossa tanaan meille

ota tasta kuumaa keittoa nalkaasi.

Suutari
}a vieras

Ita pimenee ja vierasta vain kuulu ei

ja vanha suutari jo astiat pois pOydasta vei
ja vield kolkuttelee oveen juoppo naapuri:
Oon avaimeni hukannut, en paase kotiini
Han sanoo: Mestari on tulossa kyldaan meille
istu hetkeksi ja oota hanta kanssani
Mestari on tulossa tanaan meille
Jos jaat yoksi, sijaan sinulle vuoteesi.

a niinpa menee vanha mies jo nukkumaan
nakee unta, sanoo vieraalleen: et tullutkaan
Vieras kertoo: Olin luonas tanaan kolmasti

Hyvaa joulua ja kiitos sydamestani.

Pekka Ruuska
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Posti Oy

Posti Green

Cliivid Sanoi

Joulun valoa sinulle,
Joulun limpéd sinulle,

Joulun valoa sinulle,
Tulla saat seimen ddirelle.

Joulun valoa sinulle,
Jonka suru on tindidn suuri.
Kuuntele laulua enkelin.

Siind viesti on sinulle juuri.

Joulun valoa sinulle,
néidin se iotain uutta.
Seimen lapsi on luonasi
taynnd rakkauden salaisuutta.

ANNA-MARI KASKINEN:
Sydamessa Joulu, Kirjapaja Oy, 2005.
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