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oulun aika lahestyy. Samalla monet seu-

rakuntalaiset kansoittavat kirkkoja ad-

ventteina Hoosianna-laulun innoittami-
na. My0s rukousten maara lisdantyy. Moni ai-
ti rukoilee taloudellisessa niukkuudessa, ettd
jouluna perheelle voisi laittaa kysté kyll4 ja sai-
si kattaa kerrankin jouluaterian kinkkuineen
ja laatikoineen.

Isd meiddn -rukouksessa sanotaan: " Tapah-
tukoon Sinun tahtosi niin maan péilld kuin
taivaissa...” Joskus meiddn on vaikea ymmar-
tad, mikd on Jumalan tahto. Pieni lapsi meneh-
tyy juuri, kun vanhemmat ovat hianté hartaas-
ti ja kauan odottaneet. Pienten lasten diti me-
nehtyy silloin, kun hinta olisi eni-
ten tarvittu. Tutkimattomat ovat
Herran tiet silloin, kun mieli tekee
huutaa MIKSI! Miksi ndin tapahtui?
Téaytyyko kaikelle 16ytyad selitys?

Elamme maailmassa, jossa tieto
lisadntyy jatkuvasti ja vieldpd ajan-
tasaisesti. Elaméssd on kuitenkin
paljon tapahtumia, joille emme 16y-
da selitystd. Ladketiede nojaa tutki-

mubksiin. Pitaa olla tutkimustietoa, ettd sairau-
delle saadaan diagnoosi. Pitdd olla paljon tut-
kimuksia, ettd jokin lddke auttaa.

Uskossa ei tarvita todisteita eikéd tutkimus-
ta. Rukous on ladke, johon monet meisti tu-
keutuvat silloin, kun omat voimavarat eivét
riitd. Rukoilemme avuksi Jumalaa, kun 14a-
ketiedekddn ei pysty auttamaan. Jumalalta saa
apua. Han kantaa silloin, kun emme itse jaksa.
Aina emme ymmarri kuin vasta jalkikateen,
ettd talldkin asialla oli tarkoitus. Nyky-yhteis-
kunnassa pitdd kaiken tapahtua heti, tdssd ja
nyt. Onneksi pystymme vield ymmaértimaan
omilla aivoillamme, ettei tekoély hallitse sit.

Lopuksi haluan toivottaa hyvaa
lahestyvia joulun aikaa ja terveiset
WWCTU:n eli kansainvilisen liit-
tomme puheenjohtajalta Margaret
Ostenstadilta Yhdysvaltojen kan-
sallisen liiton 150-vuotisjuhlista.

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN
Puheenjohtaja



valtakunnassa

Valkonauhan Ajankohtaista valtakunnassa -palstalla annetaan puheen-
vuoro yhteiskunnassa pddttdvissd asemissa oleville ihmisille tai esitelldidn
tdlld hetkelld pinnalla olevia yhteiskunnallisia ilmiditd tai hankkeita.
Palstalla pyritdédn antamaan tilaa mahdollisimman monipuolisesti erilai-

sille ihmisille, mielipiteille, iimidille ja nékemyksille. Palstalla esiin tulevat
mielipiteet ja ndkdkulmat ovat kirjoittajan omia.

KAISA GAREDEW

HUUMEIDEN KAYTTOHUONEIDEN
|Ia_9ne Suomessa

s

uomalaisten ja etenkin nuorten suh-
Stautuminen huumausaineisiin on
muuttunut huolestuttavaan suuntaan.
Nollatoleranssin sijaan my0s osa paattajis-
td on ilmaissut kannattavansa vapaampaa
huumepolitiikkaa ihmisoikeuksiin vedoten.
Keviilld aloittanut eduskunta sai he-

ti alkusyksystd poydilleen kansalaisaloit-
teen, jossa vaadittiin kdyttohuonekokeilu-
jen sallimista. Ndissd paikoissa laittomia
ja hengenvaarallisia huumeita voitaisiin
kéyttda niin sanotusti valvotusti. Kaytto-
huoneiden salliminen vaatisi lievennyksié
Suomen huumelainsdadantoon, silla ny-
kyisin huumausaineiden kaytto ja hallus-
sapito on rikos. Halutaan siis laillinen tila

rikosten tekemistd varten: valtion varoil-
la piikityshuoneita huumeidenkayttoon.
Samalla ihmisten hoitamiseen ja auttami-
seen kouluttautuneet ammattilaiset jou-
tuisivat katsomaan tuhoavaa ja rikollis-
ta toimintaa vierestd ja hyviaksymain sen.

Viime kaudella eduskunta hylkasi kan-
salaisaloitteen kannabiksen dekriminali-
soinnista. Kannatan tiukan linjan siilyt-
tamista. Liberaali huumepolitiikka antaisi
yhteiskunnalle signaalin huumeidenkéy-
ton hyviksyttavyydesta. Turvallisia huu-
meita tai kiyttopaikkoja ei ole olemassa.
Neutraali tai salliva suhtautuminen péih-
teisiin rohkaisee yhd nuorempia seki ko-
keiluihin ettd siirtyméin nopeammin



piikkihuumeisiin. Piikityshuoneet saatta-
vat jopa lisatd huumeidenkéytt6a ja ma-
daltaa kynnysti kokeilla suonensisdisid
huumeita.

Tilastokeskuksen ja THL:n vuoden
2022 piaihdetutkimuksen kyselyyn vas-
tanneista 15-24-vuotiaista jo 27 % oli ko-
keillut huumeita. Vuonna 2021 huume-
kuolemia oli enemmaén kuin kertaakaan
mittaushistoriassa, ldhes 300 henkiloa.
Useampi kuin joka kahdeksas oli itsemur-
ha. Suomessa yleisin vadrinkaytetty opi-
oidi on buprenorfiini. Se on merkittavin
16yd6s my6s nuorten myrkytyskuolemien
yhteydessa. Pitkdvaikutteisuutensa vuoksi
sen yliannostus aiheuttaisi kuoleman vas-
ta useiden tuntien kuluttua, henkildn jo
lahdetty4 kdyttohuoneesta.

Nayttod kayttohuoneiden hyodyisté ei
Euroopastakaan juuri ole. Haitat sen si-
jaan ovat ilmeiset. Huumehuoneet hei-
kentdisivat niiden ldhiymparistojen tur-
vallisuutta ja viihtyvyytta. Jotta piikitys-
paikoista olisi jotain hyotyd, niiden tie-
tenkin tulisi olla sielld, missd kaytetddn
julkisesti paljon huumeita. Nama huume-
huoneet leimaisivat tietyt asuinalueet ja
eriarvostaisivat alueita entisestdan.

Tieddmme, ettd huumeidenkaytto tuo
mukanaan rikollisuutta ja erittdin bru-
taaliakin vikivaltaa, joka voisi kohden-
tua mahdollista henkilékuntaakin koh-
taan, tai huumemaailmaan kuuluvaa vel-
kojen perintdd. Vakava ongelma olisi huu-
meidenkdyttoon liittyvan rikollisuuden
kasaantuminen huumehuoneen ldhiym-
péristoon. Huumehuoneiden ymparisto
olisi huumeidenkayttajille alusta ja paik-
ka verkostoitua toisiin rikollisiin ja edis-
tdd huumeiden myyntid ja saatavuutta.

Parasta huumekuolemien ehkdisyd on
nuorten huumeidenkéyton aloittamisen
ehkdisy - ei huumeiden kéyttétilojen tar-
joaminen. Meiddn on annettava nuoril-

Mita ovat kayttohuoneet?

uumeiden kayttéhuoneet, joita toisinaan

kutsutaan myds yliannostusten ehkai-
sykeskuksiksi, ovat tiloja, joissa huumeiden
kayttajat voivat kayttaa laittomia padihteita
terveydenhuollon tydntekijan valvonnassa.
Niita on useassa Euroopan maassa ja ne si-
jaitsevat yleensa alueilla, joilla huumeiden
kaytto julkisissa tiloissa on tavallista. Niiden
ensisijainen tavoite on vdahentaa kuolleisuut-
ta ja sairastuvuutta tarjoamalla huumeiden
pistokdyttéon turvallisempi ja hygieenisempi
ymparisto sekd kouluttamalla kdyttdhuoneen
asiakkaita turvallisempiin kdyttotapoihin ja
ohjata heitd muihin sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluihin.

HUUMEIDEN kayttohuoneet kehitettiin
1980-luvulla hillitsemaan Hiv/aidsin nopeaa
levidmista suonensisdisesti huumeita kayt-
tavien keskuudessa. Toiminnan tavoitteita
olivat epahygieeniseen pistamiseen liittyvien
riskien vahentaminen, yliannostuskuolemien
ehkaisy seka tarjota huumeiden kayttdjille
kontakti paihdehoitoon ja sosiaali- ja terve-
ydenhuoltoon.

SUOMESSA kayttohuoneiden tarpeellisuutta
ja vaikutuksia voidaan arvioida monesta na-
kokulmasta. Suomessa on verrattain paljon
huumekuolemia, mutta kdyttdhuoneet eivat
valttamatta vaikuttaisi yliannostuskuolemien
maaraan, silla Suomessa kuollaan yleisimmin
pidempivaikutteisen buprenorfiinin ja rau-
hoittavien paihteiden ja alkoholin yhteisvai-
kutuksiin. Hengenvaaran aiheuttava tila hen-
gityslama tapahtuu vasta kdyttdhuoneesta
poistumisen jdlkeen. Kayttohuoneilla voisi
Suomessa olla merkittava vaikutus huumaus-
aineiden pitkdaikaiskdytosta johtuvien saira-
uksien ja kuolleisuuden vahentamisessa.

Léhde ja lisdtietoa: THL (https://thLfi/fi/
web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/

huumeet/huumetutkimus/huumetyota-

meilla-ja-maailmalla/huumeiden-kayt-

tohuoneet)

MISTA AJANKOHTAISESTA ASIASTA
VALTAKUNNASSA HALUAISIT LUKEA?
Voit keskustella aiheesta kirjoittamalla
seuraavan Valkonauha-lehden Lukijoiden
aani -palstalle. Laheta kirjoituksesi Valko-
nauhaliiton toimistoon.



le selked viesti, ettd huumeet ovat déret-
tomén vaarallisia ja niiden kiaytolle ei ole
mitddn turvallista aikaa tai paikkaa. En-
naltaehkéiseva tyo tulee pitkalld tahtai-
melld merkittavasti edullisemmaksi ja
pelastaa ihmishenkia. Erityisesti lasten ja
nuorten pédihdekasvatukseen suunnatut
resurssit maksavat itsensd moninkertai-
sesti takaisin.

Télla hetkelld hoitoon padseminen on
aivan lijan vaikeaa. Huumeidenkayttajat,
jotka haluaisivat itse lopettaa
kéyton, eivit véilttamatta paa-
se hoitoon ennen kuin on lii-
an myohdista. Pdihdehoito on
sitd oikeaa auttamista ja valit-
tamistd. Se antaa viestin, et-
td huumeriippuvuudesta on
mahdollista parantua. Vaikka
tie on pitka, on jokaisen kayt-
tdjan elama erittdin arvokas.

Siksi yhd pahenevaan huumeongelmaan
on loydettdva oikeasti kestédvid ratkaisu-
ja eikd tarjottava huumeidenkayton mah-
dollistamista.

Joulu ldhestyy ja saamme juhlia Vapahta-
jaa, joka syntyi talliin lunastaakseen mei-
dét ihmiset synneistimme. Jeesus kantoi
vapaaehtoisesti ruumissaan kaikkien ih-
misten synnit ja sairaudet ristille ja sovit-
ti ne kuolemallaan. Meiddn tarvitsee ai-
noastaan uskoa Hineen. Jee-
sus Kristus nousi kuolleista.
Vield tdnakin jouluna Hénel-
1a on valta ja voima muuttaa
ihmisten elimié ja vapauttaa
vangittuja jopa huumeiden ja
péihteiden orjuudesta.

Kirjoittaja on
kansanedustaja (ps).

Kansanedustaja Kaisa Garedewin elamantarina

malla vuonna 1978. Aitini tydsken-

teli perhepéivahoitajana ja isdni hit-
saajana. Harrastin lapsuudessani kilpaes-
teratsastusta kansallisella tasolla, minulla
oli ystdvid ja menestyin koulussa. Vietta-
essdni aikaa hevosten parissa tallilla opin
pienestd pitden vastuunkantoa ja ahkeraa
tyontekoa. Rakastin tallieliméa hevosten
ja ystavien kanssa. Nautin, kun sain opas-
taa ratsastusleirildisid ja vetdd heille ilta-
ohjelmaa.

Kun aloitin opiskelut ilmaisutaidon-
lukiossa Tampereella, jouduin luopu-
maan rakkaaksi tulleesta kilpaponistani.
Jéin kaipaamaan kilpaurheilun aiemmin
tuomaa jannitysta ja haastetta elimaani.
Tyhjio tayttyi kuitenkin pian uusilla kieh-
tovilla ystavilla, jotka kdyttivat kannabis-
ta. Seura teki kaltaisekseen. Limmin kesa
uusien taiteellisten ystidvien kanssa kului
yhteisissd illanvietoissa, milloin mitakin

Synnyin duunariperheeseen Rau-

kukintoa poltellessa. Jdin nopeasti kouk-
kuun boheemiin eldméntyyliin ja kanna-
biksen poltteluun.

Kesin jdlkeen kannabis ei kuitenkaan
endd riittanyt. Tyhjio oli edelleen jaljel-
14 sisdlldni, ja sen tayttaminen vaati ko-
ko ajan enemmin. Jotakin mielenkiin-
toisempaa ja jannittdvaimpad. Tampereen
yoeldmakin tuntui jo lapi kolutulta, joten
paatimme ystavini kanssa lahted Helsin-
kiin, kohti suurempia seikkailuja.

Ensimmadinen biletysreissu Helsinkiin
koitui kohtalokseni. Tapasimme Antin,
joka vei meiddt suoraan ammatti- ja ta-
parikollisten yhteis66n, tarjoten meille
suonensisdisesti amfetamiinia.

Olin 17-vuotias ja jdin ensimmaisestd
kokeilukerrasta koukkuun.

Amfetamiinin my6ta kiltti hevostyt-
to 10ysi pian itsenséd keskeltd Helsingin
alamaailman rikollista eldimaa. Se tuntui
ristiriitaiselta. Toisaalta tutustuin per-



soonallisiin ja mielenkiintoisiin ihmisiin,
joilla jokaisella oli hyvin erilainen taus-
ta. Toisaalta silmieni eteen avautui tdysin
erilainen rajaton ja kapinallinen eliman-
tapa. Pian huomasin, miten yhteisén ko-
ko eldméa pyoritti huumekauppa ja rahan
hankkiminen sitd varten. Itse en koskaan
halunnut, enki uskaltanutkaan tehda ri-
koksia, vaan pysyttelin niista sivussa. Pel-
késtdan huumeidenkéyton laittomuus oli
minulle vaikea asia kasitella.
Suonensisdiset huumeet ja rikolliset ys-
tavat veivdt minut vaarallisiin tilanteisiin.

Erdéni iltana, yksi rikollinen ystévéni sai
ylldttden raivokohtauksen. Han tempaisi
lahelld olleen tuolin kisiinsa ja alkoi ha-
kata silld minua. Ajauduin seindi vasten,
ja samalla tajusin, ettd tima kaveri ei lo-
peta, ennen kun on liian myohéistd. Tun-
sin, miten kimppédn oli laskeutunut pak-
su, musta pahuuden ldsndolo ja samalla
tajusin katsovani kuolemaa silmésta sil-
maéin. Olin varma, ettd minut tapetaan.
Yhtdkkid kuulin d4nen, joka olikin oma-
ni: Huusin tdysilld: “Rakas Jumala, auta!”
En vieldkadn ymmarrd, miten edes taju-
sin siina tilanteessa huutaa Jumalaa avuk-
si, silld lapsuudessani en ollut kuullut Ju-
malan avusta.

Huuto kumpusi jostain syvilta sisimmais-
tdni ja tarkoitin sitd koko syddmestani.
Samassa hetkessd tunsin yhtakkia fyysi-
sesti, kuinka kirkkaus ja Jumalan puhdas
ja hyva lasndolo tayttivdat huoneen. Pa-
huuden ldsndolo katosi, pahoinpitelijani
pelastyi ja juoksi pois. Tunsin fyysisesti,
miten enkeleitd tuli huoneeseen, vaikka
en nahnyt niita.

Seuraavana péivini tapasin raitiovau-
nussa etdisesti tuntemani naisen, joka
pyysi minua mukaansa uskovien nuorten
tapahtumaan Helsingin vanhalle jddhal-
lille. Edellisend yoné kokemani tapahtu-

Pitkdn hevosettoman tauon jilkeen Jumala
korvasi menettamani lapsuudenharrastuksen
ja antoi ihmeellisella tavalla minulle viela ai-
kuisena oman ponin, Seldan.



mat pyOrivit mielessédni ja suostuin pyyn-
toon. Tapahtumassa en ymmaértanyt saar-
nasta sanaakaan, mutta sen ymmaérsin, et-
td olin saapunut tienhaaraan. Nédin edessdni
kaksi tietd. Jos jatkaisin huumeidenkayton
tielld, tulisin joko tapetuksi tai kuolisin
huumeisiin.

Toinen tie tuntui hieman pelottavalta:
minkélainen on tama Ju-
mala? Toisaalta minulla
ei ollut mitdadn menetet-
tavda. Minulle kerrottiin,
ettd Jeesus voi antaa syn-
nit anteeksi ja kokonaan
uuden eldiméan. Kun koko-
uksen lopussa kysyttiin,
onko paikalla ketdén, jo-
ka haluaisi antaa elamén-
sa Jeesukselle, olin péa-
tokseni tehnyt. Halusin
uuden mahdollisuuden ja
uuden eldmén.

Nostin ainoana kédden
ylos ja lahdin pyynnosti
ison jadhallin etuosaan.
Toistin perdssd pastorin
sanomat sanat: “Jeesus,
tule syddmeeni ja anna
syntini anteeksi.” Tuntui
kuin olisin hypénnyt len-
tokoneesta tuntemattomaan. Kun péétin ot-
taa uskon loikan, sain huomata, ettd Juma-
lan kasi kantoi.

Sen pdivén jalkeen en ole koskenut huu-
meisiin, enkd muihinkaan paihteisiin. Odo-
tin kauhulla jarkyttavien vierotusoireiden
alkamista, mutta niita ei koskaan tullut. Sii-
td hetkestd alkaen Jumala tarttui kiinni ela-
madni ja alkoi ihmeellisesti johdattaa sita.
Hénelld oli valmiina yliluonnollisen tarkka
reitti ja suunnitelma, jota en olisi itse osan-
nut edes kuvitella.

Tie ei kuitenkaan ollut helppo.

Oli paljon asioita, jota jouduin késittele-
main samalla, kun Jumala valmisteli minua
tulevia tehtédvidni varten. En olisi selvinnyt
siitd omin voimin, vaan olen kiitollinen sii-
td, ettd rinnallani kulki rakastavia ja rukoi-
levia ihmisid, jotka tukivat minua monin ta-
voin.

Nykyaan Kaisa on onnellisesti naimi-
sissa ja viiden lapsen perheenditi.

Olen oppinut tuntemaan henkilokohtai-
sesti Jumalan, joka on niin rakastava, uskol-
linen ja armollinen Isd. Haneltd ei huumo-
rintaju, eivatkd ihmeelliset seikkailutkaan
lopu. Kun ensin uskossa itse toimimme ha-
nen Sanansa mukaisesti, Hdn pitdd aina lu-
pauksensa, eikd Han jda ikind kenellekadn
mitddn velkaa.

Huumeista vapautumi-
seni jidlkeen syddmeni
paloi heikompiosaisten
auttamiselle. Kymmenen
vuoden ajan tein vapaa-
ehtoistyotd péihteiden-
kéyttdjien parissa. Kou-
luttauduin péaihdetyon-
tekijaksi ja ldhihoitajak-
si. Toimin muun muassa
Kan-kodissa, katutyossa,
tukihenkil6nd, puhelin-
péivystdjini ja vapaaeh-
toisten ryhménvetajana.
Kiersin kouluissa ja ti-
laisuuksissa puhumassa
nuorille.

Myohemmin Jumala
johdatti minut mukaan
politiikkaan ja viime
kevdana eduskuntaan
saakka. Tilld hetkelld paikkani on taaillé,
puolustamassa kristillisid arvoja ja taiste-
lemassa huumepolitiikan lievennyksid vas-
taan. Suomessa paihdehoito on edelleen to-
della huonolla tolalla. Hallitusohjelmas-
sa linjatut panostukset ennaltachkéisevdan
tyohon ja huumekuolemien ehkiisemiseen
ovat minulle tarkeita.

Tieddn, ettd Jumalan suunnitelma ei paa-
ty tahédn. Olen antanut Hénelle koko eldma-
ni ja Han on luvannut johdattaa loppuun
saakka. Samat lupaukset koskevat jokaista,
joka huutaa hantd avuksi. Silld ”jokainen,
joka huutaa avuksi Herran nimei, pelastuu”
(Room. 10:13). Olipa menneisyytesi ja nyky-
hetkesi mitd tahansa, astu sindkin rohkeasti
Jumalan antamaan uuteen eliméan. Hanel-
12 on sinullekin hyvé suunnitelma, tulevai-
suus ja toivo. ®
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Aurora-

hanke

Paihderiippuvuus on

SISSI NEVALAINEN

SAIRAUS

aihderiippuvuus on sairaus, joka vaikuttaa yk-
Psilbn elimdin monella eri osa-alueella. Riippu-
vuustasoiselle paihteidenkéytolle on ominaista
jatkuva, pakonomainen kaytto, riippumatta siitd ai-
heutuvista kielteisistd seurauksista. Pdaihderiippuvuu-
teen liittyy usein seki fysiologinen ettd psykologinen
puoli. Fysiologisella puolella tarkoitetaan toleranssia,
eli yksilon kohonnutta kykya sietdd fyysisesti paih-
teiden vaikutuksia, sekd vieroitusoireyhtymai, eli si-
td kun péihteidenkdyton lopettamisen jélkeen ilme-
nee vieroitusoireita. Usein vieroitusoireiden pelko saa
yksilon jatkamaan péihteidenkdyttod. Aina ei kuiten-
kaan muodostu merkittavié fyysisid oireita, vaan yksi-
16n riippuvuus péihteestd on psykologinen. Psykologi-
sella tasolla paihteidenkaytolld voidaan tavoitella kiel-
teisten tunteiden minimoimista tai vilttelya, tai toi-
saalta keinotekoisen hyvédnolontunteen lisddntymista.

Piihderiippuvuus on parantumaton, mutta hoidet-
tavissa oleva sairaus. Yksilon juuri senhetkisiin tar-
peisiin vastaavan pdihdehoidon avulla on mahdollis-
ta toipua, ja saavuttaa mielekds ja antoisa eldimi. On
kuitenkin tdrkedd ymmartad, ettei kerran syntynyt
péihdesairaus poistu ihmisestd, vaikka sairaus saatai-
siinkin hallintaan. Timén vuoksi hoidon yllapitdmi-
nen on keskeinen osa toipumista.

Pidihdesairauteen liittyva stigma, eli hapeéleima, vai-
kuttaa paihdesairaudesta kirsivdn elimdan monin ta-
voin. Vaikka kyseessa on sairaus, jota voidaan hoitaa,
kuten mitd tahansa muutakin pitkdaikaissairautta,
monesti paihderiippuvuus saatetaan stigmasta johtu-
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en nihda pikemminkin moraalisena kuin terveyden-
huollollisena kysymykseni. Saatetaan jopa ajatella, et-
td riippuvaiset ovat syyllisid omaan tilanteeseensa, ja
heiddn ongelmansa on itseaiheutettu. On tirkedd ym-
mirtdi, ettei paihderiippuvuuteen sairastuminen ole
ihmisen oma syy, eikd toipuminen ole pelkéistdan ih-
misen omasta tahdosta kiinni. Riippuvainen on vas-
tuussa itsestddn ja omasta toipumisestaan, mutta han
tarvitsee sairaudesta toipumisen tueksi riittavaa ja oi-
kea-aikaista apua ja hoitoa. Toipuminen edellyttad
olemassa olevan ongelman myontdmisen lisdksi mys
padtostd sitoutua hoitoon. Toipumisen edellytys on,
ettd ihminen tarkastelee rehellisesti itsedn, sekd sitd,
millaisissa tilanteissa kayttohalut herdavit. On myos
opeteltava uudenlaisia toimintatapoja ndiden tilantei-
den varalta, ja vahvistettava uusia, korvaavia toiminta-
tapoja riittavan pitkdan, jotta ne vakiintuisivat.

Tilastojen valossa Huume-Suomen tilanne nayttda
synkaltd. Vieston kokoon suhteutettuna Suomessa on
Euroopan eniten alle 25-vuotiaiden huumekuolemia,
ja Suomessa kuollaan huumeisiin yli kymmenen vuot-
ta nuorempana kuin Euroopassa keskiméérin. Noin
kolmasosa kaikista huumeidenkayttajistd on naisia, ja
kuusi prosenttia dideistd on péihderiippuvaisia.

Ei siis ole samantekevid, millaista huumepolitiikkaa
tehdéddn, vaan kyseessd on kasvava ongelma johon tu-
lisi reagoida. Jokaisen huumekuole-
man ja paihdesairauden takana on
jollekin tdrked ldheinen - ihminen,
jolla on oma elaméntarinansa.

KUVA SUSANNA SILLANPAA

Artikkelin on kirjoittanut ja koonnut
Sissi Nevalainen, joka on sosionomi
(AMK) ja koulutettu kokemusasian-
tuntija.

Valkonauha 4/2023 11



l{anke

Aurora-hankkeen

paatosseminaari Mikkelissa

urora-hankkeen pddtdsseminaari jar-
Ajestettiin Mikkelin keskussairaalan

auditoriossa perjantaina 13.10.2023
klo 12.00-15.30 vélisend aikana. Seminaari
kokosi paikan pdille noin 40 henkil4 ja sitd
seurattiin ympdri maata myos striimin va-
lityksella.

Seminaarissa esiteltiin hanke ja sen hyvit
toimintamallit ja vaikutukset sekd kuultiin
traumainformuiden tydotteen merkitykses-
td. Esittelijoina toimivat hankkeen toteut-
taneet sosionomi YAMK, kiintymyssuhde-
terapeutti (DDP), tyonohjaaja Susanna Sil-
lanpéi, sosionomi AMK Heidi Pietikdinen
ja THM, perheneuvoja Eija Himanen. Semi-
naarin paitteeksi kuultiin koulutettua koke-
musasiantuntijaa sosionomi AMK Sissi Ne-
valaista. Hén toi puheenvuorossaan esiin
kokemuksiaan Aurora-hankkeen tuesta ja
vanhemmuuden roolista toipumisessa.

Seminaarissa padpuheenvuoron piti sosio-
nomi YAMK, neuropsykiatrinen valmenta-
ja, tyonohjaaja Mai Peltoniemi, joka puhui
traumainformoidun tydotteen merkitykses-
td pdihde- ja mielenterveystyossd. Peltonie-
mi on tutkinut aihetta pitkdan ja luennoinut
siitd eri puolilla Suomea. Peltoniemen vies-
tin mukaan traumaan ja riippuvuuksiin liit-
tyvaa ymmartamistd ja erityisosaamista tar-
vitaan kaikissa sosiaali- ja terveysalan pal-:
veluissa. Myo6téatuntoinen ja arvostava koh-
taaminen on mahdollista, kun ihmisen trau- Z
mataustan tunnistaa ja ymmértdd hénen
lapsuutensa haitallisten kokemusten vaiku-
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Kiitos siitd, ettd

tyttireni on saanut

voimaantumisen

tunteita, onnistumisen

iloa sekd osallisuutta

tdssd hdanelle tirkedssd

projektissa!”

tuksia. Siitd aukeaa my6s mahdollisuus kun-
toutumiseen.

Piitosseminaarin striimista tehtiin tallenne.
Tallennetta on mahdollista katsoa edelleen.
Linkin siithen saa olemalla yhteydessd Valko-
nauhaliiton toimistoon osoitteeseen inari.va-
rimo@suomenvalkonauhaliitto.fi.

Neljan vuoden ajan jatkunut STEA-rahoit-
teinen Aurora-hanke tuli seminaarin myo-
td paatokseensd. Hankkeen kautta autettiin
monia péihdetaustaisia ditejd, heiddn lap-
siaan ja ldhipiiriddn. Isona osana hanketta
luotiin my6s uudenlaista toimintamallia ja
-kulttuuria pédihdetaustaisten 4ditien kohtaa-
miseen terveydenhuollon piirissd. Hankkeen
aikana Susanna Sillanpéa ja Sissi Nevalainen
kehittivdt Toipumisen tueksi -menetelmén.
Menetelmén keskeisena ajatuksena on, ettd
paihderiippuvuuteen sairastuneen didin ti-
lannetta voidaan tarkastella hyvin monel-
la erilaisella tavalla. Menetelmdssé on kaksi
osaa, joiden avulla pyritddn ymmartimain
ja mallintamaan didin nykyista toipumisen
tasoa: “paihteiden pyorre” ja “toipumisen
tikkaat”. Menetelmii esitelldén tarkemmin
Aurora-hankejulkaisussa, joka on saatavil-
la painettuna ja verkkoversiona Valkonau-
haliitosta. Sillanpdi ja Nevalainen myos
kouluttavat ammattilaisia kidyttimiin ti-
td menetelmid arkisessa tyossdin.

Suomen Valkonauhaliitto kiittad hankkeen
toteuttajia ja siind mukana olleita perheita

SUSANNA SILLANPAA

ja ammattilaisia. On ollut ilo toimia hank-
keen koordinaattorina ja ndhdd, mihin kaik-
keen inhimillinen kohtaaminen voi johtaa!
Erddan ryhmaldisen &iti viestitti tdnd syksy-
nd minulle ndin: "Olen kovin ylpea tyttares-
tani. En ole iloinen kaikista hdanen eldmansa
valinnoista, mutta olen hénesta kovin ylpes,
koska han on niin hyva iiti; alykés, herkka ja
sitked. Oikea kataja! Olen joka paiva kiitol-
linen ihanista lapsenlapsistani ja lapsistani.
Sekad iloinen, ettd saan olla niin paljon hei-
ddn elaméssddn mukana. Olen saanut suu-
rimmat suruni ja harmaan hiuksiini lapsis-
tani, mutta myds suurimman rakkauden ja
puhtaimman onnen. Kiitos siitd, ettd tytta-
reni on saanut voimaantumisen tunteita, on-
nistumisen iloa seké osallisuutta tdssd hanel-
le tarkedssa projektissal”

Kiitos tastd upeasta hankkeesta kaikille mu-
kana olleille!
INARI VARIMO

Pddsihteeri
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Helpot joulupallot

amd helpot (joulu)pallot ilahduttavat kodissasi tai ystiviesi kodissa joulun ai-
kana - ja sen jdlkeenkin. Néilld vinkeilld ehdit vield hyvin tekemain useam-
piakin palloja tunnelmaa tuomaan. Pallot syntyvit nopeasti pienessékin ajassa.

N

! NAITA TARVITSET: Erikokoisia palloja:

: massapalloja, styrox-palloja tai esimerkiksi
rikkimenneen valoketjun palloja seki lankaa ja

virkkuukoukun.

TEE NAIN: Virkkaa 3 ketjusilmukkaa ja liiti ne lenkik-
si. Ala lisddamain silmukoita virkkaamalla kaksi kiinte-
ad silmukkaa jokaiseen silmukkaan. Jatka lisdyksid ja mit-
i taa virkkaustasi palloon. Kun ty6si koko on ldhes pallon
halkaisijan kokoinen, lopeta lisdykset ja virkkaa pelkkéda
ympyrad (yksi kiinted silmukka jokaiseen silmukkaan).

Tyonnd pallo virkkauksen sisddn ja virkkaa edelleen ka-
ventaen (virkkaa kiinted silmukka vain joka toiseen
silmukkaan) samalla. Jatka ndin, kunnes pallo on
kokonaan peitossa ja silmukat loppuvat. Virk-
kaa vield pitka ketjusilmukoita ja yhdista len-
kiksi ne, niin saat palloon ripustuslenkin.

Voit tehdé palloja my6s yksinkertaisesti kier-
tamalld lankaa tiiviisti pallon ympdrille tai keri-
maélla langoista pienid, pyoreitd lankakerid.

Langan virejd vaihtamalla saat tehtyd palloja
koristeeksi myds ymparivuotiseen kayttoon.

VINKKI: Tarvitset kynttililyhdyn, pienid palloja

ja paristovalot. Taytd lyhty palloilla ja valoilla ja

saat tunnelmallisen (joulu)koristeen. Késityoih-

misille jamalangoista kerityt lankapallot tuotta-
vat iloa vield pitkalle joulun jalkeenkin.

INARIVARIMO

Siunattua adventin ja joulunaikaa!

PIRJO VAPAAKALLIO
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uden alku, kultainen polku.
Lahjan sain. Kiitosta hain.
Ja sen I6ysin.
Onnellinen olo kuin joulun valo.
Suurin ylistys Héinelle.
Kalleimmalle lapsoselle,
kultaiselle lahjalle.

uukko poskelle. Halaus.
Joulun rauha syddmessa.

alven taika ikuinen aika.
Lumihiutaleita kuin
enkeleitd.
Valkea maa, kylld meitd
onnistaa, kun muistaa
rakastaa.

Rakkauden talo. Toivoa ja
uskoa syddmissd, kuin
rakkauden liekki eldmdissd.

ntun toive, lapsen haave.
Yhteinen sdvel.
Ei lahjojen mddird, vaan toiveen
toteutuminen,
ja hyvidn mielen saa.

jitos talvi, onnen holvi.
Lunta sataa, lumihiutaleita
erilaisia. Arvoltaan kultaa.

umihuntu, tontun taito.

Tunnelma aito ja oikea.
Valkeaa, kauneinta, lumi
peittdd maan.

oulu tuo taikaa, onhan
meilld aikaa.
Rakastaa ja varmasti eldmdissd
onnistaa.

oulun aika.

Tupa tédynnd rakkautta,
onhan tontutkin oikeita.
Joulumuori niin nuori.

Onnellinen joulu, toive
pienen syddmen.
Varmasti enkeli Kultasiipi
toiveen kuulee - ja syddn
onnellinen.

Joulun aika kultainen.

Kuusen tuoksu, kynttilédn
valo. Mdkin tunnelma.
Aidon oikean joulupukin tuo.

Joulu on rauhan ja rakkauden
aikaa, ja kylld eldmd on
taikaa.

Jouluiset tervehdykset, aivan
kuin ylldtykset.

ieleen jdd, rakas tdd.
Halaus ystdvdille, aivan
kuin rakkaus meille.

joululahja.
Kukoistaa kuin ruusutarha.

Rakkauden malja, kuin

elamasta

INARI VARIMO

Sielun puhtaus, kuin ikuinen
rakkaus.

Kiitosta Hdinelle, kaiken
tietdjdille.

le onnellinen, ole
kiitollinen. Anna lahja
ystaviille.

ultainen miekka, ikiaikainen
hiekka.
Jumalten ruusut, kauniit kuin
tdhdet.
Luokseni jddt - vai ldhdet.

len ihminen, olen oppilas.

Eldmdin koulu opettaa,
arjen asiat oikein kuvittaa.
Kultainen joulu, tule luokseni.
Sydéin kiittdd, kylld meilld
rakkautta riittéd.

PIRJO SIPILA

Teksti KIRSI PAASIRANTA
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WIKIMEDIA

-utiskuvassa kirkko palaa. Torni katoaa liekkei- .
hin, risti mustaan savuun. Joulukirkossa olleet

ehtivit ulos juuri ennen tulen leviimista eteises-
td salin puolelle. Tapahtunut jiarkytti. Tuhon muistoma on
portaat, kivijalka ja portille pystytetty kirkontornista pu-

donnut risti. Rautjirven vanha puukirkko paloi jouluna

2022. - -
Ilmeen kappeliseurakunnan pienet kellot soivat nyt

kirkonmielld jumalanpalveluksiin Rautjirven Pitdjin--
tuvalle. Vanhassa tuvassa raksuttaa seinikello ja lattialla

on risymatot. Kellot kutsuvat lokakuun 8. piivi vanhus-
ten kirkkopyhin messuun. ’

Jouluna 2023 aattohartaus pidetﬁﬁn'ulkona kirkkotar-
hassa ja jouluaamun jumalanpalvelus kello 8 Pitdjantu-
valla. Runon muistikuva talvisesta tunnelmasta on kir-
joitettu lokakuussa 2013, isojen kellojen aikaan. °

Jalkikirjoitus
Ruokolahden seurakunta, johon Rautjarvi on liitetty,

paitti rakentaa uudenkirkon. Kirkkovaltuusto teki asi-
assa paatoksen lokakuussa 2023.

PAIVI H.'KOKKONEN

Lappeenrannan Valkonauha ry

Valkonauha 4/2023
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'I_{uutanwkellot ,

" Pakkanen kiristyy,
?! - ! . etpuut oo ! --t‘! . ll :
v niiden varjot hangelle.

_Pihan hiljaisuudessa
Kiivelen polkud sillalle.
~ Siita itdan on saari, .
saaren oo oo l[.. tdysucuu.

Hylakirkon kellot soivat,
kaiku kantaa jirven yli.

PAIVI H. KOKKONEN
Runopoluilla (2023)

Valkonauha 4/2023




Mitd Sinulle tinian kuuluu?

””

Mité sirudle téangidn kuuduun?
Jaana Marjanen

iitos kysymadsti! Monenlaista mu-
%kavaa kuuluu melko tuoreelle ela-
keléiselle. Olen kiitollinen hyvis-
td terveydestd. Toki pienid kremppoja on
ja vililla lentsua, mutta ei mitdan vakavaa.
Sellaistakin olen laheltd seurannut.
Muutaman rakkaan ja ikéiseni ysté-
vén olen ndind vuosina saattanut tuonil-

=,
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MIKKO MANTYNIEMI

maisiin. Vakavan sairauden uuvuttamana
niin kuin sanotaan. Se on surettanut ja it-
kettdnyt. Monesti ikava yllattaa — tiettya
musiikkikappaletta kuunnellessa, lenkki-
polulla, valokuvia katsellessa tai arkipuu-
hissa. Luopuminen kuuluu eliméin ja eri-
tyisesti sen viimeisiin vuosiin tai vuosi-
kymmeniin.

Kirkkoherran toihin en kaipaa, vaikka
rakastin tyotdni. Koin sen vahvasti kutsu-
muksena ja Jumalan lahjana. Pidin ihmis-
ten johtamisesta, halusin vaikuttaa asioi-
hin ja rakentaa kirkkoa lahjoillani ja tai-
doillani. Nyt on toisten vuoro olla lenk-
kind siind ketjussa, joka vie sanomaa ar-
mosta ja toivosta eteenpdin. Mielelldni
siirryin seurakunnan rivijaseneksi. Sekin
on mukavaa, ettd isossa kaupungissa voi
osallistua eri seurakuntien jumalanpalve-
luksiin.

Papin t6itd hoidan elikkeelld olosta-
ni huolimatta silloin talléin. Lahtosaar-
nan jilkeen helluntaina 2021 tuntui, ettd
reppu on nyt tyhjd eikd minulla ole an-
nettavaa kenellekdan. Hiljattain rohkais-
tuin kuitenkin vastaamaan saarnakut-
suun ’kylld’. Olipa kiinnostavaa palata
evankeliumitekstin d4reen ja kysyd, mi-
td sanottavaa silld olisi minulle ja minun
kauttani kenties kuulijoille. Saarnan val-
mistaminen oli antoisaa, kun sité sai teh-
dé rauhassa ilman, ettd monet keskenerai-
set hallinnolliset ty6t tai kokoukset olisi-
vat héirinneet.

Ystévien ja sukulaisten kasteita, vihki-
misid ja siunauksia minulla on ollut jon-
kin verran, jos ne ovat sopineet aikatau-



Kun lapsenlapsi tulee mokille,
ensimmaiseksi haetaan tadin
hulavanne. Se toimii leikeissa jo-
ko sirkusareenana, temppurata-
na, noutopdytina - tai kauppa-
leikkina niin kuin kuvassa.

luihini. Huomaan, ettd niiden toimitta-
minen jannittdd kerta kerralta enemman.
Jossain vaiheessa on opittava kieltdyty-
maédn ja ohjaamaan vastuu niistd ainut-
kertaisista juhlista nuoremmille.

Parasta eldkkeelld ovat hitaat aamut. Aa-
muhartaus meilld kuunnellaan Yle Aree-
nasta, koska radiosta se tulee aivan liian
aikaisin. Muutenkin on aikaa itselle ja la-
heisille, liikkunnalle ja kuorolaulullekin,
mikd tuntuu hyvéltd. Samana vuonna,
kun jéin eldkkeelle saimme ensimméisen
lapsenlapsen, joka iloksemme muutti per-
heensd kanssa tinne Kuopioon. On suuri
etuoikeus olla ldhelld, seurata kasvun vai-
heita ja uuden oppimista. Voimme mum-
muna ja ukkina auttaa perhettd tarvitta-
essa ja saada lapsen joskus yokyldankin.

Kohta paisen laulamaan lapsenlapseni
kanssa joululauluja, paistamaan pipareita,
avaamaan joulukalenterin luukkuja ja ra-
kentamaan seimiasetelmaa. Jo viime jou-
luna liikutuin, kun pieni leikki seimiase-
telman ddressa. Han laittoi Jeesus-vauvan,
Marian ja Joosefin nukkumaan ja asetteli
lampaat ja paimenet vartioimaan heidan
untaan.

Lapsenlapseni kanssa saa kohdata uu-
denlaisia tunteita. Hinen rakkautensa on
varauksetonta ja pyyteetonti. Pienet, kau-
lalle kietoutuvat kddet ja luottavainen pai-
nautuminen rintaa vasten ovat juuri nyt
elimdssa suurinta. Minulle ne kertovat
myos siitd, mitd Joulun Lapsi voi ihmisil-
le merkita.

Jeesuksen synnyttya enkelit lauloivat:
"Kunnia korkeuksien Jumalalle ja rauha
maan pdilld ihmisille, joita hdn rakastaa.’
(UT 2020)

Maailma tarvitsee rauhaa kipeimmin
kuin pitkddn aikaan, rauhaa tarvitsevat
lapset kasvaakseen turvassa. Siksi toivon,
ettd rukoilet kanssani:

Jumala, anna meille rauha.

Anna rauha kaikkialle, missd on riitaa

ja epasopua.

Anna ihmiskunnalle taitoa ja tahtoa

etsid tietd sovintoon ja rakentaa rauhaa.”

« Jaana Birgitta Marjanen,
os. Turunen syntyi loppiaisena 1956
Nivalassa

o rovasti, jai elakkeelle Puijon kirkko-
herran virasta 2021

o vihittiin papiksi 1983 Upsalassa ja
palasi Suomeen 1991

e vuoden pappi 2002

« monia kirkollisia luottamustehtavia
mm. kirkolliskokouksessa, Suomen
Lahetysseuran hallituksessa ja virsi-
kirjan lisavihkotyoryhman puheen-
johtajana
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inulla on sellainen
sydimen tyo, jos-
sa saan edistda inhi-

millisempédé ihmisyytta. Toi-
min tyénohjaajana ja lyhytte-
rapeuttina sekéd palautumisen
palveluiden parissa. Minun
missioni on edistdd inhimil-
lista ihmisyyttd ja henkisesti
kestdvaa arkea. Saattelen asi-
akkaitani vuorovaikutuksen
ja luontoympiriston avulla
kohtaamaan itseddn, tuntei-
taan ja tarpeitaan. Koen ettd
tdma on kutsumukseni, sellai-
nen eldmantyo, jonka tekemi-
sestd nautin niin, ettei se edes
tunnu tyolta.

Tyoskentelin aiemmin pari
vuosikymmentd henkil6sto-
tehtévissd ja palkanlaskennan
parissa, niin kdytdnnén teki-
jand kuin ohjelmistopuolel-
la koulutushommissakin. Tyo
oli kiireistd ja paineet aikatau-
luista sekd virheettomyydesté
olivat kovat. Tyon ohessa jaoin
usein myos tyontekijoiden ar-

20

kista taakkaa. Moni
halusi purkaa miel-
tddn juuri minul-
le, olipa kyse tyo-
hon liittyvistd huo-
lista, koti- tai terve-
ysasioista. Ajattelin
usein, ettd ehka jos-
kus minulla on tyo,
jossa voisin oikeasti
auttaa ihmisid - oli-
si aikaa kuunnella ja
jotenkin vain osaisi
suhtautua ja sanoa
oikeat sanat.

Omat  haasta-
vat eldimédnvaiheet ja
kriisit ovat itselleni
olleet merkitykselli-
sid. Ne ovat johdattaneet mi-
nut lahemmads itsedni, ja vai-
keuksien keskelld tuoneet tul-
lessaan aina myos paljon hy-
vad sekd muutoksen mah-
dollisuuksia. Kakkoskotini
jouduttua tuhopolton koh-
teeksi vuonna 2016, oma ar-
vomaailmani lopulta kaantyi

Elina Lilja ohjaamassa Metsamieli-tyosken-
telya Valkonauhaliiton syyspadivilla loka-
kuussa 2023.

uusille urille ja avasi oven suu-
rille muutoksille. Paitin vii-
mein seurata syddmeni danta,
mika on johtanut uudelle alal-
le, tiiviiseen jatkuvaan opiske-
luun seké yrittdjyyden polul-
le. Asuinpaikka on vaihtunut
Uudeltamaalta Hauhon kylal-
le Himeenlinnaan ja rinnalle



l6ytynyt samanlaiset eliman-
arvot jakava kumppani.

Nyt on hyvi olla. Teen sydé-
men ty0ta omien arvojeni mu-
kaisella tavalla. Jokainen péiva
on erilainen ja jokainen koh-
taaminen omalla tavallaan ar-
vokas. Asiakkaan onnistumi-
nen ja oivaltaminen seka siitd
seuraavat muutokset ja tun-
ne-energiat ovat sellaisia, jot-
ka antavat tosi paljon myos
minulle ammattilaisena. Kun
toinen oivaltaa itsestddn, se on
minulle merkki hyvin tehdys-
ta tyOsta.

Vaikka itse olen joutunut
tyostimadn aika rankkojakin
kokemuksia, tyOssdni tavoitte-
len sitd, ettd asiakkaani voisi-
vat 16ytdd hieman helpomman
polun loytddkseen itsensd ja
voidakseen kukoistaa. Iso oi-
vallus minulle on ollut se, et-
ta nykyisin yksi tarkeimmista
tehtévistani on pitad huolta it-
sestdni. Vastuullisuus ja inhi-
millisyys itsedni kohtaan, riit-
tavyyden vaaliminen ja ym-
martdva yhteys omaan ihmi-
syyteen, tunteisiin ja tarpei-
siin, on paras perusta myos
asiakkaan kohtaamiselle. Sil-
loin olen parhaimmillani - se

lasna oleva rinnallakulkija, jo-
ka innostaa, kannustaa ja tu-
kee asiakasta, olipa kyse ha-
nen ammatillisesta kasvus-
taan tai ihmisyyden haasteis-
taan. Laatulupaukseni onkin
aito ihmisyys seké elaménilo,
joka tunnetusti myos nikyy ja
kuuluu.

Luonto on itselleni ollut lap-
sesta asti tdrked voimaantu-
misen, luovuuden ja ratkaisu-
jen etsimisen paikka. Luon-
nossa oleskelu ja liilkkuminen
on ollut tirkedd, ja myos nii-
né arjen vaikeimpina hetkini
antanut toiveikkuutta ja roh-
kaisua. Vietdn paljon vapaa-
aikaani luonnossa, minka li-
saksi moni palveluistani ja
asiakastapaamisistani toteu-
tuu myos luontoympéristos-
sd. Sisdtiloissa ollessa luonto
on myos lasné: kuvina, luon-
nosta tuotuina elementteind
sekd kieli- ja mielikuvina osa-
na vuorovaikutusta. Tyossani

Metsamieli-kouluttajana saan
myo6s liputtaa ldhiluonnon
puolesta ja edistdd luonnon
hyvinvointi- ja terveysvaiku-
tusten tunnettuutta ja hyo-
dyntamistd. Luonto vahvistaa
niin psyykKkistd kuin fyysista-
kin hyvinvointiamme monin
eri tavoin ja auttaa asettamaan
arkisia asioitamme uusiin
mittasuhteisiin. On hienoa,
ettd luonnon mahdollisuudet
aletaan tunnistaa ja tiedostaa
paitsi ihmisten omassa arjes-
sa, myOs monilla aloilla ja tyo-
tehtévissd ihmisten parissa.

Haluan kutsua kaikki lukijat
vastuullisuusmatkalle edista-
main henkisesti kestavaa ar-
kea. Ensimmaiinen helppo as-
kel on pysahtya kysymain it-
seltddn: "Mitd minulle kuu-
luu?”

Kirjoittaja on Metsdmieli-
kouluttaja, lyhytterapeutti ja
tyénohjaaja

Cljalkonauhaliiton syyspaivilla oli
valkonauhasisarilla suuri ilo osallis-
tua Elina Liljan ohjaamaan Metsdamieli-tyoskentelyyn.
Tyoskentely toteutettiin Hotelli Korpilampea ymparoivassa
metsédssa ja lampien darelld. Tyoskentely kirvoitti osallistujissa
monia ajatuksia, pohdintoja ja tunteita.

Minulle jai tairkeimmaksi opiksi se, ettd kun oman arkisen pai-
van kulkuun mahduttaa muutamia pienid lasndolon hetkii, se auttaa
esimerkiksi nukahtamiseen ja pitda poissa aamuyon valvottuja tunte-
ja. Olen nyt jonkin aikaa kokeillut titd tapaa ja tietoisesti pysahtynyt

hetkeksi péivalld aina, kun olen muistanut tehdé niin. Olen vaikkapa
katsellut ympérillani olevia puita tai muuta kaupunkiluontoa, kiin-
nittanyt tietoisesti huomioni pieneen arjen hyvaan hetkeen, ka-
ristanut kaikki ajatukset mielestdni tai venytellyt hetken. Ja
toden totta — youneni on ollut aiempaa levollisempaa
ja heradmisenkin jalkeen saan aamuyo6ll4 entis-
td useammin uudestaan unen paasta
kiinni!

INARI VARIMO
Pddsihteeri
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iliaisen mietiskelyn pysdhdykset

Lokakuun syyspaivilla Valkonauhaliiton jasenistoa kokoontui Espoossa Hotelli
Korpilammella. Yhtena hartauspaikkana toimi hotellin ympariston tunnelmallinen
ja puhutteleva luonto. Haluamme jakaa syyspaivien hiljaisen mietiskelyn materi-

aalia myds Valkonauhan lukijoiden kanssa. Ota aikaa joulukiireiden keskelld,
pysahdy, rauhoitu ja kuuntele Luojaasi.

Pysahdys 1
Voit tehdd mietiskelyharjoitukset omaan tahtiisi ja niissd paikoissa, joissa halu-

at. Olet aloittamassa hiljaista mietiskelymatkaa itsesi ja Jumalasi kanssa. Tima
on mahdollisuus siihen, ettd voit kuulla, mitd Jumala haluaa sinulle juuri nyt.

Mietiskelykysymyksia
Millaisessa tilanteessa olet juuri nyt? Mit4 jitit taaksesi tdhidn pysahtyessési?
Mistd haluat paastaa hetkeksi irti?

Raamatunkohta

Herra, sind olet meidédn turvamme polvesta polveen. Jo ennen kuin vuoret syn-
tyivdt, ennen kuin maa ja maanpiiri saivat alkunsa, sini olit. Jumala, ajasta ai-
kaan sind olet. Sind annat ihmisten tulla maaksi jilleen ja sanot: »Palatkaa to-
muun, Aadamin lapset.» Tuhat vuotta on sinulle kuin yksi paiva, kuin eili-
nen péivd, mailleen mennyt, kuin 6inen vartiohetki. Me katoamme kuin uni
aamun tullen, kuin ruoho, joka hetken kukoistaa, joka vield aamulla viheri6i
mutta illaksi kuivuu ja kuihtuu pois. Opeta meille, miten lyhyt on aikamme,
ettd saisimme viisaan syddmen. (Ps. 90:1-6, 12)

Lopuksi

Ole ylpead itsedsi siitd, ettd olet selvinnyt tahédn asti eliméssd niiden kokemus-
ten, haavojen, kipujen ja ahdistusten kanssa, joita sinulla on ollut. Olet ollut
rohkea! Kiitd Jumalaa siit4, ettd olet tullut tdhdn asti ja Hdn on tullut sen mat-
kan vierellasi. Hankalimmissa paikoissa Hin on kantanut sinua. Oletko huo-
mannut sitd?



Pysahdys 2

Hakeudu johonkin paikkaan, joka puhuttelee sinua juuri nyt. Paikka voi ol-
la ulkona tai sisdllé tai voit muistella sitd halutessasi my6s mielessési. Aset-
taudu paikkaan mukavasti, katsele joka puolelle ymparillesi. Haistele, kuun-
tele ja tunnustele sitd ymparistod, missd nyt olet. Rauhoita mielesi tdhdn ym-
paristoon.

Mietiskelykysymyksia
Mika tdssd paikassa kiehtoo? Mitd tunnet, kun olet tassd paikassa? Millaista

yhteyttd koet Luojaasi tassd ollessasi? Milld tavoin pidit myohemmin mieles-
sdsi sen hyvin, jota tdssd paikassa nyt koet?

Raamatunkohta

Mini saan aina olla luonasi, sind pidét kiddestdni kiinni. Sind johdatat minua
tahtosi mukaan, ja viimein sind nostat minut kunniaan. Taivaassa minulla on
sinut, sind olet ainoa turvani maan pdalld. Vaikka ruumiini ja sieluni naéntyy,
Jumala on kallioni, minun osani iankaikkisesti. (Matt. 6:20-21)

Lopuksi
Talleta nimi hetket ja timé paikka mieleesi. Palauta ne sieltd, kun tarvitset

rauhaa ja hyvid oloa ympadrillesi. Tunne Luojan kosketus. Tunne, kuinka sinua
johdatetaan ja kannatellaan eldmén kaikenlaisissa tilanteissa.

Pysahdys 3

Mene rauhallisesti kulkien sellaiseen paikkaan, jossa voit katsella kauas. Kai-
killa ihmisilld on arkisessa eldimissddn ja uskonelamassddn erilaisia vaiheita
ja kohtia. Vililld kaikki asiat tuntuvat tahmeilta ja raskailta. Valilld taas tun-
tuu kuin kévelisi kevyesti vesihoyryisten pilvenhattaroiden pdalld. Vililla ih-
misten kanssa on hyvi olla. Toisinaan taas kaikki tuntuvat olevan hyvin kau-
kana - Jumalaa my6ten.

Mietiskelykysymyksia
Millainen vaihe uskoneldmassési on meneilladn nyt? Millainen suhteesi on Ju-

malaan? Miti toivoisit Jumalalta tilld hetkella? Miten Hén voisi auttaa sinua?

Raamatunkohta

”Alkii olko mistdan huolissanne, vaan saattakaa aina se, miti tarvitsette,
rukoillen, anoen ja kiittden Jumalan tietoon.” (Fil. 4:6)

Lopuksi

Hengité rauhallisesti. Katso kauas. Hiljenny rukoukseen.
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Pysahdys 4

Mene sellaiseen paikkaan, jossa saat olla rauhassa ja vapaasti itsesi kanssa ja
johon kukaan ei tule sinua hdiritsemaan. Tunnustele, miltd sinusta tuntuu.
Keskity hengitykseesi: hengitd syvddn ja rauhallisesti muutamia kertoja. Rau-
hoitu ja keskity juuri tdhdn hetkeen.

Mietiskelykysymyksia
Mistd asioista pidét itsessdsi? Missé olet hyva? Missé olet aivan erityisen hyva?
Mité arvostat itsessdsi? Miten haluat hemmotella itsedsi? Mit4 sind tarvitset?

Raamatunkohta

Herra, sind olet minut tutkinut, sind tunnet minut. Missi olenkin, minne me-
nenkin, sen sini tiedit, jo kaukaa sind néet aikeeni. Kuljen tai lepadn, kaiken
olet mitannut, perin pohjin sini tunnet minun tekemiseni. Kielellani ei ole yh-
takdan sanaa, jota sind, Herra, et tuntisi. Sind suojaat minua edesta ja takaa, si-
nd lasket kitesi minun péalleni. Sind tiedat kaiken. Se on ihmeellist4, siihen ei
ymmarrykseni ylld. [...] Mina olen ihme, suuri ihme, ja kiitdn sinua siité. Th-
meellisid ovat sinun tekosi, mina tieddn sen. (Ps. 139:1-6, 14)

Lopuksi

Sind olet Jumalalle rakas, tirked ja arvokas. Hian on luonut sinut omaksi ku-
vakseen ja on nimeltd kutsunut sinut yhteyteensi. Hin katsoo sinua armolli-
sesti ja tdynna myotatuntoa.

Pysahdys 5
Olet kulkenut ajallisesti ja mielessési pidemmaén tai lyhyemman matkan. Vie-

14 on jéljelld yksi pysahtyminen. Keskity vield siihen. Anna itsellesi vield tilaa
ja rauhaa olla lasnd Jumalasi ldhelld.

Mietiskelykysymyksia
Millaiseen tilanteeseen olet palaamassa tdmén hiljentymisen jilkeen? Onko

elamadsssi jotain raskasta, jota joudut juuri nyt kantamaan? Uskallatko kysya
itseltasi, oletko onnellinen eldimassasi ja onko sinulla siind hyvi olla?

Raamatunkohta

Se, joka asuu Korkeimman suojassa ja yopyy Kaikkivaltiaan varjossa, sanoo
ndin: »Sind, Herra, olet linnani ja turvapaikkani. Jumalani, sinuun mina tur-
vaan.» Hin antaa enkeleilleen kdskyn varjella sinua, missé ikina kuljet, ja he
kantavat sinua késilldan, ettet loukkaa jalkaasi kiveen. (Ps. 91:1-2, 11-12)

Lopuksi

Kiiti itsedsi siitd, ettd olet selvinnyt tahdn asti elimdssd niiden kokemusten,
haavojen, kipujen ja ahdistusten kanssa, joita sinulla on ollut. Olet ollut vahva,
rohkea ja osaava - ja olet sitd edelleen! Kaikissa hetkissd Jumala on kanssasi.
Jumalalle kaikki inhimillinen on tuttua eikd mikaan ole Hinelle mahdoton-
ta. Luota siihen! Luota rukouksen voimaan ja Jumalan lisndoloon elaméssisi.



Valkonauhaliiton syysneuvottelupaivat Espoossa
kerasi jasenia ympari Suomea

uomen Valkonauhaliiton

syysneuvottelupaivat ja

syyskokous jirjestettiin
21.-22.10.2023 Espoossa ho-
telli Korpilammella. Pdivit ke-
rdsivit yhteen jisenid ympari
Suomea. Piiville ja syyskoko-
ukseen osallistui yhteensd 17
henkil6a.

Pdivien teemana oli “hy-
vinvointia yhdistystoiminnas-
ta”. Teemaa toteutettiin monin
tavoin ja sunnuntaina kotiin
lahti paljon virkistdytyneitd ja
voimaantuneita jasenid. Ohjel-
ma oli leppoisassa tahdissa to-
teutuvaa ja osallistuminen oli
vapaaehtoista ja omien voimi-
en ja tarpeiden mukaan mito-
tettavaa.

Lauantaina yhteinen bussi-
kuljetus kuljetti osallistujat es-
poolaiseen luontoon ja suoraan
hotellin maittavan lounaan 44-

relle. Lounaan jalkeen hiottiin
liiton uutta strategiaa puheen-
johtajan johdolla. Kahvien jil-
keen kokoonnuttiin ulos ja lih-
dettiin Metsamieli-hyvinvoin-
timatkalle metsddn ja lampi-
en adrelle. Ulkoilun jilkeen oli
hyvin aikaa olla yhdessd, uida,
saunoa ja leviti. Ilta paattyi yh-
teiseen illalliseen, jolla vallitsi
limmin ja tyytyvéinen henki.
Sunnuntaina aamupéiva oli
pyhitetty taas saunalle ja uimi-
selle, mutta myds hartaushet-
kille ja hiljentymiselle. Hiljen-
tymismatkan haluamme jakaa
myds teiddn lukijoiden kanssa
tassd lehdessd. Syomisti ei tie-
tysti sovi unohtaa, joten mai-
nittakoon, ettd aamupalapdy-
td oli runsas ja lounas herkulli-
nen. Lounaan jalkeen kokoon-
nuttiin virallisissa merkeissé
Valkonauhaliiton syyskokouk-

seen. Syyskokouksessa hyvik-
syttiin toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2024 sekd
valittiin uusia hallituksen jése-
nié seuraavalle kaksivuotiskau-
delle. Kokouksen puheenjohta-
jana toimi liittohallituksen pu-
heenjohtaja Marjut Ropo-Lyy-
tikidinen, ja se sujui jouhevasti
ja osallistujia kuunnellen.

Kotimatkalle ldhdettiin hy-
villd mielin ja iloisena siit4, et-
td tandkin vuonna saatiin tava-
ta ja vaihtaa kuulumisia. Vas-
tuunkantaminen on meiddn
kaikkien yhteinen asia. Yhtei-
set kokoontumiset vahvista-
vat sitd ajatusta, ettd yhdessd
meissd on voimaa ja se tyd, mi-
td teemme, kantaa kylla hedel-
mad!

INARI VARIMO
Pddsihteeri

Liity jiseneksi! &

(Ualkonauhaliitto ja liiton paikallisyhdistykset kaipaavat uusia
J jasenid, jotka jakavat valkonauhatyon arvot auttamisesta,
inhimillisen hadan lievittamisesta ja toisten hyvaksi toimimisesta!

Oletko Sind meiddn uusi jasenemme?
PAIKALLISYHDISTYKSET toimivat omilla paikkakunnillaan (Helsinki,

~

Hameenlinna, Kuopio, Lappeenranta, Mikkeli, Oulu, Tampere) aktiivisesti
alueensa jarjestoverkostoissa ja jarjestavat toimintaa ja tapahtumia jase-
nilleen. Jaseneksi voit liittya joko paikallisyhdistykseen tai suoraan liiton
henkiléjaseneksi pienella summalla. Esimerkiksi liiton henkiléjasenyys
maksaa 8 euroa vuodessa.

LITTYMALLA JASENEKSI tuet valtakunnallista valkonauhaty6ta
ihmisten paremman hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja tulevaisuuden
turvaamiseksi!

Lue meista lisaa tietoa kotisivuiltamme tai sosiaalisen median kanavis-
tamme ja tule kdymaan tapahtumissa ja toiminnassa!

_J
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Valkonauhaliitolle valittiin uusi hallitus vuodeksi 2024

Lokakuun 22. pdivd vuonna 2023 valittiin syyskokouksessa Espoossa Suomen Valkonauhalii-
tolle uusia hallituksen jdsenid toimikaudelle 2024-2025.

Suomen Valkonauhaliiton hallituksen kokoonpano on vuonna 2024:

Puheenjohtaja Marjut Ropo-Lyytikdinen, Lappeenranta (kausi 2023-2024)
Varapuheenjohtaja Kaija Kidhkonen, Kuopio (kausi 2024-2025)
Varapuheenjohtaja Tarja Vilmi, Oulu (kausi 2023-2024)

Varsinainen jasen Henkilokohtainen varajasen

Sinikka Ervelius-Vilén, Tampere (2023-2024)  Pirjo Alatalo, Lappeenranta (2023-2024)

Seija Karjalainen, Mikkeli (2023-2024) Pdivi Mddttdnen, Himeenlinna (2023-2024)
Eeva Riittinen, Mikkeli (2023-2024) Paula Valtamo, Saaksmiki/Helsinki (2023-2024)
Anneli Klemetti, Helsinki (2024-2025) Outi Mustonen, Oulu (2024-2025)

Leena Kontula, Helsinki (2024-2025) Tiina Palmu, Helsinki (2024-2025)

Johanna Ahtila, Himeenlinna (2024-2025) Merja Korkalainen, Kuopio (2024-2025)

Toivotamme ldmpimisti onnea ja siunausta hallitukseen valituille uusille jdsenille ja siind
jatkaville jasenille!

Hallitus tekee arvokasta tyotd liiton toiminnan hyviksi ja vastaa siitd, ettd asiat ovat kun-
nossa ja toiminta ja talous on huolellisesti hoidettu. Hallituksessa jisenend oleminen avaa
my0s kiinnostavia ndkdaloja yhdistystoimintaan ja antaa mahdollisuuksia vaikuttaa ja toi-
mia myds niissd kattojdrjestdissd, joissa Valkonauhaliitto on jisenend. Tarvitsemme joka
vuosi hallitukseen uusia vastuunkantajia - olisitko sind ensi vuonna uusi hallituksen jisen?

o9

toiminut Valkonauhaliiton luottamustoimissa. Tervetuloa mukaan
hallitukseen ja liiton vastuunkantajaksi, Outi!

77 £\ len tullut mukaan Oulun valkonauhojen toimintaan aitini
innoittamana. Aluksi olin mukana auttelemassa erilaisis-

sa tilaisuuksissa ja nyt muutaman vuoden olen ollut mukana myos
varsinaisessa toiminnassa. Vapaaehtoisty6 on kuulunut aina ela-
mééni. Jopa niin, ettd nuoruuteni partioharrastus auttoi minua
16ytamaan paikkani tydelamaéssa luontokoulun opettajana.

Perheeseeni kuuluu mieheni ja lukioikdinen tyttiremme sekd
Noppa-koira. Lukeminen on suuri intohimoni. Sen lisaksi innos- . .
tun aina valilld erilaisista puutarha- ja kasityoprojekteista. Innos- f‘)ut! Mustonen, Valkonauhaliiton

allituksen varajasen kaudella

tusta uusiin projekteihin saan mm. Martta-toiminnasta.” 2024-2025.
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ikkelin Valkonauha ry jarjes-
ti 7.10.2023 iltapdivdseminaa-
rin teemalla Miten piddn huol-

ta mielen hyvinvoinnista? Seminaarissa
oli luennoimassa ja keskustelua johdatte-
lemassa psykoterapeutti, kriisikeskuksen
johtaja, tydnohjaaja Helena Pohjanvirta.

Seminaarissa lahdettiin liikkeelle poh-
timalla vierustoverin kanssa, mitd mielen
hyvinvointi itselle merkitsee. Konkreet-
tisten pohdintojen jalkeen paneuduimme
asiaan teoreettisesti. Mielen hyvinvointi
on merkittavd osa terveyttimme. Se ra-
kentuu yksilon ja ympériston suhteessa
auttaen ihmistd vaikeuksista selviytymi-
sessd. Mielenterveys vaihtelee samalla ta-
voin kuin fyysinen terveys, ja sitd on mah-
dollista vahvistaa kuten fyysistd kuntoa-
kin.

innista?

Seminaarin luennoitsija Helena Pohjanvirta
kertoi, kuinka oman mielensa hyvinvoinnista
voi pitda huolta.

Mielen hyvinvoinnin tunnusmerkkei-
né ovat elamédn kokeminen merkityksel-
lisend, omien vahvuuksien tunnistami-
nen, kyky tulla toimeen itsensi ja muiden
kanssa, osallistuminen yhteisén toimin-
taan omien voimavarojen mukaan, jous-
tavuus muutoksissa seka uskallus pyytaa
apua. Helena Pohjanvirran mukaan esi-
merkiksi Kriisikeskuksen vastaanotol-
la on nidkynyt resilienssin heikentymi-
nen koronapandemian ja Ukrainan so-
dan seurauksena.

Arjen rytmi, liikunta, ravinto ja uni
ovat keskeisia tekijoitd mielen hyvinvoin-
tia vahvistettaessa. Lisaksi yhteys muihin
ihmisiin, mukava tekeminen, avun anta-
minen ja vastaanottaminen, omien toivei-
den kuuntelu ja omien arvojen mukainen
elama toivoa unohtamatta ovat merkityk-
sellisid. Rutiinit luovat eliméén turvalli-
suutta. Unohtaa ei sovi mydskdan luon-
toa ja sen mielen hyvinvointia parantavaa
voimaa. Seminaarissa tuotiin esille myos
keinoja unesta huolehtimiseen. On hyva
pohtia, miten esimerkiksi huolia voi kési-
telld ennen nukkumaan menoa.

Omaa mieltddn voi hellid ja huoltaa mo-
nin keinoin. Esimerkiksi uusista asiois-
ta innostuminen, mydnteisyys seka ky-
ky antaa anteeksi itselle ja muille nousi-
vat mielen huoltamisen teemoiksi. Tuntei-
den tunnistaminen ja ilmaiseminen ovat
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myos tirkeitd mielen hyvinvoinnin kannatte-
lijoita. T4ta taitoa harjoitetaan jo lapsuudes-
ta saakka. Meihin voi vaikuttaa tiedostamat-
tomasti se, miten tunteidemme ilmaisemiseen
on lapsuuden perheessi suhtauduttu. Thmi-
sen on hyvi tutustua tunteisiinsa ja ymmar-
tad, etta kaikenlaiset tunteet (ilo, suru, viha,
pelko, rakkaus, yllitys) kuuluvat elimaén. Jos-
kus ihminen voi jadda kiinni ahdistaviin tun-
teisiin. On tdrkedd opetella keinoja niistd irti
péadsemiseen ja padstamiseen. Merkityksellistd
on erottaa myds ne asiat, joihin voi vaikuttaa
niistd asioista, joihin ei voi vaikuttaa. Tunteil-
le ja ajatuksille seké niiden ilmaisemiselle on
hyva antaa elimissddn aikaa. Oivina keinoi-
na tunteiden ja ajatusten ilmaisemisessa ovat
kirjoittaminen, valokuvaus ja kuvien katselu,
maalaaminen sekd musiikki.

Mielen hyvinvointi tarvitsee myos itse-
mydtiatuntoa, lempedd suhtautumista omaan
itseen ja omiin vajavaisuuksiin. Tédrkeintd it-
semyo6titunto on silloin, kun se on kaikkein
vaikeinta. Itsemy6tatunnon ohella tarvitaan
my6s my6tituntoa muita kohtaan.

Thmisen vireystila vaihtelee. Normaalin
hyvéan olon sijaan ihminen voi tuntea stres-
sid (ylivireystila) tai olla alivireystilassa (joka
taas voi pitkittyessadn kadntyd masennuksek-
si). Stressin direlle on tarpeen pysahtya. Pit-
kittyessddn stressi voi aiheuttaa somaattisia

h\.ol..‘.‘.l.‘..
.

vaivoja ja psyykkistd huonovointisuutta. Lo-
pulta ndmai oireet pahenevat ja on pakko py-
sahtyd. Ylivireyttd voi helpottaa muun muassa
hengitysharjoituksilla, liikunnalla, lihaspai-
neella (hieronta) sekd suuntaamalla huomio-
ta arkiseen tekemiseen. Alivireyteen puoles-
taan auttaa muun muassa rauhallinen litkun-
ta, lepo seka aistien avaus ja veden juominen.

Omia selviytymiskeinojaan on mahdollis-
ta vahvistaa. Mieli ry on julkaissut Mielenter-
veystaidot kasvuun -hankkeessa Selviytyjin
purjeet. Néissd purjeissa selviytymiskeinot ja-
kautuvat fysiologiseen, henkiseen, dlylliseen,
luovaan, tunteelliseen ja sosiaaliseen osa-alu-
eeseen. Kaikilta osa-alueilta 16ytyy monia asi-
oita, joilla omia selviytymiskeinojaan voi vah-
vistaa.

Seminaarissa mukana olleet 19 henkil64 sai-
vat kotiin viemisend monenlaista pohdittavaa
erinomaisesta luennosta ja yhteisistd keskus-
teluista. Kotitehtaviksi osallistujille jai pohtia
hyvinvoinnin ympyran kautta omia voima-
varoja ja sitd, mistd 16ytyy puhti omaan ela-
maan.

RITTA LIISA ROTINEN

Lihde: Helena Pohjavirran luento
ja luentomateriaalit

Joulukahvit ja joulujuhla Liisankadulla
LAMPIMASTI TERVETULOA VALKONAUHALIITON JOULUJUHLAAN
LIISANKADULLE LAUANTAINA 9.12.2023!

Joulukahveja tarjoillaan klo 12 alkaen
ja ohjelmallinen joulujuhla alkaa klo 13.

Juhlassa soi Valkonauhan viulu, kuulemme lasten laulamista
jalaulamme yhdessa seka hiljennymme joulun sanoman
ja joulutunnelman &arelle.

Jos tiedit jo, ettd padset tulemaan, ilmoita tulostasi liiton
toimistoon tarjoilujen mitoittamista varten. Yhteystiedot
nina.hurtamo@suomenvalkonauhaliitto.fi tai p. 09 1351 268.
Paikalle voi tulla my6s ilmoittamatta!

Yhteista hetked odottaen,

hallitus ja toimiston vdki
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Onnittelut

20-vuotiaille Uall halii sntekiisill

alkonauhaliitossa on
tilld hetkelld tSissd &
noin parikymmen- S
td terapia-alan
ammattilaista. Heistd jo-
kainen tyoskentelee liitossa
osa-aikaisena joko yksilo-,
parisuhde-, ryhma- tai ker-
hotoiminnan parissa. Lii-
tossa on kautta vuosikym-
menten ollut t6issa sydamel-
lisid ja sitoutuneita ihmisid,
joiden ansiosta liiton asiakastyd
on ammatillista, luotettavaa, palve-
levaa ja asiakkaille toivoa antavaa.

X
N

Onnittelemme psykote-
rapeutti, perheterapeut-

ti Marja-Liisa Holopaista
Valkonauhaliiton ty6ssd viihdytdan usein pitkidkin ajanjakso- (vas.) ja hahmotaidetera-
ja ja kohtaamiset asiakkaiden kanssa koetaan tirkeiksi ja mer- PeuttiRiitta Lindya heidén
kityksellisiksi. Liitossa on aina ollut tyontekij6itd monipuoli- merkkipdivinaan.
sesti erilaisista taustoista, ja liitossa on aina tyoskennellyt sa-
maan aikaan sekd tyossdan aloittelevia terapia-alan ammatti-
laisia ettd jo paljon kokemusta omaavia kokeneita asiantunti-
joita.

Téni syksynd olemme saaneet onnitella ja juhlia kahta liitos-
samme pitkddn toissd ollutta tyontekijda heiddn tiyttiessdan
70 vuotta. Valkonauhaliitossa tyoskentely tuntuu usein siind
madrin kiinnostavalta ja tdrkealtd, ettd sitd halutaan jatkaa
my0s virallisen eldkeidn saavuttamisen jalkeen. Onnittelem-
me TM, VN, psykoterapeutti, perheterapeutti Marja-Liisa Ho-
lopaista ja hahmotaideterapeutti Riitta Lindya heiddn merk-
kipdivinddn. Samalla kiitimme niistd vuosikymmenist, joi-
den aikana he ovat tehneet tdydestd sydamestdan valkonau-
haty6ti ja auttaneet hyvin monia ihmisid heiddn haastavissa
eliméntilanteissaan. Iloitsemme teistd ja teiddn panoksestan-
ne liiton ty6hon!

INARI VARIMO
Piddsihteeri
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MARJA-LIISA HOLOPAINEN

Viidella vuosikymmenella
tyota Valkonauhan hyvaksi

ulin Valkonauhaliittoon vetimaian
Tryhméé 1980-luvun alussa. Silloin

liitossa toimi myds vapaamuotoi-
nen tapaamispaikka, johon saattoi tulla
istuskelemaan ja juttelemaan. Liiton tilat
ovat pysyneet ndmé runsaat neljakym-
menti vuotta ldhes samanlaisina kuin ne
talld hetkelld ovat, ainoastaan pienté pin-
taremonttia tehtiin jossain vaiheessa. Lii-
ton tiloissa on kodinomainen tunnelma,
sinne tullaan enemmain “kotiin” kuin "vi-
rastoon”.

Valkonauhaliitto oli 1980- ja 1990-lu-
vuilla varsin vired paikallisyhdistysten-
sd kautta. Kursseja, koulutusta ja erilais-
ta auttamistyotd jarjestettiin eri puolilla
Suomea. Thmiset sitoutuivat siithen aikaan
pitkakestoisesti erilaisiin yhdistyksiin ja
sitd kautta saatiin jatkuvuutta toimin-
taan.

Helsingissd Liisankadulla oli mahdol-
lista tarjota hyvit tilat asiakastyon kayt-
toon ja pikkuhiljaa se puoli alkoi laajeta
kohti nykyisenkaltaista asiakastyotam-
me. Yhteiskunnan puolesta
tallaiselle tyolle tuli tarvet-
ta, kolmas sektori sai rahoi-
tusta suhteellisen vakaasti
ja yksityinen sektori ei ol-
lut vield kovin laaja. Asia-
kasvirta oli tasaista, meidét
ja meidan toimintamme oli
loydetty. Asiakastyon li-
sddntyessd myds tyonteki-

joiden koulutustaso nousi. Tdlld hetkelld
lahes kaikki terapiatyota tekevit tyonte-
kijamme ovat opiskelunsa loppuun saat-
taneita, kun aikaisemmin oli enemmaén
meita silloisia opiskelijoita.

Nyt olemme taas vuoden vaihteen edes-
sd. Digitalisaatio on tdméan paivin todel-
lisuus ja yksi keskeisisté asioista sen myo-
td on, miten asiakkaat 10ytdvat meidat
nykydan. Miten yhdistimme modernin
kontaktoinnin seki asiakkaiden hankin-
nan ja ihmisten kasvokkain kohtaamisten
tarkedn parantavan vaikutuksen?

Miné olen siis viihtynyt Valkonauhalii-
ton tyossa yli neljadkymmentd vuotta. Sii-
td ajasta olen ollut liiton puheenjohtaja-
nakin joitakin vuosia. Tyo liitossa on ol-
lut itsendistd ja olen voinut toimia muu-
allakin: sairaalateologina, Vastaamon
yksityiselld puolella ja yliopiston tunti-
opettajana. Kaikki yhdessé on ollut hyva.

Tyotadn viidelld vuosikymmenelld Valko-
nauhaliitossa muisteli
Marja-Liisa

Kirjoittaja on edelleen Valko-
nauhaliitossa palvelemassa asi-
akkaita useamman kerran vii-
kossa helpottaen ihmisten hdtdd
syddmelliselld asenteella ja var-
malla ammattitaidolla.
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