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o0s suvi on sunnuntai, niin syksy on arki

jamaanantai. Lasten mielestd arki on pa-

rasta elamda. He ovat oikeassa, silld suu-

rin osa elimadmme on arkea. Se ei suin-
kaan ole harmaata, vaan varikdsti ja moni-
muotoista.

Terveys on perusasia, joka mah-
dollistaa arjen pyorittdmisen.
Viime aikoina on tunnustettu
taiteen myonteinen vaikutus hy-
vinvointiin ja terveyteen. Valko-
nauhaty0ssi on kaytetty musiik-
kia, kirjallisuutta, kuvataiteita ja
valokuvausta.

On sanottu, ettd musiikki on ih-
misyyden perusta, sen avulla
olemme oppineet puhumaan ja
liikkkumaan. Laulukontti-toimin-
taa on vanhusten palvelutaloissa,
vanhainkodeissa ja kehitysvam-
maisten asuntokodeissa. Pienet
lapset padsevat Muskariin kesal-
13 ja talvella. Yhteinen musiikki-

hetki virkistda terveend ja sairaana. Se antaa
voimia arkeen.

Kursseillamme tutustumme itseemme ja

voimaannumme Satujen salaisuuksien aa-

relld tai kirjoitamme omaa eldménkertaam-
me. Myo6s valokuvaus on tapa
etsid ja vahvistaa omaa identi-
teettiaan.

Kuvataiteet synnyttavat ihmis-
mielessé véreillddn ja muodoil-
laan monenlaisia tunteita ja aja-
tuksia. Syyskokous tulee pian ja
silloin saamme tutustua Min-
tdn kuvataideantiin. Lopuksi
nostan musiikillis-kuvataiteel-
lisen coctailmaljan, jonka nau-
timme syyskokouksessamme.

Terveellistd ja taiteellista syksya
toivottaa

TUULIKKI
varapuheenjohtaja



Tyontekijapaivassa etsittiin

myotdtuntoa itsed kohtaan

Valkonauhan Kotipesan jarjestolahtoisen auttamistyon
palkkiotoimiset tyontekijat kokoontuivat lauantaina
7.6. tyontekijapaivaan, jossa paneuduttiin tunteiden
ja myotatunnon voimaan. Kouluttajana toimi
psykoterapeutti ja tyonohjaaja Anneli Litovaara.

Tdssa muutamia poimintoja paivan koulutuksellisesta

annista.

itd myotitunto on?
Kun itsellimme on
vaikeaa ja tunnem-

me tarvetta auttaa itseamme,
koemme itseen kohdistuvaa
mydtatuntoa (self-compassi-
on), armollisuutta itsed koh-
taan. Se ei ole itsen liiallista
“hemmottelemista” tai itse-
saalid tai itsekeskeistd, ei itsen
arvostelua eikd tuomitsemis-
ta. Rakastava-asenne on on-
nellisuuden ja hyvén olon toi-
vomista toiselle ihmiselle, ettd
toinen vapautuisi hankaluuk-
sistaan.

Vas. Kirsti Paloheimo, Nina Hurtamo ja kouluttaja.
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Vas. Irja Eskelinen, Anneli Litovaara

ja Anne-Elena Vatjus.

Mitd myoétatunto itsed koh-
taan on?

Ikavistd kokemuksista voi seu-
rata: 1) kritisoimme itseaimme
2) eristiydymme, loitonnum-
me toisista 3) kddnnymme si-
sddn pain.

Myétdtunto itsed kohtaan
ohjaa meitd piainvastaiseen
suuntaan: lempeyteen itsed
kohtaan, tunnistamaan koke-
muksemme yhteisen ihmisyy-
den, suhtautumaan tasapai-
noisesti negatiivisiin tuntei-
siin. Itseen kohdistuvan myo6-
tatunnon avaintekijit ovat: 1)

Lempeys, ystavillisyys, ym-
mdrrys itsed kohtaan (vasta-
kohta itseen kohdistuvalle ar-
vostelulle 2) Yhteinen ihmi-
syys, yhteenkuuluvuus (vas-
takohtana eristdytymiselle)
Huomiota siihen, ettd olemme
ihmisind samanlaisia 3) Tun-
teita ja ajatuksia tulisi havain-
noida sellaisina kuin ne ovat
ja hyviksyd ne, torjumatta tai
kieltaméttd niitd. Ajatuksia
tulisi “katsella kauempaa”, it-
sen ulkopuolelta.

Kaksi koiraa - kumpaa ruo-
kit? Vanhan Cherokee-intiaa-

Vas. Eija-Liisa Rautiainen, Heli Koivulehto,

Kristiina Peltonen.

nin tarina ihmisten sisilla ta-

pahtuvasta taistelusta: Sisal-
lamme eldé kaksi koiraa. Toi-
nen huomaa hyvit ja kauniit
asiat ja toinen vaikeudet ja
pahat asiat. Tédrked kysymys:
Kumpaa koiraa sind ruokit?
Itsetunnon korostaminen ja
“buustauskehuminen” lisaa-
vit itsekeskeisyyttd ja vertai-
lua muihin, mutta itseen koh-
distuva myo6téatunto lisad yh-
teisyyttd ja yhteistyota.

Itseen kohdistuvan myo-
tatunnon etuja (prof. Kristin
Neffin mukaan): Kasvavat:
Elamiadn tyytyvaisyys, sosi-
aaliset suhteet vahvistuvat,
vaikeuksien kestiminen (re-
silience) paranee, emotionaa-
linen alykkyys, uteliaisuus ja
tiedonhalu, onnellisuus, op-
timismi. Lisda aloitteellisuut-
ta ja tavoitteiden saavuttamis-
ta. Vahvistaa turvallisuuden,
hyvaksynnin ja yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Myonteinen
ruumiinkuva - parempi pai-

Vas. Misan Zilliacus.

nonhallinta. Thmissuhteisiin
lisaa valittdmistd, hyvéiksy-
mistd, tukea, ei aggressiivista
tai hallitsevaa asennetta. V-
hemmin: ahdistusta, masen-
nusta, itsekritiikkid, perfek-
tionismia, murheisiin jumiu-
tumista.

Vaikeat tunteet ja mydtatunto

C.Germerin mukaan tuska
on vaistimitontd eldmassd,
mutta kdrsimys on valinnais-
ta. Kdrsimys on siis omaa luo-
mustamme, joka sekin lienee
aika inhimillistd. Germer esit-
tdd kaavion karsimyksen syn-
nysta: tuska x torjunta = kér-
simys. Kérsimys on siis ker-
tautuneita asioita, torjumisia.
Kun torjumme tunteita, jotka
jo ovat meissd, karsimyksem-
me lisddntyy. Tietoinen ldsna-
olo on erityistd tietoisuutta,
joka voi auttaa meidit ankku-
roitumaan enemman omaan
kehoomme (ei pédédnsisdisiin

ajatuksiin), kun elama kay lii-
an rankaksi.

Mika ndista puhuttelee sinua?

Miten sallit itsellesi taukoja
péivan mittaan? Milloin sallit
itsesi kulkea rauhassa ja kii-
rehtiméttd paikasta toiseen?
Miten sallit itsesi empid ja ol-
la epdvarma? Miten sallit itse-
si iloita ja olla ylped itsestési —
ja loistaa! Miten usein sallit it-
sellesi laadukasta ja maukas-
ta ruokaa? Miten sallit itsellesi
rakastavia ihmissuhteita? Mi-
ten usein sallit itsellesi virkis-
tystd ja ihmetystd luonnon ja
kulttuurin parissa?

Positiivisten tunteiden
herattely ja vahvistaminen -
miten se tehdaan?

Avaa mielesi - avoimuus li-
sdd positiivisuutta. Pddsta irti
olettamuksista ja arvioinneis-
ta, tilalle tietoinen hyviaksy-
va lasndolo nykyhetkessa. Sal-
li itsellesi kaikenlaiset tunteet,

Vas. Anneli Litovaara, Anne-Elena Vatjus, Kirsti Paloheimo, Silja Ma-
ki, Misan Zilliacus, Eija-Liisa Rautiainen, Saara Vaherjoki-Honkala.
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niin negatiiviset kuin positii-
viset. Moni positiivinen tun-
ne saa voimansa negatiivisis-
ta tunteista (esim. helpotus).
Vilté sarkasmia ja kyynisyyt-
td sekd tunteiden mérehtimis-
td ja vatvomista eli toistuvaa,
passiivista oman apean mie-
lialan ja siihen liittyvien syi-
den, seurausten ja merkitys-
ten ajattelemista. Mieti mil-
laisia positiivisia tunteita ha-
luaisit kokea? Iloa, mielenrau-
haa, innostusta, seesteisyytta,
haltioitumista...

Huomaa pienet, rutiinin-
omaisetkin onnistumiset ja
ilot! Viivyttele myodnteisissa
hetkissé, niin ne vahvistuvat ja
kun huomaat niité tietoisem-

min, saat niitd lisdd. Kdanna
myonteiset asiat myonteisik-
si kokemuksiksi: avaudu néil-
le asioille ja anna niiden vai-
kuttaa sinuun - eldydy niihin
kaikilla aisteilla! kuin istah-
taisit ihanan pehmeéén noja-
tuoliin - 4l4 vain katso vaan
uppoudu siihen koko olemuk-
sellasi. Kehitd ajanviettotapo-
jasi - tunnista hyvit ja huonot
tapasi milld yritdt irrottautua
huolista; kehitd hyvien tapo-
jen kayttod, tee asioita, joista
nautit. Ole yhteydessd luon-
toon, ulkoile - 16yda itsellesi
sopivat paikat.

Ei juututa ongelmiin, etsi-
tdan yhdessd ratkaisuja kysy-
en ja kuunnellen. Kannuste-

tanne sopisi vield jotain?

taan, jatketaan toisen ajatus-
ta. Etsitddn yhteistd parasta.
Huomataan, jaetaan ja juhlis-
tetaan onnistumisia. Ollaan
ystavillisid ja myotdtuntoisia.
Nihdién toisessa vahvuuksia,
osoitetaan arvostusta.

Lihteet:

Christopher K. Germer (2009):
Myoétitunnon tie Kristin Neff
(2011): Self-compassion
Liihteitd esim.: Fredrickson B.
2009. Positivity ja 2013. Lo-

ve 2.0, Lyubomirsky S. 2007.
Kuinka onnelliseksi, Ranta-
nen J. 2013. Vaikuta tuntei-
siin. Lisdd voimaa tekemiseen.

Kiitos naapurillemme Nuorten Keskukselle, josta saimme hyvéan koulutustilan tarvittavine apuvilineineen.
Oik. 5. Anne Hynninen, Marja-Liisa Holopainen.
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Valkonauhan syyspiiivit ja sddntomddrdinen syyskokous
18.-19.10.2014 jarjestetaan teemalla Taiteen hoitava merkitys.
Matkaamme ensin Manttaan ja tutustumme Serlachius-museoi-
hin. Mantasta jatkamme Jamsaan Sarkisaaren leirikeskukseen.

Lauantaina 18.10.

Klo 9.00

Klo 12.30
Klo 13.30

Klo 15.00

Klo 15.30
Klo 16.45
Klo 17.00
Klo 18.00
Klo 19.30

Klo 21.00

lahtee yhteiskuljetus Helsingista ldhelta Kansallisteatteria ns. Fennian talon edessa olevalta
tilausbussipysakilta. Matkalla yhteislaulua ja virittaytymistd pdivan teemaan. Varatkaa
pientd matkaevasta bussimatkaa varten.

Lounas GOstan ravintolassa

Gostan opastettu kierros. Tutustumme taidemuseon kohokohtiin kartanossa ja uudessa
paviljongissa ja ndemme Suomen kultakauden taiteen helmid. Kuulemme my®ds Serlachi-
uksen teollisuussuvun vaiheista ja kartanon eldamasta.

Omatoiminen kierros Gustafissa, jolloin mahdollisuus tutustua Paperiperkele-nayttelyyn.
Nayttelyreitti kuljetaan lapi kuulokkeiden avulla ja danitarinoiden siivittamana. Gustafissa
on esilla muitakin nayttelyitd, joihin voi tutustua myds omatoimisesti.

Siirtyminen bussiin ja matka kohti Jdmsan Sarkisaarta alkaa

Saapuminen Sarkisaareen ja huoneiden jako

Paivallinen

Saunat

lltachjelma Taiteen hoitava merkitys

Tyoskentelya johtaa musiikkiterapeutti Taru Koivisto.

lltapala

Sunnuntaina 19.10.

Klo 8.00

Klo 10.00
Klo 11.00
Klo 12.00
Klo 14.00
Klo 14.30

Aamupala, ulkoilua ja seurustelua

Sanajumalanpalvelus Sarkisaaren saarikirkossa

Lounas

Suomen Valkonauhaliiton saantémaardinen syyskokous
Lahtokahvit

Yhteiskuljetus lahtee kohti Helsinkia

Hinta on 110 euroa/henkild sisaltden bussikuljetukset, museoiden padasymaksut,
lounaan Gostan ravintolassa sekd taysihoidon talon liinavaattein Sarkisaaressa.
IIm. 10.10.2014 mennessa liiton toimistoon puh. 09-1351 268.

AKSELI GALLEN-KALLELA: AITI JA LAPSI, 1887, OLJY KANKAALLE, STUDIO TOMI AHO, GOSTA SERLACHIUKSEN TAIDESAATIO.
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Terve Ylaria, armoitettu

Valkonauha

”Ave Maria” eli "Terve Maria -rukous” on varmaan

tunnetuin Neitsyt Marialle osoitetuista rukouk-
sista. Varsinkin latinankielisend se on sdvelletty
usein. Maailmankuulut Franz Schubertin ja Bach-
Gounod n "Ave Maria” -savellykset ovat lukematto-
mien ihmisten rakastamia hengellisid lauluja, riip-
pumatta siitd mihin kirkkoon tai uskon suuntaan he
kuuluvat.

Terve Maria -rukous koostuu kolmesta osasta. Ensim-

mainen niistd kuuluu: *Terve Maria, armoitettu,
Herra sinun kanssasi”.

Luukkaan Evankeliumin kohdassa 1:26-28 kerrotaan

miten enkeli ilmestyy Marialle ja tervehtii hantd
niilld sanoilla. Maria hAmmentyy ndistd sanoista ja
ihmettelee niiden tarkoitusta. Enkeli kuitenkin roh-
kaisee Mariaa ja kertoo hinelle, ettd hédn tulee ras-
kaaksi ja synnyttda maailmalle Vapahtajan, Jumalan
Pojan. Epétietoisena tdstd kaikesta Maria esittad ky-
symyksid, miten tdma kaikki olisi mahdollista. En-
kelin puheen jdlkeen Maria myontyy kuuliaisena Ju-
malan tahtoon, jonka enkeli hinelle vilittaa.

Toinen osa rukouksesta kuuluu: "Siunattu sind naisten

joukossa ja siunattu kohtusi hedelmad, Jeesus.”

Nédmai ovat Elisabetin, Marian sukulaisen sanoja - lu-

kuun ottamatta nimeé Jeesus, joka tahdn kohtaan
rukouksessa on lisdtty. Maria vierailee hdnen luo-
naan ja Elisabet puhkeaa ylistimddn vierastaan
ja Jumalan Poikaa, jota Maria kohdussaan kantaa
(Lk. 1:39-56). Pitka vierailu Elisabetin luona ja Eli-
sabetin sanat heréttavit Marian uskon varmuuden
ja riemastuttavat hdnta siitd sanoinkuvaamattomas-
ta lahjasta ja tehtavastd, jonka hdn Jumalan kades-

td oli saanut. Tastd Marian vastaanottaman
armon, lahjan ja tehtdvdn suuruuden aavis-
tamisesta kertoo Marian kiitosvirsi, Mag-
nificat: "Minun sieluni ylistdd Herran suu-
ruutta” (46-55).

Rukouksen kolmas osa kuuluu: "Pyhd Maria,

Jumalanditi, rukoile meiddn syntisten puo-
lesta nyt ja kuolemamme hetkend”.

Tdmé pyyntd Marialle on muotoutunut kir-

kossa aikojen kuluessa. Evankelistoista var-
sinkin Luukas kunnioittaa suuresti Neitsyt
Mariaa ja hénen jdlkeensd on Marian kun-
nioitus yhé vain kasvanut ja ollut todelli-
suutta kirkossa. Maria on pyhd, koska hin
on Jeesuksen ditind saanut suuren armon
Jumalalta ja hantd kutsutaan Jumalanaidik-
si, koska Jeesus Kristus on alusta alkaen yk-
si Jumalan kolmesta persoonasta.

Kirkossa on syntynyt myos vakaumus sii-
td, ettd taivaan pyhét rukoilevat meidén vie-
14 taalla maan paalld kilvoittelevien puolesta
Herraa. Lukemattomat ihmiset ovat koke-
neet, ettd varsinkin Herran didin esiruko-
ukset ovat auttaneet heit.

Kaikki Maria-hartaus on ilmausta rakkaudes-

ta. Jumala valitsi rakkaudesta Marian poi-
kansa didiksi. Maria rakasti poikaansa Jee-
susta aina ristinkuolemaan asti, niin kuin
Jeesus itse rakasti aitidan. Me rakastamme
Mariaa ja osoitamme sitd usein lauluin ku-
kin ja kynttil6in. Me uskomme, ettd Maria-
kin rakastaa meitd Jeesuksen veljini ja sisa-
rina. — Kaikkea kuitenkin valaisee ja lam-
mittdd Jumalan rakkaus kuin aurinko, josta
kaikki armo ja rakkaus on laht6isin.

+TEEMU SIPPO SCJ
Helsingin katolinen piispa
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Raitistunut Sandra on nyt
kiitollinen kokemuksilleen

na ihmisend olla sielld missd ryypét-

tiin viinaa ja pidettiin hauskaa. Vuo-
sien saatossa alkoholin kéytto ei kuiten-
kaan ollut endd hinen hallinnassaan. Sii-
td tuli ongelma ja eliman muutkin alueet
kolhivat hdntd. Sandra 16ysi Nimettomi-
en Alkoholistien, AA-ryhmin ja raitistui.
Nyt hdn on kaikista kovista kokemuksis-
taan ddrimmadisen kiitollinen ja ymmar-

I tasuomalainen Sandra halusi vilkkaa-

Sandran viinipullot
ovat tyhjentyneet ja
vaihtuneet paiva ker-
rallaan raittiina ela-
maksi.

taa niitakin asioita, jotka koettelivat han-
td jopa pahansuopaisesti.

Sandra istuu hyvantuulisena vastapdatini
kahvikupin ddressa ja kertoo kokemuksis-
taan niin, ettd niitd voisi jakaa muidenkin
kanssa. AA-ryhmassd ongelmaisten koke-
muksiin samaistutaan ja ne auttavat ih-
misid raitistumaan, niin miehii kuin nai-
siakin, niin nuoria kuin vanhempiakin.
Témin toipumisen koki myds San-
dra, joka oli pienen paikkakunnan
ensimmdinen ryhmiidn mennyt
naisalkoholisti. Nyt hédn vetda jo
kahdeksatta vuotta paikkakun-
nan naisten AA-ryhmai. Monet
muistavatkin hénet néisséd alko-
holiasioissa paikkakunnan “en-
simmdisend naisena”.

Tyyneysrukous on alkoho-
listien maailmanlaajuinen
hengellisyyden symboli.

- Pieni paikkakunta ja kaikki tietdvat
toistensa asiat. Varsinkin ne huonot asi-
at ja vaati rohkeutta ylittdd AA-ryhméin
kynnys, mutta jotenkin samaistuin nii-
den miesten viinakokemuksiin ja sain
ymmarryksen, ettd mistd on kysymys.
Kysymys oli siitd, ettd minun ei tulisi ot-
taa olutpulloa eiké yhtddn viinaryyppya,
jos haluaisin eldd. Nimittdin itsetuhoaja-
tukset olivat hyvin voimakkaita juomisen
loppuaikoina. Tuhon syoksykierrettd kes-
ti viinan huuruissa noin 15 vuotta, muis-
telee Sandra.

- Olin mennyt nuorena naimisiin kun
pelkésin, etten vain jdisi vanhaksi piiaksi,
naurahtaa Sandra. Sitten poikani sairas-
tui neljivuotiaana aivokalvontulehduk-
seen ja tuli lahes sokeaksi. Tein ty6téd ko-
tona, jotta sain olla pojan kanssa ja kallis-
tella olutpulloja. Tuohon pojan sairastu-
missuruun piti ryypéatd ja ihmettelen etta
miten sen yleensdkin kestin, kertoo San-
dra. Sitten poika kuoli 26-vuotiaana po-
liisiputkaan ja mind retkahdin tosissa-
ni juomaan ja olisin halunnut pojan mu-
kaan kuolemaan. Alkoholin lisaksi kur-
kusta menivit tuossa vaiheessa alas myos
rauhoittavat ladkkeet ja muut pallerot.

"Heratys tuli ojaanajosta”

Sandran eldmi kuitenkin muuttui erda-
nd iltana kun hén ajoi autonsa yli kahden
promillen humalassa ojaan ja joku halyt-
ti poliisit paikalle. Hanet otettiin sdil66n
ja kotona hatailtiin 4itid. Sandran toinen
poika oli kuitenkin tietoinen asioista ja
varmaan hdnen vaistot ohjasivat kysele-

maéin apua tuntemiltaan didin aikaisem-
milta A A-ystavilta.

- Aamulla vapauduttuani poliisiput-
kasta olotilani oli hyvin havettédvi ja ka-
oottinen. Ainoastaan se tuntui hyval-
td kun oma poika oli kantanut huolta &i-
distddn juuri AA-ystdvien kautta, muis-
telee Sandra. Niind aikoina hoksasin, et-
td ei Luojan tarkoitus ole ettd tuhoaisin
itseni, vaan tarkoitus on, ettd eldisin sen
toisin. Siita sitten alkoi minun toinen ela-
mani, vaikken “hurahtanutkaan” mihin-
kédn, enka lahtenyt sellaiseen "A A-huma-
lan” lentoon. Lahdin ryhmiin ja kuuntelin
ja pohdiskelin asioita, sanoo Sandra nyt.

Sandra kertoo negatiivisena, mut-
ta realistisena kokemuksena virikkidan
matkansa varrelta myos sen, miten han-
td koetettiin vetdd mukaan muihinkin
asioihin. Pojan kuoleman jélkeen hinel-
le soittivat jotkut uskonnolliset henkil6t
ja kertoivat saaneensa kuolleelta pojalta-
ni viestejd, jotka he halusivat saada myos
Sandran ajatuksiin.

- Kyll4 tuollaiset asiat vain sekoittavat
ihmisié ja niin mindkin olin sekoamassa.
Vihastuin tuollaisesta kayttdytymisestd,
silld niihin on houkutus ldhted mukaan
juuri silloin kun olet surussasi heikoim-
millasi.
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Sandran pojan elama ja siihen liitty-
vit ongelmat saivat hinet ldheisena ldh-
teméddn mukaan myds alkoholistien 13-
heisten Al-Anon ryhméén, jossa hdn kdy
my0s aktiivisesti. Ryhmén toimintaidea-
na on jakaa kokemuksia, toivoa ja irrot-
tautua ongelmaisen eldmasta.

— Joku tunne sanoo minulle, ettd lahde
ryhmiin ja mini lahden, koska sielld voi
hoitaa niitd ongelmia. Ei sielld aina ole ki-
vaa, mutta silloin voi opetella esimerkiksi
suvaitsevaisuutta.

- Mini uskon, etté kaikella on tarkoi-
tuksensa. Olen ddrimmadisen kiitollinen
Korkeimmalleni kaikesta siitd mitd mi-

nulla on ja on ollut. Kovat kokemukseni
ovat muuttuneet siunaukseksi.

- Olen oppinut ymmartdméaan oman
isdni juoppouttakin sairautena.

- Uudenlaista elaméé haluaville tah-
don vain sanoa, ettd pitdkaa usko ela-
médn syddmissdnne koko ajan. En halua
niin sanotusti tuputtaa kenellekdin naita
asioita, mutta jos kysytdén, niin mielella-
ni vastaan ja annan tukea, sanoo Sandra
haastattelumme lopuksi.

Teksti ja kuvat:
KE1JO MARTIKAINEN
free-lancer toimittaja

Vanhempi, joka on menettanyt lapsensa paihteidenkdyton seurauksena joutuu kdymaan
lapi monenlaisia tunteita (ikava, rakkaus, syyllisyys, helpotus, kaipuu). Vertaistukiryhmds-
sd vanhemmat voivat yhdessa auttaa toisiaan selviytymaan haasteellisesta ja vaikeasta
elamantilanteesta. Tavoitteena on, ettda ryhmaldiset voisivat toistensa tuella vahvistua ja

YHDESSA VOIMIA TULEVAISUUTEEN

Vertaistukiryhmd vanhemmille,
joiden lapsi on menehtynyt pdihteidenkdyton seurauksena.

|6ytaa uudenlaista lohtua ja valoa eldmaansa.

Vertaistukiryhmaa ohjaavat psykoterapeutit Misan Zilliacus ja Kirsti Paloheimo.
Kokoonnumme yhteensa 15 kertaa tiistaisin klo 17.15-18.45 (28.10.14-31.3.15)
Suur-Helsingin Valkonauha ry:n tiloissa osoitteessa: Fredrikinkatu 58 A 2, 1.kerros/

Valkonauhan ovisummeri

IINA HAMALAINEN

Ryhmaénohjaaja haastattelee ryhmaldiset ennen
ryhmaén alkamista puhelimitse.

limoittautumiset Suomen Valkonauhaliitto
puh. (09) 1351 268 toimistoaikana.

Ryhmdmaksu koko ajalta on 60 euroa.

Ryhman jdrjestaa Suomen Valkonauhaliitto
yhteistydssa Agricola-opintokeskuksen kanssa.

~
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KUVAT LEENA RUUSUVUOREN KOTIALBUMI

Kehitysvammaiset tytot ja naiset
TARVITSEVAT ERITYISHUOMIOTA

ata kirjoittaessani on
vield viikko jaljella tyo-

elamad. Eldkeldinen
olen 1.9. alkaen. Nyt juu-
ri tuntuu, ettd viimeiset vuo-
det olen eldnyt luopumisen
aikaa. Nuorin lapseni muut-
ti viilmeisend viidestd lapsesta
kotoa vuosi sitten 27-vuotiaa-
na. Kahdestaan oloon miehen
kanssa on nyt totuteltu jonkin
verran. Vaikeinta on ollut luo-
pua toiseksi vanhimman lap-
seni Down-tytto Paulan lahel-

laolosta ja siksi ajattelin jakaa
ajatuksiani, siitd mité erityis-
piirteitd on ollut nimenomaan
kehitysvammaisen tyton van-
hempana elimisessd. Kehitys-
vammaty0ssé ei sukupuolella
tunnu olevan paljoakaan mer-
kitystd, vaikka pitaisi.

Kun Paula syntyi, lddkari sanoi
ettd kehitysvammaisen tyton
kanssa on helpompaa kuin
vastaavan vamman omaa-
van pojan kanssa. Tytot eivit

Isosisko ja pikkusisko.

ole yleensa aggressiivisia. Té-
mai on ollut ldhes ainoa viit-
taus sukupuoleen hoitohenki-
lokunnan taholta. Toinen 144-
kéri taas sanoi, ettd tima lap-
si tulee olemaan teiddn per-
heenne jasenistd se kaikkein
onnellisin. Molemmat lausu-
mat pitivét osittain paikkansa,
mutta kukaan ei osannut ker-
toa siitd huolen maarasta mi-
td kasvavasta tytostd seuraa,
varsinkin kun taustallani on
tyoskentely naisiin kohdistu-
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Vas. Paulan 3-vuotissyntymapaivat. Oik. Leena-diti, Paula ja pikkusisko v. 1984.

van vikivallan parissa. Tdssd
tapauksessa tieto lisési tuskaa.
Vammaiset ovat tutkimusten
mukaan alttiimpia joutumaan
vakivallan uhreiksi, sekd per-
heessd ettd hoitohenkilokun-
nan taholta.

Me vanhemmat joudumme
luottamaan paljon ympéril-
lamme oleviin, lastemme kans-
sa toimiviin ihmisiin. Kehitys-
vammaisen osalta luottamuk-
sen tarve on erityisen suuri,
koska lapsi ei yleensd osaa sa-
noilla ilmaista, miti on tapah-
tunut tai jos hédnelle on tehty
jotain. Paulan osalta lapsuus
oli turvallinen, meilla oli kol-
miperhehoitaja kotona ja si-
sarusparvi oli tiivis kokonai-
suus.

Koulu on erityislapsen oikeus,
kuten muidenkin. Se toi sel-
vimméin muutoksen, koska
koulu oli sen verran pitkal-
la. Muistan kun ensimmaéisen
kerran jouduin laittamaan
Paulan koulubussiin, niin sa-
man aamun lehdessd oli uuti-
nen kuinka kehitysvammai-
sia kuljettanut taksikuski oli
jaanyt kiinni siitd, ettd oli pit-
kaan kayttinyt seksuaalisesti
hyviksi viimeiseni kotiin vie-
tyd nuorta naista. Taméan kay-
tos oli hiljalleen muuttunut,
joten huoli laheisissd herdsi ja
onneksi kuski sai tuomion te-
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kemisistdan. Edelld kerrottu
on tietysti harvinainen dérita-
paus, mutta vammaisten sek-
suaalisuudesta saati seksuaali-
sesta vikivallasta ei ainakaan
ennen keskusteltu hoitopai-
koissa tai koulussa. Laakari
neuvoi henkilokohtaisen hy-
gienian osalta ja vastasi kysyt-
tdessd. Kuukautiset ovat ke-
hitysvammaisille vaikea asia,
varsinkin jos ovat kivuliaat.
Laitoksissa halutaankin antaa
hormoneja, niin ettei kuukau-
tisia tulisi lainkaan.

Kehitysvammaisten tyttéjen
seksuaalisuus ja lisddntymis-
terveys ovat itsellenikin vai-
keita aiheita, omaa lasta, jo-
ka 33-vuotiaanakin on lapsen
tasolla, ei haluaisi ajatella sil-
td kantilta, viattomana lapse-
na vain. Toisaalta kehitysvam-
maisille naisille kuuluu oikeus
ja mahdollisuus itsendiseen ja
oman nikdiseensd elamain
seki rakastetuksi tulemiseen.
Tédhén he tarvitsevat erilais-
ta yksilollistd tukea, kehitys-
asteesta riippuen. My0os van-
hemmat tarvitsevat eri vai-
heissa erilaista yhteiskunnan
ohjeistusta, tukea ja apua, sil-
14 nuoren tulee voida itseniis-
tyd. Vanhempien tulee puoles-
taan voida luottaa hoitohenki-
lokuntaan ja esim. asuntolan
muihin asukkaisiin.

Suomessa on aina yksi na-
koékulma asioihin, nyt kaik-
ki laitokset pois ja pyritddn
omiin asuntoihin. Asuntolat
ja ryhmikodit ovat ne, joihin
useimmat kuitenkin péatyvit,
laheskddn kaikki eivdt par-
jaa yksin. Kannatan, ettd nai-
set ja miehet ovat eri yksikois-
sd, ndin moni ongelma ehkiis-
tdan ennalta.

Oma tyttéreni on loppujen lo-
pulta ollut onnekas, hin on
perhehoidossa  Keuruulla.
Asuntolaeldma ei pitkdan ko-
tona olleelle (27 v) sopinut-
kaan. Juuri viikko sitten vie-
railimme taas Keuruulla: iha-
na paikka ja hyva hoito. Mu-
kavaa oli ndhd4 iloinen ja on-
nellinen neito, jolla ei endd
vuosiin ole ollut mitdan ladki-
tystd, johon asuntolassa jou-
duttiin turvautumaan. Kiitol-
linen olen perhehoidon van-
hemmille: tdméd on heiddn
eliméntapansa ja on hienoa,
ettd heiddnlaisiaan pariskun-
tia 16ytyy. Loytyisipd vield 14-
hempind Helsinkia, niin voi-
simme vierailla useammin ja
kuulla Paulan heledd naurua.

LEENA RUUSUVUORI
Kirjoittaja toimi
1.10.2003-31.8.2014
Naisjdrjestojen Keskusliiton
pddsihteerind.

"Iso mies ja pienet kyyneleet”

uosia sitten kdydessdni tervehtiméssa
Viéikéistéi sukulaistani terveyskeskuksen

vuodeosastolla puolituttu mies kaveli
kéytavalld vastaan sairaalavaatteissa ja vink-
kasi sivummalle. "Olisiko sinulla Sari aikaa
rukoilla?”, kysyi hdn arasti. Vahdn himmenty-
neend totesin, ettd kai nyt lyhyelle rukoukselle
aina aikaa 16ytyy ja siirryimme pienen oleske-
lutilan nurkkaan. Mielessdni mietin, ettd mi-
kéhan kaverin mieltd painaa, silld melko vasy-
neen oloinen oli ulkoinenkin habitus.

Mies puhkesi kyynelten kera kertomaan, ettd
hin oli sielld katkaisuhoidon takia, ja ei enda
jaksa viinan kanssa tapella. Saunailtoina oli
ollut mukava ottaa muutamat oluet, ja joskus
ruuan kanssa, siind sen piti pysyd. Pian alkoi
maistua muinakin kuin saunapiiviné ja myos
ruokailujen vilissd. Vaimo joutui surullisena
seuraamaan vierestd miehen luisumista alko-
holismiin. Pienelld kylalla jutut leviavit nope-
asti, harmitti ja héavetti. Ei haluaisi menettda
vaimoa ja kotia. Pelotti, ettd ratkeaa taas ryyp-
paddmaiin, kun hoidosta kotiutuu.

”Niin, ettd voisiko se Jeesus minua auttaa, yk-
sin en selvid?”, hdn kysyi hiljaisella danelld. Tu-
li mieleen Juicen laulun sanat ”iso mies ja pie-
net kyyneleet”, ja samalla iski totaalisen avut-
tomuuden tunne, mité tdssd voi tehda tai sa-
noa. Selvaikin selvempda, ettd Sari ei voinut
mitién. Jostain muistin pohjalta nousi mielee-
ni Jeesuksen sanat: "Kuka ikind tulee minun
luokseni, sitd mind en heitd pois” ja silld sano-
malla tdtd vasynyttd matkamiestidkin rohkai-
sin, kun painettiin pait yhdessa rukoukseen.
Aamenen jalkeen kaveri ji sinne mietteissdan
istumaan, ja itse lahdin vahintd4n epauskoisin
ajatuksin kotiin. Olihan néitd nahty, hyvia ai-
komuksia siis.

”Ei oo tarvinnut ottaa sen jilkeen!”, terveh-
tii mies urheilukisojen katsomoalueella. Ottaa
mité ja missd? Hetken aikaa meni ennen kuin
tunnistin miehen “rukousystiviksi” vuosien
takaa. Elamd oli raiteillaan, avioliitto kunnossa
ja kirkkokuorossakin laulettiin. Yhdessé todet-
tiin, ettd Jeesus on ihmeellinen. Toimii vaik-
ka epduskoinen ja epdtoivoinen yhdessé rukoi-
levat.

SARI ESSAYAH
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— yhteiskunnan ilmapuntari

teiseni seindlld on ilma-

puntari, jossa on viisi

otsikkoa: Stormy, Rain,
Change, Fair & Very Dry. Té-
naan ollaan muutoksen tuu-
lissa.

Olen tydskennellyt koko ura-
ni jarjestoissa. Taltd paikal-
ta koen pystyvéni tarttumaan
ajankohtaisiin sosiaalisiin on-
gelmiin nopeasti ja etsimdan
joustavia ratkaisuja ihmisten

tarpeet huomioiden. Muutok-
sen tuulissakin voi etsid rat-
kaisuja tilanteisiin monipuo-
lisesti. Mitd tamad siis kertoo
jarjestojen ja yhteiskunnan
suhteesta toisiinsa?

Jérjestot ovat useimmiten syn-
tyneet olemassa olevan tilan-
teen, tarpeen tai ideologian
ymparille. Ryhmd samanhen-
kisia ihmisid on paattanyt or-
ganisoitua ja toimia yhdessa.

Anne Babb toimii Kansainvilisen Siniristin paasihteerina tehtdavanaan kouluttaa ja tukea jarjeston jasen-
yhdistyksia eri maissa. Kuvassa kirjoittaja on tutustumassa Namibiassa tehtavaan tyohon.

Siis, jo ldhtokohtaisesti jar-
jestot ovat tilkitsemdssid yh-
teiskunnan palvelutarjonnas-
sa olevia aukkoja, tuomassa
esiin erityisryhmien tarpeita
tai edistimassa joitakin aat-
teita. Jarjestot osoittavat jo pe-
rusperiaatteittensa kuvauksel-
la sitd erilaisten tarpeiden kir-
joa, joka yhteiskunnassamme
vallitsee.

Télla hetkelld jarjestojen ase-
ma ei ole yksinkertainen eu-
rooppalaisessa yhteiskunnas-
sa. Monet jarjestojen toimin-
not ja ihmisille suunnattu tuki
ovat alkaneet pienimuotoises-
ti ja ammatillistuneet ajan ku-
luessa. Taménhetkinen kilpai-
luttamisperiaate palveluiden
tarjoamiseksi on laittanut jar-
jestot koville. Ruohonjuurita-
son huippuosaaminen ei enda
riitd. Palveluiden tuottamises-
sa pitdd selvitd kilpailussa jo-
pa ylikansallisten yhtididen
kanssa. Ilmapuntari nayttaa
myrskysadtd monelle jarjestol-
le. Ei olla varmoja paéstadnko
omin avuin turvallisesti pe-
rille. Toisaalta timéd on saanut
jarjestot yhdistimain voimi-
aan ja toimimaan ldhemmin
toistensa kanssa. On huomat-
tu, ettd yhteisissd projekteis-
sa osaamis- ja hallinnointi-
mahdollisuudet ovat vankem-
mat. Yhteiskunnasta tdmai
taas kertoo sen, ettd kun ha-
lutaan sddstad, halutaan isoja
toimijoita, jotka kuormittavat
palvelun tilaajia mahdollisim-

man vdhdn. Vaarana tdssd on
se, ettd pitkdaikainen erityis-
osaaminen ei siirry olemassa
olevista palveluista uusille toi-
mijoille, vaan joudutaan aloit-
tamaan palvelun kehittdmis-
prosessi virheineen uudestaan
alusta. Mahdollisuutena olisi
my6s kokemuksen hyodynta-
minen.

Ystéviéni ldhetti minulle hiljat-
tain Markku Ruotsilan artik-
kelin Kotimaa-lehdesta. Siind
keskustellaan hyvinvointival-
tion tulevaisuudesta ja kuva-
taan Amerikan mallia, jossa
jarjestoilld ja uskonnollisilla
yhteis6illd on aktiivinen ase-
ma heikossa asemassa olevien
ihmisten tukemisessa. Uskon,
ettd tdssa on Suomessa kaytta-
miton voimavara edelleenkin
tarjolla. Jarjestot palvelun tar-
joajina mahdollistavat erityis-
ryhmille heistd aidosti kiin-

Anne Babb syksylla 2013.

nostuneen ilmapiirin ja mah-
dollisuuden tulla aktiiviseksi
kansalaisiksi, koska jirjestot
my0s nostavat kohderyhmién-
sa asioita julkiseen keskus-
teluun. Uskonnollisissa jér-
jestoissd huomioidaan lisdksi
henkil6én hengellinen ulottu-
vuus. Kokemukseni mukaan
etenkin paihdety6ssd tima on
tdysin aliarvioitu lahestymis-
niakokulma. Kun omat voimat
eivat riitd, on turvallista luot-
taa anteeksiantamukseen ja
Jumalan kaikkivoivaan rak-
kauteen. Jarjestoilld on eh-
dottomasti paikka pitdd myos
nditd asioita esilla.

Britanniassa kolmas sektori on
myo6s hyvin vahvassa asemas-
sa. Sielld jarjestossd tyosken-
nellessdni sain huomata, ettd
sosiaalikeskuksemme vapaa-
ehtoistyontekijoiksi oli suo-
rastaan tunkua. Vapaaehtois-
ty6 on korkeasti arvostettua ja
siitd saa Britanniassa lisdpis-
teitd tyonhaussa ja opiskelu-
paikan haussa. Vapaachtois-
ten koulutus, rekrytointi ja
tydnohjaus ovat ammatillises-
ti jarjestettyja. My0s erityis-
ryhmien vapaaehtoistyé on
mahdollistettu joustavin tyo-
jarjestelyin. Tyotehtdvit ovat
mielekkadsti suunniteltuja ja
ne ottavat kunkin vapaaehtoi-
sen oman osaamisen huomi-
oon. Mistdhdn Suomeen saa-
taisiin tama sama innostus va-
paaehtoistyohon? Miti se ker-
too yhteiskunnastamme, etté



monilla jarjest6illa on vaike-
uksia rekrytoida vapaaehtoi-
sia? Haluammeko Suomessa
kaikesta tyostaimme taloudel-
lista vastinetta ryhtydksemme
toimimaan? Ovatko arvom-
me muuttuneet niin kovik-
si, ettemme halua endé antaa
aikaamme toisten auttami-
seen, vai ovatko organisaati-
oiden laatukriteerit niin kor-
kealla, ettei maallikoita voida
ottaa mukaan? Vai peldtdan-
ko sosiaalisten etuuksien ka-
toavan, jos osoittaa tekevansa
vapaaehtoistyota? Tédssa koh-
dassa jarjestéilmapuntarini
osoittaa, ettd jarjestot joutuvat
taistelemaan paikastaan kan-
salaistoiminnan mahdollista-
jina. Jos jokainen yksilo jou-
tuu suojelemaan omaa selviy-
tymistaan, moninaisista syis-
td ajan antaminen muille jaa
kakkossijalle.

Kansainvalisen padihdejarjeston
johtajana haluan tuoda esiin
vield vilauksen Afrikan todel-
lisuudesta. Esimerkiksi Nami-
bia on taloudellisesti nopeas-
ti kehittyva yhteiskunta, jossa
monet kansainviliset yhtiot
etsivat uusia markkinoita ja
kuluttajia. Silti monen taval-
lisen ihmisen tulot voivat ol-
la 10 euroa viikossa ja puolet
kansasta on tyottoméana. Nyt
haasteena on, ettd globaalissa
yhteiskunnassamme voidaan
aikaansaada epaterveellisid
ihanteita niille, jotka edelleen
pinnistelevit péivittdisen lei-
péansé eteen. Namibiassa olen
nihnyt keskelld koyhimpia 13-

hioitd valtavan suuria alkoho-
limainoksia, joissa visuaalinen
viesti véittad menestyksen tu-
levan pullo kourassa. Samaan
aikaan perheenditi keittelee
tyttarensa kanssa kotitekois-
ta alkoholia myydédkseen si-
td elannokseen omassa koti-
pubissaan, shabeenissaan. II-
lalla talo on tdynnd huma-
laisia ihmisig, ja tytir joutuu
kestamiadn aikuisten torke-
44 kaytosta eikd padse myos-
kéddn ajoissa nukkumaan. Ta-
mia ei kannusta jaksamaan
seuraavana paivana koulus-
sa. Moni lapsi tippuukin so-
siaalisista syistd koulutuksen
ulkopuolelle. Voi vain kuvi-
tella, mitd muuta ndma lap-
set joutuvat kokemaan taistel-
lessaan olemassaolostaan. En
ollut koskaan ennen titd tyo-
tiani syvillisesti ymmartanyt
kuinka vahvasti markkinoin-
ti voi vaikuttaa nuorten va-
lintoihin, etenkin kehittyvis-
sd maissa. Voi kun mainos-
taisimmekin koulutusta, ter-
veellisid elaméntapoja, arjen
taitoja ja ladhimmdisen rak-
kautta sen sijaan, ettd uskot-
telemme menestyksen synty-
vdn tavaroista, saatikka sitten
alkoholista. Vaikeinta tydssa-
ni on kohdata niitd kasvavan
talouden maita, joissa péit-
tajat eivat uskalla luoda kun-
non lakeja suojelemaan vé-
estoddn esimerkiksi paihtei-
den viidrinkéytoltd; pelites-
sdin, ettd valtio menettda tu-
loja tai markkinat télld saralla.
Perinteisesti néissd afrikkalai-
sissa yhteisoissd ei ole kaytet-

ty paljon alkoholia, mutta sen
kéytto on jatkuvasti lisddnty-
nyt. Jarjestjen kautta pyrim-
me vaikuttamaan hyvén alko-
holipolitiikan kehittdimiseen —
ilman jarjestoja Afrikan mais-
sa saattaa kasvaa sukupolvia,
jotka menetetdin alkoholille.

Uskon, ettd jarjestot tutkivat
yhteiskunnallista ilmapiirid
ja osoittavat kykynsé vaikut-
taa. Katsoessani eri jarjestojen
kampanjoita tiedin myos mi-
td maailmassa tapahtuu. Eh-
ké meilta kaikilta 16ytyisi edes
vahin aikaa tai muuta panos-
tusta tdhdn kansalaistoimin-
taan, jolla voidaan muuttaa
maailmaa.

ANNE BABB

Kansainvilinen Siniristi,
pddsihteeri

General Secretary,
International Blue Cross
www.ifbc.info

Facebook:

The International Blue Cross

Ehkaisevan paihdetyon

viikko 2014

Kenet sina tekisit
onnelliseksi?

Ehkéisevdn paihdetyon vii-
kolla on keskusteltu muuta-
man vuoden ajan arjen on-
nellisuudesta ja hyvistd eld-
mistd. Tdnd vuonna rohkai-
semme jokaista miettimaédn,
miten oma pdihteiden kaytto
vaikuttaa meille ldheisiin ih-
misiin kysymailld kenet sind
tekisit onnelliseksi juomalla
vihemmaén? Paihteiden kay-
ton merkitystd hyvinvointiin
ja sosiaalisiin suhteisiin voi l4-
hestyd my6s kysymalld kenet
sind tekisit onnelliseksi ole-
malla oma itsesi? Kampanjan
tueksi on tuotettu neljin julis-
teen sarja. Julisteet kuvaavat
eri-ikdisid, hyvantuulisesti hy-
myilevid miehii ja naisia, jois-
sa katsoja voi ndhda joko it-
sensd tai laheisensd. Kampan-
jan kysymykset eivit osoitte-
le, kielld tai syyta. Tavoitteem-
me on, ettd viikon viesti saisi
meistd jokaisen pohtimaan:
kenet juuri miné teen onnel-
liseksi?

Monimuotoisuus on
EPT-viikon rikkaus
Ehkéisevdn paihdetyon vii-
kon tapahtumat ovat varik-
kaitd ja monimuotoisia. Kun-
nat, jarjestot, koulut ja mo-
net muut tahot jarjestavit toi-

mintaa omista lahtokoh-
distaan kdsin. Teema on
yhteinen, mutta sovelta-
minen sallittua. Kokeillaanko
teilld tdnd vuonna jotain uutta
toimintatapaa, vai vaalitteko
jatkuvuutta perinteisin suun-
nitelmin?

Viikko tarjoaa loistavan ti-
laisuuden virittad yhteistoi-
mintaa, verkostoitua ja vah-
vistaa sekd alueellista ettd pai-
kallista yhteistyota. Olisiko
suunnitteluporukassa tilaa
uudelle organisaatiolle? Tee-
maviikon verkkosivuilta 16y-
tyy yleisid tapahtumavinkkejd
ja virikkeitd toiminnan suun-
nitteluun.

Hyodynna maksuton
materiaali
Ehkéisevan pidihdetyon vii-
kolle on tarjolla julistesarja,
tapahtumien markkinointiju-
liste, kaksi sahkoistd verkko-
banneria ja teemaviikon oma
logo. Tdné vuonna tarjolla on
my0s lasten ja nuorten kanssa
toimiville suunnattu teemal-
linen sisaltopaketti. Kouluas-
tekohtaiset paketit sisdltavat
muun muassa tarinan, kes-
kustelukysymyksia ja nettipe-
lin. Materiaali on ladattavis-
sa EPT-viikon verkkosivuilta
(myds ruotsiksi).

Painettujen julisteiden ja-
kelu tapahtuu padasiassa Eh-

kai-

sevd paih-

detyd EHYT ry:n ja
Suomen Punaisen Ristin alue-
toimijoiden verkostojen avul-
la. My6s teemaviikon yhteis-
tyokumppanit levittavit julis-
teita tahoillaan.

Muista myos

Ehkaiseva paihdetyo
kannattaa -tunnustus

EHYT ry jakaa EPT-viikolla
vuosittain Ehkéisevd padihde-
ty6 kannattaa -tunnustuksen.
Tunnustus annetaan henkilol-
le tai taholle, joka on edistanyt
omalla paikkakunnallaan eh-
kéisevdan paihdetyon tunnet-
tuutta ja tuonut esille tyon tar-
keyttd. Teemaviikon yksi ta-
voite on nostaa esille ehkaise-
vad tyotd ja tekijoitd sen taka-
na, joten se on oivallinen aika
tallaisen tunnustuksen luo-
vuttamiselle. Ehdotuksia tun-
nustuksen saajaksi voi jattaa
viikon verkkosivuilta 16yty-
villa sdhkoiselld lomakkeella.

Ehkdisevin pdihdetyon viikko
verkossa
www.ehyt.fi/ept-viikko
Facebookissa
www.facebook.com/ept-viikko
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lesten hyvinvointi on tarkeata meille kaikille

iesten ja naisten toisiaan
kunnioittava kumppanuus-
kulttuuri muodostaa hyvin-
vointimme ytimen. Eldmad
vaalittaessa kestdvin ja rikkain kasvu-
alusta mahdollistuu, kun perheen aikui-
set voivat riittdvan hyvin. Sekd miehet, et-
td naiset tarvitsevat yhteistd, mutta myos
omalle sukupuolelle raataloitya tukea.
Miessakit ry on vuonna 1995 perustettu
valtakunnallinen yhdistys, joka on kes-
kittynyt miesten kokonaisvaltaises-
ta hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Miehen itsensd huomioimi-
sen ja miesten vertaistoimin-
nan kautta rakentuu miese-
rityistd osaamista omaa-
va ammatillinen miestyo.
Ja, miesten hyvinvoinnin
néin vahvistuessa huoleh-
ditaan samalla perheiden
ja koko yhteiskunnan hy-
vinvoinnista.
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Tarkasteltaessa miehend olemista ny-
ky-yhteiskunnassa, on tarkeatd tiedos-
taa, millaisessa muutosvaiheessa olemme
viimeiset vuosikymmenet eldneet. Seka
miesten ettd naisten mahdollisuudet to-
teuttaa itseddn ovat merkittavésti laajen-
tuneet. Molemmat sukupuolet ovat edus-
tettuina kdytdnnossa kaikilla perhe-, tyo-
ja vapaa-ajan elimén osa-alueilla. Itsensé

arvostaminen ja omasta hyvinvoinnis-
ta puhuminen ovat muodostuneet olen-
naisimmiksi véalineiksi useilla arjen osa-
alueilla; roolit ja tehtdvit ovat endd har-
voin ennalta méairiteltyjd. Sekd miesten
ettd naisten lasnéolo ja yhteisvastuu kai-
killa elamén eri osa-alueilla on sitd nor-
maalimpaa, mitd nuorempaa sukupolvea
ihminen edustaa.

Suomalainen mies voi nykypéivina monil-
la mittareilla mitattuna paremmin kuin
koskaan. Luodut rakenteet ja saatavil-
la oleva tieto mahdollistavat erinomaisen
perustan tasapainoiselle ja yhd pidemmal-
le elamalle. Sota-ajan haavat ovat hiljal-
leen paranemassa, tai ainakin tieddimme
paljon siitd, miten ne ovat vaikuttaneet ja
miten niita voidaan laakita. Jos sata vuot-
ta sitten eldnyt mies olisi saanut kurkistaa
nykymiehen oloihin, olisi hdn péyristynyt
siitd, kuinka hyvissa oloissa eldmme.

Kaiken hyvin kehityksen lomassa olemme
kuitenkin onnistuneet luomaan itsellem-
me aivan uusia haasteita, ongelmia ja krii-
sejd, joiden kohtaamisessa meilld on vie-
12 paljon opittavaa. Kriiseistd vakavin on
ihmisen hyvinvoinnin kannalta oleelli-
simman, perheyhteyden haurastuminen.
Erojen maira on valtava ja niiden aiheut-
tamat sosiaaliset ongelmat merkittavis-
sd kasvussa. Tama johtuu ennen kaikkea
siitd, ettd miehet ja naiset ovat omia oi-
keuksiaan puolustaessaan loitonneet sii-
td ymmarryksestd, mitd kumppanuuden
tuoma yhteishyva merkitsee. Kuva oikeu-
desta yksilonvapauteen on monesti vaa-
ristynyt. Perheyhteyksien haurastuminen
johtaa aiempaa suurempaan kyvyttomyy-

teen arvostaa itsed ja kohdata sosiaalisia
haasteita. Ja tutkimusten mukaan poika-
lapsille perhe-eldmin kriiseistd selviyty-
minen on tytt6jd hankalampaa. Tdmé ni-
kyy kasvavassa maarin haasteina koulussa
ja syrjaytymisessd jo nuorella idlla.

Yleisimpid hyvinvointiongelmia miesten
keskuudessa ovat erokriisit, tyottomyys,
yksindisyys, lahisuhdevdkivalta ja fyysi-
seen terveyteen liittyvat haasteet. Kaikista
edellisistd mies selvida keskimaaraista pa-
remmin, mikali hinen itsearvostuksensa
on riittavalla tasolla. Tdma arvostus ra-
kentuu selviasti parhaiten silloin, kun lap-
suuden perhe-eldima on ollut riittavén ta-
sapainoista, ja kun hanellad on lapsuudes-
ta asti ollut normaali yhteys isddnsa ja di-
tiinsa. Jos poikalapsi ei paise riittavasti
peilaamaan itseddn aikuiseen mieheen,
on hénelld monesti myohemmallakin idl-
14 kaipuu johonkin tiedostamattomaan, ja
my0s hankaluuksia arvostaa miehisyytta.
Miesyhteyden puute saattaa jopa muut-
tua vihaksi itsed ja muita miehid kohtaan.
Kun miehet hakevat tukea eldimaansa esi-
merkiksi miesten vertaisryhmistd, ovat
selvasti yleisimmait puheenaiheet suhde
omaan isdan (tai siihen, ettei tahdn ole
suhdetta), oma isyys ja parisuhde. Eldmén
ydinkysymyksi siis.

Riittdvén terveen itsetunnon puute nikyy
miehiss erityisesti viakivaltana itsed koh-
taan. Téllaista vdkivaltaa on mm. liian
runsas alkoholin kayttd, ylensyonti, fyysi-
sestd kunnosta piittaamattomuus ja vetéy-
tyminen yksindisyyteen. Lapsuuden ko-
kemusten heikentdmaén itsetunnon vah-
vistaminen vaatii aikaa. Toisten miesten
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hyviksyntd on suurimmalle osalle mie-
hista siihen paras keino. Jo pelkéstdan
ryhmédn mukaan padseminen on mer-
kittavéda. Se, ettd kuulee hiljalleen toisten
miesten puheista, ettei ole epdvarmuuksi-
neen sen erikoisempi kuin kukaan muu-
kaan, vahvistaa itsed yha juurtuvammin.
Ja kun rohkaistuu itsekin puhumaan, ol-
laan jo pitkalld itsetunnon vahvistamises-
sa. Miehet ryhmaytyvit jo pienestd pita-
en, ja asiaan kuuluu, ettd vililld "joukossa
tyhmyys tiivistyy”, mutta useimmiten se
on viliaikaista matkalla kohti aikuisuut-
ta. Ryhmaén ja vertaisuuden puute sen si-
jaan vahvistaa syrjaytymista.

Miessakit ry:n kiynnistdessd toimintaan-
sa vuonna 1995 oli hyvin outoa ajatus, et-
td miehet hakisivat, tai tarjoaisivat toisil-
leen sosiaalista tukea. Téllaisen verkoston
rakentamista kuitenkin tarvittiin, kos-
ka sosiaali-, terveys- ja opetusalojen nai-
sistuminen vahvisti kykyéd huolehtia nai-
sista, mutta mieserityinen ymmarrys jdi
ohuemmaksi. Naisten ja miesten koke-
mistavat sisaltdvat lukuisten yhtaldisyyk-
sien lisdksi sukupuolelle ominaisia piirtei-
té, jotka ovat hyvin tédrkeitd osata huomi-
oida tukea tarjottaessa. Miesten tehtava
oli ja on koettaa yhdessd miesten kesken
sanoittaa sitd, miltd tuntuu ja mita tarvi-
taan. Nykyddn télla tielld ollaan jo mer-
kittdvasti edistytty ja esimerkiksi vain
miehille suunnatut Miessakit ry:n eroryh-
mit ympéri maata tulevat jatkuvasti tay-
teen osallistujista.

Mieheys on kirsinyt, ja osin kirsii vieldkin
eradnlaisesta kollektiivisesta harhaluulos-
ta sen suhteen, ettd miehet sukupuolena
olisivat syyné yhteiskunnan sosiaalisiin
kriiseihin. Tdma harha heikentdd osan
miehista itsetuntoa ja uskallusta pitda it-
sestd huolta. Tamakin ilmi6 nakyy syrjay-
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tymisend ja myds hieman huolestuttavas-
ti kasvaneena naisvastaisuutena. Siksi on-
kin tarkeétd, ettd miehet yhdessé tiedos-
tavat — my0s ddrindkemyksia kuunnellen
-, etteivit naiset ole sukupuolena mil-
lddn tavalla syyllisid miesten kohteluun.
Eivat miehetkddn sukupuolena ole syylli-
sid naisten kollektiiviseen huonoon kohte-
luun. Kun tésté syyttelystd ja siihen liitty-
vistd vanhoista haavoista hiljalleen paran-
nutaan, olemme entistd vahvemmin tiella
kohti nyky-yhteiskunnan tarvitsemaa su-
kupuolten vilistd kumppanuutta.

Suomalainen mies voi siis padosin oikein
hyvin. Tarvitaan kuitenkin yhé vahvem-
paa miesten keskinidisen tuen verkostoa,
jotta sekd miehet itse, ettd alan ammat-
tilaiset kykenevdt yhd paremmin tuke-
maan miehid ndiden kohdatessa kriiseja.
Samalla on muistettava, ettd todellisuu-
dessa suomalaiset naiset arvostavat suo-
malaisia miehid ja miehet samoin nai-
sia. Tama tietous on yhteishyvimme kul-
makivi. Kun ti-

mai arvostus aika

ajoin muistetaan

sanoa ddneen, voi

miesten ja naisten

vdlinen kumppa-

nuus yha parem-

min - ja se vahvis-

taa perheyhteis6-

jemme pysyvyyt-

td. Siis hyvinvoin-

timme ydinta.

TOMI TIMPERI
toiminnanjohtaja
Miessakit ry

IINA HAMALAINEN

VOIMAVAROJA NUORTEN VANHEMMILLE
— LOYDA VAHVUUTESI AITINA, ISANA
ja ISOVANHEMPANA!

-seminaari Mikkelissd la 15.11.2014

Aika: Lauantaina 15.11.2014 kello 10.00-15.00
Paikka: Seurakuntakeskus, Kokouskellari
Savilahdenkatu 20, 50100 MIKKELI

Jdirjestdjd: Mikkelin Valkonauha ry yhteisty6ssd
Agricola-opintokeskuksen kanssa
Kouluttaja: Vaativan erityistason, VET, perheterapeutti,

sosiaalityéntekijé Misan Zilliacus
limoittautumiset 12.11. mennessé Mikkelin Valkonauha puh. 040 8288 213
tai 050 532 3093

ja tiedustelut: (liisa.ahonen(at)pp7.inet.fi, nykanen.paivi(at)kolumbus.fi)

VAPAA PAASY, vapaaehtoinen kahviraha.

Seminaari on tarkoitettu kaikille aikuisille, jotka haluavat saada keinoja ja viilineitd voidakseen
olla nuoren tukena. Vertaistuen avulla voi myés Ioytidd vanhemmuuteen uusia voimavaroja ja
selviytymiskeinoja. Tydskentelytapoina ovat alustus ja pienryhmdtydéskentely.

Seminaarissa késitelldén muun muassa: ® Vanhempiin voi aina luottaa ® Rajat ja rakkaus
® Nuoret ja pdihteet ® Vanhempien omat voimavarat ® Vertaistukea

Mikkelin Valkonauha ry on vuonna 1907 perustettu kristillis-yhteiskunnallinen naisjarjesto. Yhdistys

on Suomen Valkonauhaliiton jasenyhdistys. Alkuvuosien keskeiset tydomuodot olivat siveellisyystyo ja
raittiusty6. Naisille perustettiin turvakoteja ja yémajoja eri puolille maata. Nuorisoty6ta varten luotiin
nuorisokerhotoimintaa seka perustettiin tytto- ja poikakoteja. Suomen Valkonauhaliiton vaikutuksesta
saatiin Suomeen ensimmaiset naispoliisit. Taman hetken tydmuotoja ovat mm. perhetyd, yksil6tapaamiset,
opiskelijakoti, vertaistukiryhmat ja seminaaritoiminta.

Tutustu toimintaamme osoitteissa www.mikkelinvalkonauha.fi ja www.suomenvalkonauhaliitto.fi.

\_ .

LAPSEN MIELI TARVITSEE AIKUISEN LASNAOLOA

uomen Valkonauhaliitto on laajentanut yhteisty6ta Mikkelin ja Kangasniemen seurakuntien
kanssa.

Tulemme jérjestiméddn Kangasniemelld syys-lokakuussa ”Lapsen mieli”-tapahtuman, johon
kutsutaan alle kouluikdisten lasten perheitd. Seurakunta tarjoaa lapsityon papin ja kahden lasten-
ohjaajan tyoresurssin, tilat, tarjoilun seki toteuttaa tiedotuksen. Lastenohjaajat huolehtivat lap-
sista vanhempien ohjelman aikana ja tuottavat kaikille yhteisen temppuradan.

Marraskuussa olemme mukana Mikkelin tuomiokirkkoseurakunnan ja Mikkelin kaupungin
perhetyon jarjestaimalld perheleirilld, jossa toteutetaan samoja ohjelmakokonaisuuksia kuin Kan-
gasniemellakin. Ohjelmakokonaisuuksista vastaavat perheneuvoja Eija Himanen ja vauvaperhe-
ohjaaja Susanna Sillanpdd.
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Hidin saa leviitd

uomen Valkonau-
S haliiton kunniaja-
sen, ldaninldakari

Lauha Airas ehti viet-
taa 100-vuotisjuhlansa
haluamallaan taval-
la. Juhlapdivdna jar-
jestettiin kirkkokon-
sertti Oulun tuomio-
kirkossa ja sen kolehti-
tuotto ohjattiin Lauhan
toiveen mukaisesti ldhe-
tystyon hyviksi. Konser-
tin jalkeen nautittiin juh-
lakahvit tuomiokirkon
kryptassa. Lauha Airas
ehti eliminsi aikana ol-
la mukana monenlaises-
sa toiminnassa sekd oman
ammattinsa ettd oman
kiinnostuksensa mukaan.

Lauha Airas omaa su-
kuaan Parvela oli syntyperdinen oululai-
nen ja hidnen vanhempansa olivat biolo-
geja tehden uransa opettajina. Isd, Armas
Parvela, toimi my6s Oulun lyseon rehto-
rina ja diti Aura Parvela lyseon biologian
lehtorina. Lauha péitti jo oppikoulun ala-
luokilla ammattialansa, hin tahtoisi opis-
kella ladkariksi. Lauha pédsi ylioppilaak-
si 1932 ja valmistui ladketieteen lisensi-
aatiksi 1946 ja sai erikoisladkérin oikeu-
det 1967. Sota-aikana Lauha toimi lotta-
na koulutustehtavissé ja tyovelvoitettuna
kunnanlddkirina Tervolassa ja Porin so-
tilassairaalassa. Sodan jialkeen vuosina
1946-50 hédn toimi aluelddkdrind muun
muassa Sallassa ja Rovaniemelld. Ouluun
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=

Lauha Ilta Airas
7.7.1914-21.8.2014

Lauha palasi vuonna 1951
apulaislddninladkariksi ja
vuodesta 1969 vuoteen
1977 hén toimi la4nin-
ladkarina.

Lauha toimi van-
hempiensa antaman
esimerkin tavoin mo-
nissa jarjestoissa muun
muassa Nuorten Ysta-
vissd ja Luonnonsuoje-

luyhdistyksessd. Rakka-
us luontoon oli Parvelan
perheessd tarked arvo ja
sitd perinnettd myos Lau-
ha jatkoi omassa eldmis-
sddn. Aitinsd antaman
esimerkin innostama-
na Lauha ldhti mukaan
myos valkonauhaty6hon
ja toimikin sittemmin
Oulun Valkonauhassa
ja Suomen Valkonauhaliitossa monissa
luottamustehtavissa. Lauha toimi myds
seurakunnan luottamustehtavissa Oulun
tuomiokirkkoseurakunnassa sekd Oulun
hiippakunnassa osallistumalla diakonia-
alan toimikuntien ty6skentelyyn.
Lauhan ainoa veli kuoli sodassa ja Kaa-
tuneiden Omaisten yhdistyksen ja liiton
toiminta oli Lauhalle liheistd. Lauha kut-
suttiin Oulun paikallisyhdistyksen kun-
niapuheenjohtajaksi ja vuonna 1987 Ta-
savallan presidentti myonsi hdnelle Suo-
men Leijonan komentajamerkin. Tama
kunniamerkki my6nnettiin tuolloin en-
simmaista kertaa naiselle.

Lauha avioitui vuonna 1975 Oulun tuo-
miorovastin Olavi Airaksen kanssa. Lau-
ha oli ihan viimeisiin péiviin asti kiin-
nostunut monista asioista ja jaksoi viettaa
merkkipdivinsd suuren sukulais- ja ysta-

vépiirin ympéaréimina. Jadmme kiitolli-

sena muistamaan Lauhan pitkdd eldiméin-

tyotd ja kunnioitamme hdnen antamaansa

esimerkkiddn lahimméisen kohtaamises-
sa ja palvelemisessa.

Teksti IRJA ESKELINEN

Kuva ESA HARJU

”Laske vain jalkasi tille tielle, syksyn rannan, keltaisen.
Polulta jalkasi polkaisulla linnut nousevat lehahtaen.
Eiviit ne tiedd, miten siipipeili loistaa

ken siivet lukea taitaa, ken itse ne kirjoa taitaa, tietid sen.

Niissd on matkan suunta ja voima,

etdisen meren suolainen tuoksu, kallionkolon turvaisuus.
Eiviit ne tiedd, vain lihteviit matkaan

kun kylmin ja pimein pdivi nousee

ja tielld tiettomdlli

on tie ja tdyttymys, tielld tilld
tulet perille

olet perilld

joka lyonnilld

jonka lentdd rohkenet, harmaa siipi.

Anna-Maija Raittilan runo Matka

teoksessa Lihteet, 1961

=

Marja-Liisa Tiihonen
16.7.1938-24.2.2014

elmikuun lopulla sain puhe-
linsoiton, joka yllatti. Val-
konauhasisar Marja-Lii-

sa Tiihonen oli kuollut kotonaan
24.2.2014. Soittaja oli hanen vel-
jensd. Vield muutama viikko
sitten Marja-Liisa oli muka-
na Kotipesi-iltapaiviassamme.
Hian vaikutti pirtedltd ja otti
tapansa mukaan osaa keskus-
teluun esittamalld valilla kar-
kevidkin mielipiteita.

Marja-Liisan toiminta Tam-
pereen Valkonauhassa on oike-
astaan pala yhdistyksemme histo-
riaa. Han oli aluksi mukana silloi-
sen puheenjohtajamme lastentarhan-

opettaja Alli Palmrothin pyhi-
koulussa Pyynikin pappilassa
1950-luvulla. Marja-Liisa ka-

vi tuolloin tyttokoulua ja
asui alivuokralaisena Alli
Palmrothin luona. Myos
pitkdaikainen puheen-
johtajamme Ulla Salu-

nen asui sielld, hian ka-

vi talouskoulua. My6-
hemmin Alli Palmroth
vuokrasi yhden huoneen
Tampereen Valkonauhal-

le ja sielld pidettiin yhdis-
tyksen kokoukset. Tyttoker-

ho oli yksi toimintamuoto ja
siellakin Marja-Liisa kdvi, mu-
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kana oli my6s ha-
nen luokkatove-
rinsa Leena Jdrve-
14, joka on pitka-
aikainen jasenem-
me. Valkonauha
piti leireja tytoil-
le 1950-luvun puo-
livilista alkaen ja
ne olivat padasias-
sa Erdjarvella seu-
rakunnan tiloissa. Hiihtoloman aikana jarjes-
tettiin tyttopdivid Kangasalan seurakuntatalol-
la. Ulla Salunen veti leirejd ja Alli Palmroth piti
raamattutunnit. Kaikissa néissd tapahtumissa
Marja-Liisa oli mukana.

Marja-Liisa oli koulutukseltaan lastenhoi-
taja ja tyoskenteli Tampereen Yliopistollisen
Keskussairaalan lastenosastolla. Hin osallis-
tui Valkonauhan jésentilaisuuksiin aktiivises-
ti, vaikka vuoroty6 hankaloittikin sitd. Hén te-
ki my6s paljon yotyota.

Marja-Liisa oli isdn tytto. Isd oli opettaja ja
opetti tyton soittamaan pianoa. Isd kuoli var-
hain ja Marja-Liisa jai asumaan ditinsé ja kah-
den veljensd kanssa. Ystavien kertoman mu-
kaan hén olisi halunnut itselleenkin perheen ja
lapsia. Aiti alkoi sairastella ja koska Marja-Lii-
sa oli lapsista vanhin ja vield tyttd, d4idin hoito
jai enimmakseen hénelle.

Marja-Liisa kutoi mielellddn ja usein ndim-
mekin hdnen pdallddn viarikkditd neuleita.
My®os veljen lapset saivat iloita hdnen kutomis-
taan sukista ja vaatteista. Hdn harrasti myds

Marja-Liisa valmistui
lastenhoitajaksi 1960.

valokuvausta, muttei mielellddn itse suostunut
valokuvattavaksi, kertoi veli.

Eldkkeelld ollessaan Marja-Liisa oli mukana
Suomen Lastenhoitajayhdistyksen toiminnas-
sa. Sielld oli myds jasenemme Kirsti Lehto, jol-
le Marja-Liisan, hyvén ystavén, dkillinen pois-
meno oli jarkytys.

Viime aikoina Marja-Liisa osallistui hyvin-
kin aktiivisesti yhdistyksemme toimintaan.
Mikidén aihe ei ollut hinelle vierasta. Han seu-
rasi aikaansa ja otti kantaa olipa kyseessi la-
hisuhdevikivalta tai nuorten syrjaytyneisyys.
Usein hin ilahdutti meitd sdestimalld pianolla
juhlissamme lauluja, joskus hin esitti uudem-
paa hengellistd musiikkia, joita hdn oli poimi-
nut laulukirjoista. Myds runot olivat hanelle
rakkaita ja niitd han lausui mielelladn. Esiin-
tymisiin Marja-Liisalla oli yllatyksellinen ote,
hin ei mielellddn luvannut etukéteen mitdan,
mutta tilaisuuden tullen saimme kuulla hinen
soittoaan ja runonlausuntaa. Hanen ldsniolon-
sa oli virkistdvéad ja aina ldhtiessddn hdn muisti
kiittad tarjoilusta ja kipeidenkin asioiden esil-
le ottamisesta Kotipesé-tapaamisissame. Mar-
ja-Liisan syddmelld olivat myos jo ikdantyneet
jasenemme, aina hédn kyseli kuulumisia ja pyy-
si kertomaan terveisid. Muistamme pitkdn lin-
jan valkonauhasisartamme lammollé, hén jatti
suuren aukon joukkoomme.

PAULA KUPIAS
Tampereen Valkonauha ry
puheenjohtaja

LAPSETKIN kaipaavat apua vanhempien erotessa

olemmat vanhem-
mat ovat lapselleen
todennikoisesti yhtd

tarkeitd, riippumatta vanhem-
pien keskindisistd vileistd. Jos
vanhemmat ovat eronneet, on
parasta apua kaikille perheen-
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jasenille toimiva yhteistyovan-
hemmuus. Lapset saattavat tar-
vita kuitenkin muutakin apua
vanhempien erotessa.

Noin 35000 lasta kohtaa
vuosittain vanhempiensa avo-
tai avioeron. Osa eroista su-

juu niin siististi kuin ero nyt
voi sujua, mutta joskus lapset
joutuvat vanhempiensa eron
pelinappuloiksi. Oman pari-
suhteen pédittyminen ja sen
kasittely lienee yksi rankim-
mista eldmissé eteen tulevis-

ta asioista. Lapsen pakottami-
nen kiistakapulaksi ei kuiten-
kaan auta ketddn. Se ennem-
min vaikeuttaa tilannetta ja
kostautuu my6hemmin. Van-
hempien erotessa parisuhteen
paattyminen pitdisi kasitelld
vanhemmuuden jatkumisesta
erillddn. Vanhemmat ovat ai-
na lastensa vanhempia, olivat-
pa he yhdessa tai eivit.

Vaikka ero sujuisikin van-
hempien mielestd hyvin, voi
lapsi ajatella siitd ihan muu-
ta. Eri-ikdiset lapset kokevat
eron eri tavoin. Jos lapset ovat
olemassa vanhempien erotes-
sa, he ovat paikalla kokemassa
eron ja kodin kiredn ilmapii-
rin. Pienet lapset eivit viltta-
mittd pysty kuvaamaan tun-
teitaan, mutta se ei tarkoita,
etteiko heilld tunteita olisi. Li-
saksi ainakin alle kouluikaiset
lapset ovat oman maailman-
sa keskipisteitd ja he kokevat
kaikki asiat itsestddn johtu-
viksi. Néin ollen lapset syytta-
vat helposti itseddn vanhempi-
ensa erosta. Tatd vanhemmat
eivat valttaimattd osaa huomi-
oida. Lapset saattavat siis tar-
vita apua perheen tilanteen ai-
heuttamien tunteiden kasitte-
lemiseen.

Tilli Toukka on vertaisryh-
mémalli, joka on tarkoitettu
4-6-vuotiaille lapsille, joiden

vanhemmat ovat eronneet tai
eroamassa. Kaikki lapset, joi-
ta asia koskettaa, ovat terve-
tulleita ryhméddn. Ryhmissd
kisitellddn perheen tilanteen
lapsessa herdttamia tuntei-
ta. Tunteita tydstetdén taiteil-
len ja leikkien, lapselle omi-
naisin tavoin. Malli on kehi-
tetty Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Hyvinkéddn yh-
distyksen NEro-hankkeessa
(NEro=lapseN Ero).

Lasten vertaisryhmassd
vertaisuutta rakennetaan eri
tavoin kuin aikuisten ryh-
missa. Tilli Toukka -ryhmés-
sd vertaisuutta rakennetaan
sadun avulla. Se kertoo Tilli
Toukasta, jonka vanhemmat
eroavat. Se osallistuu toukka-
ryhméén, jossa on muitakin
toukkalapsia, joiden perheissé
on omanlaisiaan Vaikeita Ai-
kuisten Asioita. Ryhmissé ei
koskaan puhuta eroista, vaan
Vaikeista Aikuisten Asiois-
ta, sillé lasten perheiden tilan-
teet voivat vaihdella. Samal-
la korostuu se, ettd syy ei ole
lapsen. Sadussa kasitellddnkin
paljon syyllisyyskysymysta ja
sitd, ettd on olemassa muita-
kin lapsia, joiden vanhemmat
eivit ole enda yhdessd. Satu
my0s kuljettaa ryhmadi kerta
kerralta eteenpéin.

Hanke ja malli perustuvat
viidelle peruspilarille: arjelle
ja rutiineille, tunteille, koske-
tukselle, positiiviselle palaut-
teelle sekd toivolle. Ne nakyvit
jokaisella ryhmakerralla. Nii-
den avulla tuetaan myo6s van-
hempia, jotka ovat luonnolli-
nen ja tirked osa mallia. Van-
hemmat muun muassa tekevit
yhdessd omalle lapselleen ryh-
massid “asuvan” huolinuken,
okkémonkidisen. Okkémon-
kidistd tehdessd vanhemmat
auttavat lastaan konkreettisel-
la tavalla, se auttaa vanhempia
tekemain yhteistyota.

Tilli Toukka -ryhmien ta-
voitteena on vahvistaa lasten
perusturvallisuuden tunnetta
seki tukea lasten ja sitd kaut-
ta koko perheen hyvinvointia.
Kokemukset ovat hyvid. Til-
li Toukka -ryhmin tueksi on
kehitetty ohjaajakoulutus. Se
on tilattavissa hankkeen kes-
ton ajan. Koulutuksen tilaaja
maksaa vain matka- ja muut
mahdolliset juoksevat kulut,
kouluttajat tulevat koulutta-
maan ilman eri kustannusta.

Lisdtietoja hankekoordinaatto-
rilta Paula Viliaholta joko sih-
kopostitse paula.valiaho@mll.
fi tai puhelimitse 044-722 3448.
Lisdtietoja my0s hankkeen ko-
tisivuilta http://hyvinkaa.mll.fi/

nero.
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Itella Posti Oy

Itella Green

hmisyydelle on tunnusomaista rajallisuus ja kuluminen. Juuri rajallisina

ihmisissd on vahvuutta; raihnaisuudessa on kauneutta ja mahdollisuus
luomisvoimaan. Vain epdtdydellisind ihmiset huomaavat keskindisen
riippuvuutensa ja eldmdn suuruuden.

Luomiskertomus kuvaa eldmdd lahjana. Jumala puhaltaa maan tomuun
eldmdn henkdyksen ja niin tomusta tulee eldvd olento. Ihmisen alkuperd ei
kuitenkaan katoa. Luomakunnan osana ihminen on osa aineellista ja ajallista
maailmaa, jonka eldmdille on tyypillistd arvaamattomuus ja katoavaisuus.

Kristillisen uskon mukaan ihminen on luotu maan tomusta Jumalan
kuvaksi. Jumalan kuvana oleminen tarkoittaa sitd, ettd jokaisella ihmiselld on
ihmisarvo, joka ei perustu hdnen ominaisuuksiinsa eikd saavutuksiinsa vaan
siihen, ettd hdnet on luotu ihmiseksi.

Eldmd on myés lainaa, ja lainahan on aina maksettava. Kuolemassa laina
palautuu Jumalalle ja Héin luo uutta. Mutta niin kauan kuin on eldmdid, on
elettdvd. Eldmdn rikkautta on sen kauneuden nédkeminen.

RAILI GOTHONI
teoksessaan Vanhimmaksi sukupolveksi, Kirjapaja 2007
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