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errotaan kahdesta kaveruksesta, jotka keskustelivat van-
hemmistaan. Toinen sanoi: Minun 4itini on uskovainen,

mutta sellaiseksi en tahdo koskaan tulla. Toinen sanoi: Mi-
nun aitini on uskovainen, sellaiseksi minikin tahdon tulla.

Puhutteleva keskustelu. Arjen elamd ja valinnat paljastavat sisimmén to-
dellisen luonteen. Laheiset ihmiset tietdvit parhaiten, ovatko sanat ja te-
ot sopusoinnussa keskenddn. On turha puhua, jos ei elami vahvista sano-
ja todeksi.

Aidin rakkaus on yleensi lapsen parasta haluavaa, pyyteetonta. Siksi juu-
ri ditienpdivédn aikoihin pysdahdyn itse vuosittain miettimdan, miten mon-
ta kertaa olen epdonnistunut ditind, millaisen kuvan Jumalaan uskovasta
aidistd olen antanut lapsilleni ja lastenlapsilleni. Tuttu tunne ehka monille
toisillekin dideille. Vaikka on parastaan yrittdnyt, huomaa kuitenkin usein
epdonnistuneensa. Vajavaisuus nakyy ja tuntuu. On niin paljon tilantei-
ta ja tapahtumia, joissa olisi toivonut itseltddn toisenlaista kdyttdytymista,
varsinkin ditina.

Armoa ja anteeksiantamista tarvitaan, niin Jumalalta kuin laheisiltdkin. Ei
voi muuta kuin tunnustaa noyrasti virheensa ja vajamittaisuutensa ja tur-
vautua Eldavin Herran apuun, anteeksiantamiseen ja muuttavaan voimaan.

Usein on mielessini rukouksena Ps. 69:7 ”Ald anna minussa hipedin jou-
tua niiden, jotka odottavat Sinua, Herra, Herra Sebaot. Ald salli minussa
pettyd niiden, jotka etsivit Sinua, Israelin Jumala.” (vuoden 1933 kdannos)

Syddmeni rukous on, etten olisi esteend Herraa
odottaville enkd Héntd etsiville, vaan ettd voi-
sin olla rohkaisemassa Jeesukseen uskovia jat-
kamaan eteenpédin Vapahtajaa seuraten vastus-
tuksesta huolimatta, sekd tukemaan Herraa et-
sivid loytdmadn tien Eldvdn Jumalan yhteyteen.

Jatketaan yhdessd eteenpéin Jeesusta etsien ja
Hinen tahtoansa kysellen.



» 21.3. kokoontui Turun
Valkonauhan huoneistoon
Sairashuoneenkadulla aktii-
vi joukko miettiméddn yhdis-
tyksen toimintaa. Tilaisuuden
avaajan yhdistyksen puheen-
johtaja Leena Varjosen ter-
vetulosanat olivat 1. Samuelin
kirjasta: Omin voimin ei yk-
sikddn menesty (1. Sam. 2:9).
Leena luki avaussanoina Suo-
men Liikemiesten Lahetyslii-
ton lahetyssihteeri Laura Ka-
lajan kirjoittaman Pdivdn Sa-
nan lauantaille 21.3. Teksti oli
lauantain Turun Sanomissa.
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Moni on yrittdnyt omin voi-
min rakentaa menestyksek-
kddn eldmdn. Miten Raamat-
tu voi sanoa, ettei omin voimin
menesty, kun kuitenkin aika-
kausilehdistd voi lukea, miten
yksi on menestynyt yritysjoh-
tajana, toinen laihduttajana,
kolmas taiteilijana, ihan ilman
Jumalaa?

Uskon, ettd Jumala mddrit-
telee menestyksen toisin kuin
ihminen. Ldihimpdind menes-
tyksen ymmdrtimistd moni
meistd on vasta kuolinvuoteel-
laan. Ja silloinkin ymmdrrdm-

Vas. seisomassa Irja Angervo,
Péivi Skinnari, Marja Kariluoto.
Vas. istumassa Anja Keltomaki,
Leena Varjonen, Ruija Tuominen,
Salme Elo, Pirkko Larkela ja oik.
seisomassa Ulla Elomaa. Edessa
istumassa yhdistyksen sihteeri
Tarja Ekholm.
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me vain, miten heikosti menes-
tyimme. Aitind, isdnd, puoliso-
na, lahimmdisend, kristittynd.
Sielld emme pohdi menestyksi-
dmme, vaan menetyksidmme.

Jumala tarjoaa toisenlaista
eldmdd jo tdssd ja nyt. "Nou-
data ja tottele kaikkia nditd
sanoja, jotka mind sinulle an-
nan, ettd menestyisit, sind ja
sinun lapsesi sinun jilkeesi.” Ei
tarvitse yrittid menestyd omin
voimin, kun Jumalan sanoissa
on yltikylldisen eldmdn resep-
ti sukupolvesta toiseen.

Tyokokoukseen osallistui tois-
takymmentd henkil6d, osa jo
kauan Turun Valkonauhan
toiminnassa mukana olleita ja
osa toiminnasta kiinnostunei-
ta. Liitosta mukana olivat pu-
heenjohtaja Salme Elo ja pda-
sihteeri Irja Eskelinen. Ki-
vimme kokouksessamme jou-
kolla aktiivisti keskustellen
lapi Turun yhdistyksen toi-
mintaa ja kartoitimme tarpei-
ta, joihin yhdistyksen kannat-
taa suunnata voimavaroja tu-
levaisuudessa.

Saimme tdrkedd tietoa Tu-
run seudun tilanteesta mm.
diakoniatyontekija Pirkko
Larkelan puheenvuorosta.
Pirkolla on kidytannon tuntu-
ma kristillis-sosiaaliseen aut-
tamistyohon diakoniatyon
kautta yli 40 vuoden ajalta.
Siita virisikin ajatus laajentaa
maanantai-kerhojen kokoon-
tumisia Kohtaamiskahvilan

tyyppiseksi toiminnaksi. Sii-
tdhan on jo kokemuksia Mik-
kelin ja Suur-Helsingin Val-
konauhan osalta. Oli hauska
kuulla, ettd Pirkko on ollut ai-
kanaan liiton kunniapuheen-
johtajan Anja Aallon oppilas.
Pirkko katseli mielenkiinnol-
la Turun yhdistyksen valoku-
va-albumia, josta 16ytyi mon-
ta kuvaa entisestd didinkielen
opettajasta.

Mukana oli my6s Anja Kel-
tomiki, joka on ollut Valko-
nauhan jisen vuodesta 1971.
Hén toimi kauan Hémeen-
linnan Valkonauhassa, mutta
asuu nykydan Turun kupees-
sa Vahdolla. Anja toi muka-
naan monia hauskoja muisto-
ja ja myos itse kirjoittamansa
runon, joka on julkaistu tdssd
lehdessd. Anja toimii nykyisin
my0s Sanansaattajien Hanna-
piirissd ja kdy sdannollisesti
avustusmatkoilla luovutetus-
sa Karjalassa ja Inkerin seu-
dulla. Anja on itsekin Karja-
lan evakkoja ja hdnen suku-
juurensa liittyvat inkerildi-
siin. Oli hienoa, ettd mukana
oli my6s Pdivi Skinnari, joka
oli osallistunut viime syksy-
ni Turun yhdistyksen jarjes-
tdmadn seminaariin. Héaneltd
saimme hyviéd toimintaideoi-
ta esimerkiksi yksindisyyden
kohtaamiseen.

Valkonauhan  pitkasta
“muistista” saimme kuulla
myo6s Ulla Elomaalta, joka oli
ollut mukana Turun yhdistyk-

TARVITSETKO MAJOITUS-
TILAA KESALLA TURUSSA?

Turun Valkonauha ry vuokraa
kesdkuukausina huoneistoaan
0s. Sairashuoneenkatu 6 B 38,
20100 Turku, kohtuuhintaan.
Mahdollista lyhempikestoinen
sopimus tai esim. kuukaudesta
kahteen kestdva sopimus. Jos
kiinnostuit, ota yhteyttd Leena
Varjoseen p. 040-57 58 020 tai
Carja Ekholmiin 0400-9000 20.)
f A

Eldma voi joskus tuntua
raskaalta!

Tervetuloa Turun Valkonau-
han Kohtaamiskahvilaan
maanantaina 4.5. 2015

klo 11-13

os. Sairashuoneenkatu 6 B 38,
1.krs.

Tule juttelemaan, tapaamaan
toisia ja saamaan sekd jaka-
maan vertaistukea kahvikup-
posen aarella!

Tied. 0400-900020 Tarja tai
040-5758020 Leena. Rapunovi
on lukossa, soita meille niin
osaamme olla avaamassa
sinulle ovea!

J
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sen puheenjohtajana toimineen Sii-
ri Koivulan tytto- ja koululaistyossa
1950-60-lukujen taitteessa. Hanen
lisdkseen Siiri-tddin mukana oli kak-
si muuta opiskelijaa ja he kiersivit pi-
tdmassd puhetilaisuuksia maaseu-
dulla, osallistuivat leiritoimintaan
Lahdekalliolla ja vierailivat Suvilin-
nan tyttokodissa. Ulla on aktiivi-
nen seurakuntalainen Vahdolla, jos-
sa hén ehti toimi pyhakoulunopetta-
jana 30 vuotta. Nykyisin hdnen vas-
tuullaan on mm. raamattupiiri.

Ruija Tuominen tuli Turun Val-
konauhaan titinsa Anna Jokisen in-
nostamana. Anna oli vastuuhenkil6-
néd Turun yhdistyksen Naisten yoma-
jassa Ratapihankadulla. Ruijan oma
tyoelama liittyi Heidekenin synny-
tyslaitokseen, jossa hén teki pitkdn
tyouransa lastenhoitajana. Ruija on
taitava nyplddja ja Turun Valkonau-
hassakin toimi Ruijan ohjaama nyp-
layskerho. Saimme katsella valokuvia
kerhon toteutuneista kevitnayttelyis-
td. Thanana “kaarena” Ulla Elomaa
antoi kaikille kokoukseen osallistu-
neille itse virkkaamansa ristit, jotka
oli virkannut frivolitépitsi-tekniikal-
la. Menetelméaa kutsutaan myds suk-
kulapitsiksi, koska se syntyy kdvyn,
eli frivolitésukkulan avulla.

Turun yhdistyksen sihteerin Tar-
ja Ekholmin puoliso Reijo oli keit-
tanyt makoisan lihakeiton ja Leena-
puheenjohtaja leiponut sitruunaka-
kun. Péydassa oli valkonauhasisar-
ten kattamana maukasta syotdvaa
niin keiton kuin kahvinkin kans-
sa. Irja Angervo ja Marja Kariluoto
kertoivat myos omat "polkunsa” Val-
konauhaan ja toivat ideoita tulevaan
toimintaan.

Saimme kokouksessamme ideoi-
tua useitakin aloitteita, joita ldhde-
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tddn jo nyt kevéilld viemaan eteen-
pédin. Niitd olivat mm. yhteydenpi-
to Fingerroosin sddtioon, jonka toi-
minnanjohtaja Ulla-Maija Nikula
oli ollutkin Turun Valkonauhan pu-
heenjohtajaan yhteydesséd vahédn en-
nen tyokokoustamme. Tdmai turku-
lainen sddti6 tekee etsivdd vanhus-
tyoté ja olisi hyvinkin luonteva yh-
teistyon taho Valkonauhan kanssa.
Leena-puheenjohtaja meneekin la-
hiaikoina tapaamaan sdition tyon-
tekijoitd. Turun Valkonauha suun-
nitteli my0s jarjestdvinsa syyskau-
della kaksi seminaaria, joista toinen
olisi Ilmo Hiékkisen vetima Hetken
merkitys kiireen maailmassa ja toi-
nen keskittyisi yksindisyyteen ja toi-
nen toisemme kohtaamisen vaikeuk-
siin. Seminaareihin paatettiin kysya
yhteistyokumppaniksi Martin seura-
kuntaa ja pyytédd sitd kautta myos ti-
laa tilaisuutta varten.

Tulossa olevista kerhokokoontu-
mista paitettiin ilmoittaa Turun Sa-
nomien Menovinkeissd ja olemme
yhteydessd myos niihin, jotka olivat
estyneitd osallistumaan lauantaiseen
kokoontumiseen ja kerromme tulos-
sa olevista tapahtumista.

Kaiken kaikkiaan erotessamme
oli paéllimmaéisend tunteena kiitolli-
suus. Kiitollisuus Turun sisarille hie-
noista jéarjestelyistd ja kaikille Teille,
jotka osallistuitte ja rakensitte pai-
vaamme ja Turun Valkonauhan tule-
vaisuutta. Moni otti tehtévid huoleh-
tiakseen ja toivomme niiden my6té
pystyvimme aloittamaan uuden toi-
mintakauden syksylld toiveikkain ja
iloisin mielin.

IRJA ESKELINEN



Kuopion Valkonauhassa :
TARKEIDEN ASIOIDEN AARELLA

uopion Valkonauha jirjesti 18.3.
Kseminaarin, jossa paneuduttiin eri-

tyisesti naisten péihteidenkayt-
toon. Tilaisuuteen osallistui 21 terveys- ja
sosiaalialalla eri tehtdvissd toimivaa am-
mattihenkil6d sekd kolme Valkonauhan
jasenta.

Suomalainen nainen ja pdihteet -tee-
masta puhui terveydenhoitaja Maria Pe-
sonen. Hén tydskentelee Tohmajarvelld
toimivassa Hoitokoti Tuhkimossa. Peso-
nen nosti puheenvuorossaan esille fakto-
ja, jotka kuvaavat nykytilannetta:

Naisten alkoholinkulutus on kuu-
sinkertaistunut 40 vuodessa. Raittiiden
osuus on laskenut 40 prosentista 10 pro-
senttiin. Viikoittain juovien naisten maa-
rd on kasvanut 10 prosentista 35 prosent-
tiin. Suurkuluttajia naisista on 10 prosent-
tia ja kotiympéristossd juodaan 75 pro-
senttia naisten kuluttamasta alkoholista.
Vuonna 2012 alkoholi oli tydikéisten nais-
ten yleisin kuolinsyy.

Alkoholin haitat naiselle

Nainen pédihtyy miestd herkemmin ja
riippuvuus sekd alkoholihaitat kehittyvit
naisella nopeammin. Syyné tdhdn ovat:
naisen kehon alhaisempi vesipitoisuus, ai-
neenvaihdunnan erot, hormonitoiminta,
estrogeeni- ja progesteronitasoissa tapah-
tuvat muutokset. Naisilla alkoholin pit-
kiaikaisvaikutukset nikyvit jo 2-5 vuo-
dessa.

Naisen paihderiippuvuuden erityispiirteet

Naisilla paihderiippuvuus on kokonais-
valtaisempaa ja tuottaa ongelmia miesta
enemman, koska naisen rooliin ja aitiy-

teen liittyvdt voimakkaasti perhekeskei-
sen eldimin edistdminen ja terveiden eld-
méntapojen vaaliminen. Kun nainen sai-
rastuu pédihderiippuvuuteen, kokee hin
siksi miestd voimakkaampana syyllisyyt-
td, hdpedd sekd riittdimattomyyden tun-
netta. Se puolestaan johtaa peittelyyn, sa-
lailuun, valehtelemiseen ja ndin avun pyy-
tdminen vaikeutuu entisestdan. Kulissien
pystyssd pitdiminen ja ongelman kielta-
minen korostuvat ja tilanne johtaa usein
eristaytymiseen.

Koska avun pyytdminen on vaikeaa,
viivdstyy myds hoitoon padsy. Niin on-
gelmat pahenevat ja alkavat nikya per-
heessd lasten oireiluna, ty6 kérsii ja ter-
veysongelmat lisddntyvit. Yleenséd naiset

h

Maria Pesonen tyoskentelee Hoitokoti Tuhki-
mossa Tohmajarvella.
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ovat hoitoon hakeutuessaan
miehid huonommassa fyysises-
sd ja psyykkisessa kunnossa.

Monilla pdihdeongelmai-
silla naisilla on taustallaan
lapsuuden aikainen turvat-
tomuus, traumaattiset koke-
mukset ja hyvaksikdytetyk-
si tulemisen kokemuksia, jot-
ka voivat olla henkisid, talou-
dellisia, fyysisid tai seksuaali-
sia. Naisyhteis6 on toipumisen
kannalta hyvd, koska siitd
puuttuvat sukupuolten viliset
jannitteet ja pdihdeongelman
hoitaminen pysyy ensisijai-
sena asiana. Naisten on myos
keskenddn helpompi purkaa
traumaattisia kokemuksiaan.

Piihdemaailma on mies-
valtainen ja naisen asema on
siind usein alisteinen. Useim-
mat kuntoutuspaikat toimivat
enemmain miesten ehdoilla ja
naiserityisyys jad niissd huo-
miotta. Kuitenkin hoidon pii-
rissd olevista on tdlld hetkel-
14 jo 30 prosenttia naisia. Toh-
majdrvelld sijaitseva Hoito-
koti Tuhkimo perustettiin v.
2002 ja se tarjoaa tilld hetkel-
14 14 kuntoutuspaikkaa nai-
sille. Tulokset ovat hyvid, silla
onnistumisprosentti on yli 80
niiden naisten kohdalla, jot-
ka ovat sitoutuneet jatkokun-
toutukseensa. Lisdtietoja hoi-
to-ohjelmasta saa soittamal-
la puh. 040 708 3939 seki ko-
tisivuilta www.hoitokotituh-
kimo.fi.

Kuopion Valkonauhan pu-
heenjohtaja Hannele Nyki-
sen teemana olivat naisten al-
koholinkéyton yksilolliset ja
yhteisolliset seuraukset ja yh-
distyksen varapuheenjohtaja
Anne Paulo-Tuovinen kisit-
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teli vanhempien pdihdeongel-
man vaikutusta lapsiin.

Anne Paulo-Tuovinen on
koulutukseltaan psykologi ja
psykoterapeutti. Han toi esi-
tyksessddn esille:

Pieni lapsi tulee usein lai-
minly6dyksi ja hylatyksi, kos-
ka paihtyneend vanhempi toi-
mii ensisijaisesti omista tar-
peistaan ldhtien. Vanhempi
saattaa myos ylivirittdd vauvaa
rajuilla leikeilld, yllattdvalla
kovaddnisyydelld eikd huomaa
lapselle aiheuttamaansa han-
kalaa oloa. Samanlaisia ongel-
mia syntyy, kun toinen van-
hemmista kayttaa liikaa paih-
teitd. Raittiimpi vanhempi on
ahdistunut, poissaoleva tai vi-
hainen ja timd estdd hintd
reagoimasta herkisti vauvan
tarpeisiin.

Isommat lapset alkavat
tarkkailla vanhempiaan ja va-
likoivat hetken, jolloin he voi-
vat olla jotain vailla. Pdihde-
ongelmaisessa perheessd tdy-
tyy huolehtia sisaruksista ja
vanhemmista sekd piilottaa
ja jaadyttda tunteensa. Isom-
mat lapset pakenevat hanka-
laa oloa peleihin, kirjoihin ja
mielikuvitusmaailmaan.

Aikuisena pédihdeongel-
maisessa perheessd varttunut
valitsee usein kahdesta vaih-
toehdosta: Joko hin aliarvi-
oi voimansa, koska on joutu-
nut aina uudelleen ylivoimai-
siin tilanteisiin. Han ei uskal-
la suojella itsedén vaikeilta ih-
missuhteilta eikd luota omiin
mahdollisuuksiinsa selvita
opinnoissa tai tyossd. Toinen
toimintamalli on voimien yli-
arviointi, koska on ollut pak-
ko luottaa omiin voimiinsa.

Taman tien valinnut ottaa ai-

kuisena ylettomia haasteita ei-
ké suostu kuuntelemaan nor-
maaleja vasymyksen merkke-
jd ja on siksi altis uupumaan.

Tyypillistda paihdeongel-
maisessa perheessd varttu-
neelle aikuiselle on my®6s ylivi-
rittynyt pelkojérjestelma. Han
pelastyy kaikkea mika voi vii-
tata eldimdn romahtamiseen
(yliméaraista laskua, puolison
iltamenoa, humalaista naapu-
ristossa). Pelkoreaktiot voivat
olla paniikinomaisia ja niistd
rauhoittuminen on vaikeaa.
Hallinnan tunteen saamiseksi
voi syntya tarve tietdd kaikki
asiat tarkkaan etukéteen. Héa-
nelle voi muodostua voimakas
tarve eldd sosiaalisesti hyvak-
syttavaa elamaa vastareaktio-
na omassa lapsuuden kodissa
vallinneelle kaaokselle. Tyy-
pillistd on myos yleton siiste-
ys, jatkuva taloudellinen var-
mistelu sekd kalliiden vaattei-
den ja kulutustavaroiden haa-
liminen.

Pdihdeongelma rikkoo pal-
jon aiheuttaen monenlaista
tuskaa ja kdrsimystd. Apua on
kuitenkin tarjolla ja vaikeista
lahtokohdista huolimatta voi
toipua olipa sitten kayttdja tai
kayttdjan laheinen. Kielteiset-
kin asiat voivat kddntyd myon-
teiseksi voimaksi. On vain tie-
dettdvd miten ja otettava tar-
jolla olevaa apua vastaan. La-
heiset ja limpimdt ihmis-
suhteet korjaavat lapsuuden
vaurioita. Toki arpia jaa, mut-
ta ne eivit valttaimattd haittaa.

IRJA ESKELINEN
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MISTAVOIT ALOITTAA AVUNHAKEMISEN?

@ Alateen on tarkoitettu nuorille (10-20-vuo-
tiaille), joiden eldamaan toisen ihmisen juomi-
nen vaikuttaa tai on vaikuttanut.
@ Al-Anon ja AA ovat erillisia itsendisia yhtei-
soja. Kummallakin on oma palvelurakenne ja
oma kirjallisuus. Al-Anon-ryhmét on tarkoitet-
tu avuksi alkoholistien laheisille, ja AA-ryhmis-
sd toipuvat raittiuteen pyrkivét alkoholistit.

Al-Anon-ryhmé&an on helppo menna. Sinun
ei tarvitse ilmoittautua etukateen, vaan voit
mennd ryhmaan, kun siltd tuntuu. Halutessasi
voit kysya lisdtietoja ryhmadstd auttavasta
puhelimesta.

Halutessasi voit kysya lisatietoa Al-Anonista
puhelimitse. Palveleviin puhelimiin voit soit-
taa nimettomana.

@ Valtakunnallinen AA:n auttava puhelin
(my®os laheisille),
Helsinki (09) 750 200 klo 9-21

Al-Anonin auttavat puhelimet:

Kemi ja Rovaniemi 045 275 5399

to klo 17.30-20.00

Oulu 040 706 1460 joka pdiva klo 19-21
Satakunta 050 431 8495 joka paiva klo 17-21
Savo-Karjala 044 015 1492 joka pdiva

klo 19-21

Varsinais-Suomi (02) 245 2255 ma, ti ja to
klo 19-21

Alkoholi tyollistaa psykoterapeutin

alkoholiin liittyvien ongelmien kasitte-

lyd. Aamun ensimmadinen asiakas, kes-
ki-ikdinen nainen kérsii vieldkin alkoholion-
gelman seurauksiin kuolleen isdn tuottamas-
ta hdpedstd ja vaille jaédmisestd. Seuraava asi-
akas, keski-ikdinen mies yrittda toipua vuo-
sia jatkuneesta juopottelusta. Kolmanneksi
sisddn kévelee kehitysvammayksikon
tydryhmd, joka on suurissa vaike-
uksissa vanhemman kanssa, joka
juopuneena kuormittaa tyoryh-
mad jatkuvilla raivokkaan vaa-
tivilla puheluilla. Iltapdivalld
paihdepalveluyksikon tyon-
tekijat yrittavit kahdestaan
keksid, miten auttaa 14-vuo-
tiasta alkoholisoitumassa
olevaa tyttod, jolla menee
omasta mielestd oikein hy-
vin.

Illalla nousen junaan.
Takanani nuori poika yrit-
tad selviytyd yha pdaihty-
neemmin kayttdytyvan

P sykoterapeutin tyostdni noin puolet on

isdn aiheuttamasta hdpeiastd. Parivaljakko on
matkalla syyslomalle mummolaan. Siiné syn-
tyy uusia t6itd monellekin auttajalle.
Kyséisin psykoterapeuttien koulutusryh-
maltd, miten monella heiddn asiakkaistaan
jonkun kohtuuton pdihteiden kaytto on kes-
keinen osa psyykkistd kiarsimystd. Terapias-
sa ryhmin jasenilld kavi 104 asiakasta, jois-
ta 49:114 jonkun paihdeongelma oli keskeinen
 osa ongelmaa. Me psykoterapeutit saamme
\ siis leipdmme pitkalti alkoholista.
| On hyvi, ettd YLE on nostanut paihde-
 asiat esille erilaisilla kampanjoillaan. On
. hyvi, ettd moni tavallinen ihminen on
v?  alkanut miettii suhdettaan alkoholiin.
Mutta rohkenen viittdd, ettd vdeston
ikdantyminen ei tule kaatamaan ter-
veydenhuoltoamme. Sen tekee alko-
holi.

ANNE PAULO-TUOVINEN
psykologi,
psykoterapeutti
Kuopion Valkonauhan
varapuheenjohtaja
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‘Tervehdys

Valkonauha-lehden lukijoille

atd lehted lukiessani minua koskettaa se, ettd jo en-
nen maamme itsendistymista esiditimme, mum-
momme, sukumme lesket tai muutoin yksinjadnet
naiset saivat voimaa lehden ajatuksista.

Ehk& hekin kokivat samaa kuin monet meista:
valoisat kevitillat, valkovuokot ja Suvivirsi saavat
mielen kaikki muistikerrokset liikkeelle. Kaipuuta,
kipua. Kertomuksia ja mykkyytté. Ilon hdivihdys-
td. Noyraa kiitollisuutta siitd, mistd kaikesta on jak-
sanut kulkea lapi.

Téssd kevadn kaiherruksessa, muistojemme vuo-
ristoradassa, hyvd Jumala on kanssamme. Hdnen
edessddn ei kyyneleitddn tarvitse hdvetd eikd nauru-
aan kitked. Jumala kestaa kaikenlaiset tunteemme.
Jumalalle ei tarvitse pystyttda kulisseja eikd kek-
sid valkoisia valheita. Hdnelle voi kuiskata, huutaa
tai huokaista: Siunaa Sind minua. Siunaa my®os nii-
td elaméni ihmisié, jotka tarvitsevat siunausta. Siu-
naa, jotta 10ydén luottamuksen, levon ja anteeksian-
tamisen voiman. Siunaa!

IRJA ASKOLA
Helsingin hiippakunnan piispa

Naisten asialla — kesaa kohden

loitin  Naisjédrjesto-
jen Keskusliiton paa-
sihteerind viime syys-

kuun alussa. Kuukaudet ovat
kuluneet uuden ja mielen-
kiintoisen tyon parissa vilk-
kaasti. Naisjdrjestdjen Kes-
kusliiton 57 jasenjirjestod ja
400 000 naista yhdistad nais-
ten ja tyttojen oikeuksien
puolustaminen ja sukupuol-
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ten vilisen tasa-arvon edisti- Mitd rohkeutta onkaan tuol-

minen. Suurimpia jasenjdrjes- loin vaadittu jdrjeston perus-

t6ja ovat Suomen Voimistelu-
liitto ja Marttaliitto, vanhin
tand vuonna 160 vuotta tayt-
tava ja edelleen vired Kékisal-
men Kaupungin Rouvasvien
Yhdistys. Jdsenjarjestomme
Suomen Valkonauhaliitto pi-
an 110-vuotiaana on yksi pe-
rinteikkdimmisté jarjestoista.

tamiselle!

Koen roolini jatkumona jo pit-
kddn jatkuneelle naisten yh-
teiselle tyolle. On ollut hienoa
saada tavata suuri joukko ji-
senjarjestdjen upeita naisia.
Olenkin sanonut, ettd meilld
Suomessa jokaisen naisen tu-



lisi kuulua jarjestoon, loytaa
oma paikkansa osana yhtei-
s6d. Olen ilokseni kdynyt vie-
railulla Suomen Valkonauha-
liitossa Liisankadulla ja saanut
mahdollisuuden tutustua Val-
konauhaliiton vahvojen nais-
ten pitkédn linjan toimintaan.
Tyohon, jossa toisista naisista
vilitetddn ja pidetddn huolta.
Se rauhallinen ja luottavainen
tunnelma, joka huokui Lii-
sankadun toimistolla, oli hie-
no kokea. Lihdinkin kotimat-
kalle valkea enkeli kaulassani.

Saamme Suomessa olla pal-
joon tyytyvaisid. Kuitenkin
tiedimme, ettd yhteistd vai-
kuttamista on jatkettava ole-
massa olevien epakohtien kor-
jaamiseksi. Kuluneina kuu-
kausina olemme vaikuttaneet
aktiivisesti ja pyrkineet tiivii-
seen yhteistyohon Naisjarjes-
tojen Keskusliiton jasenjarjes-
tojen ja sidosryhmien kanssa.
Valmistelimme syksylld yh-
teisesti jasenjdrjestdjen kanssa
hallitusohjelmatavoitteet vuo-
sille 2015-2019. Kiitos vasta-
uksista my6s Valkonauhalii-
tolle! Tarkeimpind teemoina
pidettiin tasa-arvoista tyo- ja
perhe-elamid, koulutusta ja
kasvatusta, tyttdjen ja naisten
hyvinvointia ja terveyttd, nai-
siin kohdistuvan vikivallan
ehkdisemistd ja tasa-arvois-
ta padtoksentekoa ja julkista
hallintoa. Olemme luovutta-
neet tavoitteet puolueiden ja
eduskuntaryhmien johdolle ja
seuraamme tarkasti tilanteen
kehittymistd. Piddmme valt-
tamattomand, ettd tuleva hal-
litus laatii erillisen kansallisen

tasa-arvo-ohjelman seka var-
mistaa resurssit sen toteutu-
miseen ja seurantaan.

Tana vuonna vietimme nais-
ten oikeuksia ja sukupuolten
vilisen tasa-arvoa linjaavan
Pekingin julistuksen ja toi-
mintaohjelman 20-vuotisjuh-
laa. Vuonna 1995 jirjestetty
YK:n neljas maailmankonfe-
renssi naisten aseman edisté-
miseksi oli ensimmadinen, jos-
sa tarkasteltiin tasa-arvoni-
kokulmasta naisen eliméin
liittyvid asioita kaikilla yh-
teiskunnan eri aloilla. YK:n
Naisten asema -toimikunnan,
CSW:n, maaliskuussa 2015 pi-
detty 59. sessio painottui Pe-
kingin julistuksen ja toimin-
taohjelman kisittelyyn. Eri-
tyisesti tarkasteltiin toimin-
taohjelman toimeenpanon
tamanhetkisid haasteita ja su-
kupuolten tasa-arvon ja nais-
ten voimaannuttamisen saa-
vutuksia kuluneina 20 vuote-
na. Jasenvaltiot myds hyvak-
syivit julistuksen, joka tavoit-
telee tasa-arvoa maailmassa
vuoteen 2030 mennessa.

YK seuraa jasenmaidensa hy-
viksymien ohjelmien ja pdi-
tosten toimeenpanoa 5-vuo-
tiskausittaisella arvioinnil-
la. Virallisista Pekingin toi-
mintaohjelman raporteista
vastaa Suomessa valtioneu-
vosto ja rinnakkaisraporteis-
ta Naisjdrjestojen Keskusliit-
to. Helmikuussa 2015 julkis-
tetussa Sanoista tekoihin, Pe-
king+20 -rinnakkaisrapor-
tissa kdyddan lapi kaikki 12
Pekingin toimintaohjelman

aihealuetta. Raportista kay il-
mi, ettd hyvaa tyotd sukupuol-
ten vélisen tasa-arvon edista-
miseksi on tehty paljon, mut-
ta kehitys on monilla aloilla
pysahtynyt tai jopa mennyt
taaksepdin. Suurimpia ongel-
mia ovat mm. naisten alhai-
set palkat ja selvisti pienem-
mait elikkeet, koulutuksen ja
tydelaimdn vahva eriytymi-
nen naisten ja miesten aloi-
hin sekéd yksinhuoltajaditien
ja yli 65-vuotiaiden yksin asu-
vien naisten kéyhyysriski. Eri-
tyisesti on puututtava naisiin
kohdistuvan vikivallan ja tyt-
tojen lisddntyvan pahoinvoin-
nin ehkiisemiseen.

Kampanjoimme tuleviin
eduskuntavaaleihin teemalla
100 naista eduskuntaan - 100
kvinnor till riksdagen. Tule si-
nikin mukaan vaikuttamaan.
Adnestetddn yhdessi 100 nais-
ta eduskuntaan!

Toivotan teille kaikille Suomen
Valkonauhaliiton jasenille ja
lehden lukijoille oikein hyvad
aitienpdivaa! Aurinkoa ja va-
loa tuleviin pdiviin.

TERHI HEINILA
Pddsihteeri, Naisjdrjestojen
Keskusliitto
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Rakkaus on voimista
Kiitos puolisoille ja aideille

"Kylla mina tiedan etta olet

yksi niita sotijoita, joita ei taida
kukaan muistaa kun sota loppuu,
vaikka niille ei mikaan mitali olisi
liian suuri. Ainakin yksi muistaa,
Toivosi.”

ain Toivo kirjoittaa puolisol-
leen Irmalle 25.3.1944. Kirje
lahtee Karjalan kannakselta
Syviriltd. Viisi paivdd myohemmin Toi-
vo haavoittuu. Hénen rintamalla olon-
sa padttyy siihen. Irma ja Toivo ovat ol-
leet kymmenen vuotta naimisissa. Toivon
rintama- ja sairaala-ajoista kertyy yh-
teensd viisi vuotta. Haavoittumisen aihe-
uttamasta surusta ja huolesta huolimatta
Irma on kiitollinen, ettd on saanut puoli-
sonsa takaisin sodasta. Toivo poti oikean
olkavarren hermon katkeamista ja nime-
amattomaksi jadnyttd keuhkosairauttaan
sairaalassa kaikessa rauhassa silloin, kun
hénen tovereillaan Karjalan kannaksella
oli kovat paikat Neuvostoliiton suurhyok-
kayksen keskelld. Sairaala-aikaa kesti vie-
14 pitkdéan senkin jalkeen, kun Suomi oli
solminut syyskuussa vilirauhansopimuk-
sen Neuvostoliiton kanssa.

Irman eldméda on jo vuosikausia sévyt-
tanyt kirjeiden odotus. Silloinkin, kun
kirje viipyy, tyot tulevat hoidetuiksi. Ir-
ma istuttaa kolmesataa kaalintainta, kun
on kevit, ajaa hevosella heinid latoon, kun
on kesi ja levittdd lannat pellolle, kun on
syksy. Han lahettad Toivolle ainakin ker-
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Ote kirjeestd, jossa Irma lahettda kuvan
Toivolle:12.5.1943, Oma Toivoni! ... Sain
tanaan nuo kuvat, niin lahetan ne heti si-
nunkin nahtavaksesi. Sind olet niissa juu-
ri sellainen kuin olet. En tahdo malttaa
olla katselematta sinua. Tuntuu melkein
kuin olisit kotona. No kahden kuukauden
kuluttuahan jo taas saan alkaa sinua pik-
ku hiljalleen odottelemaan...Hyvaa yota
vaan ja Jumalan varjelusta ja siunausta
sinulle siella kaikissa hommissasi. Irmasi

Kuva Irmasta ja Toivosta on otettu Valo-
kuvaamo Kotkassa maaliskuussa 1943.
Irma on kuvassa 29 ja Toivo 32 vuotta.
Naimisissa he ovat olleet pian yhdeks&dn
vuotta. Edellisesta lomasta on kulunut
nelja kuukautta, mika on asemasodan ai-
kana normaali lomavali.



vahvin

ran viikossa paketin ja kolme kertaa vii-
kossa kirjeen. Niissd Irma kertoo yksityis-
kohtaisesti, mitd hdn on tehnyt ja milta
sota sind pdivind Tommolan talon piha-
piiristd, mereltd kalastuspuuhista tai rii-
hiltd puintihommista katsottuna nayttda.
Sota on aivan aidan takana: vajaan kym-
menen kilometrin pédssa sijaitseva Kot-
ka on sodan pommitetuimpia paikkoja.
Toivo rohkaisee Irmaa olemaan vahva ja
kertoo, miten he sielld rintamalla tekevit
kaikkensa, ettd Suomi selviytyy.

Kirjaani "Irma ja Toivo, sodankirjeet
1939-1944” aloitellessani totesin, ettd so-
ta-ajan rintamakokemuksia on késitel-
ty jo monella tavalla. Ndiné aikoina nii-
td on tullut vield paljon lisdd. Sen sijaan
perheenjdsenten kotona pérjadmisestd on
kerrottu rintamakokemuksia vihemman.
Niin on tapahtunut jo senkin vuoksi, et-
td kotoa tullut posti havisi rintamaoloissa
helposti. Sen jalkeen kun Toivo oli pyyta-
nyt ja saanut rintamalle itselleen pienen
peltirasian, taskuun mahtuvan, Toivo sai
toimitetuksi kotiin noin 300 Irmalta saa-
maansa kirjettd. Irman kirjeistd voi seu-
rata “maatalousraportteja”, kuten hin itse
kirjeitdnsd nimittdad, koko sodan ajalta en-
simmaista talvisodan joulukuuta lukuun
ottamatta. Silloin sitd “pientd peltirasiaa”
Toivolla ei vield ollut.

Irma on yksi heistd, jotka kotona kat-
soivat, ettd maat tulivat kylvoon ja ruo-
kaa riitti. Yli puolet seudun asukkaista
sai toimeentulonsa tehtaista. Sielld naiset
ottivat rintamalla olevien miesten paikat
ja koneet pysyivit kdynnissd. Toivo kiittdd
puolisoaan kirjeissdan. Irman tuen avulla
hén jaksaa. Toivo kiittdd myos kaikkia &i-
tejd ja puolisoita. Heiddn tukensa on kor-

vaamaton miesten jaksamisen kannal-
ta rintamalla. Toivo kertoo Irmalle lotti-
en antamasta avusta. Kahvi ja pulla ovat
juhlaa rintamalla ja sairaalassa kirje 16y-
tad perille heiddn ansiostaan. Toivon alus-
sa mainitut kiittavat sanat kuuluvat kai-
kille niille naisille ja ovat siksi my®6s Kkir-
jan mottona.

Ulos umpikujista

Kirjeiden taustoja kirjoittaessani tutus-
tuin Irman ja Toivon kotipaikkakunnan
sodanaikaisiin lehtiin. Talvisodan sytty-
essd ainakin sielld, Kymin Helildssd, ny-
kyisen Kotkan kaupungissa, lapset oli-
vat esilld paikallisessa lehdessd esimer-
killiselld tavalla. Joulukuun 19. pdivi, jol-
loin sotaa oli kdyty vajaa kolme viikkoa,
sanomalehti Eteld-Suomessa oli otsikko:
“Lapsia on varjeltava.” Jutussa vanhem-
pia ohjataan pitimadn silmalld, mité lap-
set saavat kuulla ja lukea. Ja ainakin valt-
tamatontd on selvittdd lapsille, “mistd on
kysymys, ettd kysymys on uuden ja pa-
remman tulevaisuuden luomisesta Suo-
men kansalle”. Monet pienet tytot ja pojat
saivatkin elad turvallisessa ymparistossa,
vaikka isa tai seta tai eno oli sodassa. Ja
myos sodan jélkeen arkipdivdn uudelleen
rakentaminen onnistui ilman ettd lapsien
tarvitsi tietdd vaikeuksista.

On kuitenkin hyvid, ettd kerrotaan
my0s toisenlaisia tarinoita. Tdnddn, tatd
kirjoittaessani paikallinen lehtemme on
julkaissut talvisodan 75 vuotta sitten ta-
pahtuneen paittymisen johdosta aihee-
seen liittyvdn jutun. Jutussa haastateltava
kertoo, miten vasta nyt eldkkeelld on ol-
lut aikaa ja voimia kiyd4 lapi omia sotaan
liittyvid lapsen tunteitaan ja kokemuksi-

Valkonauha 13



r;) ¢
el gt
o : ]
el lac,
e
IO,
-
e 2.1 i 5
et e,
e o

aan. Lehti siteeraa myos tutkija Ilona Koi-
vistoa: "Sota-aikana surivat kaikki, eika
lasten tunteisiin silloin kiinnitetty erityis-
td huomiota. Sodan jilkeen taas oli kiire
rakentaa maata uudestaan. Oltiin kiitolli-
sia hengissa sdilymisestd ja siité, jos ruoka
ja lampimaét vaatteet saatiin riittimaan”.
Ne pienet tytot ja pojat, jotka joutui-
vat tavalla tai toisella sodan jalkoihin,
ovat ehkd kantaneet sen seurauksia ko-
ko ikdnsa. Yli kymmenen prosenttia kan-
sasta joutui jattdimaan uuden rajan taak-
se kaikki: kotinsa, peltonsa, karjansa ja ta-
varansa. Kymmenet tuhannet isit ja puo-
lisot tulivat haavoittuneina kotiin. "Min-
ké ikdisend vield joutuu sotaan”, oli silloin
pienen tyton kysymys, johon hin sai myos
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vastauksen. Kukaan ei ndhnyt, ettd nyt
pikku tytto alkoi odottaa ajan kulumis-
ta. Paivd paivalta lahestyi aika, jolloin isd
olisi riittdvdn vanha. Mutta pysyisiko isa
vammojensa vuoksi niin kauan hengissa?
Kymmenettuhannet sotaorvot alkoivat
kantaa isén tai didin tai molempien me-
netystd. Ruotsissa monet lapset saivat hy-
vin alun elamélleen. Toisille kotiin palaa-
minen merkitsi vieraaseen ymparistoon
tulemista.

“Kirjoitan sen vuoksi, ettd ajatukset
selkiytyisivét. Yritin ymmartdd muita ja
itsedni. Haluan ihmetelld eldmad ja Juma-
laa.” Ndma4 piispa Eero Huovisen hdnen
omaa kirjoittamistaan kuvaavat sanat ki-
teyttavdat monen kokemuksen. Sodan tai
heti sen jélkeisen ajan pienet tytot ja po-
jat, nyt eldkeidssé olevat, tulevat esille ko-
kemuksineen. Nuhruisesta pahvilaatikos-
ta on voinut l6ytyé vaikkapa yli 700 sodan
ajan kirjettd. Ja niistd puolestaan on he-
rannyt henkiin eldvét isd ja diti, murheen
ohella my6s heiddn uskonsa Jumalan joh-
datukseen ja toivonsa paremmasta tule-
vaisuudesta. Ja toiveensa omasta lapsesta.
Kirjeitd lukiessaan timédn sodan jalkimai-
ninkeihin eksyneen pikku tyton tunteet ja
kokemukset alkoivat etsiytya ulos umpi-
kujistaan valoon. Muistelemalla, kerto-
malla ja kirjoittamallakin se tapahtui ja
kirjana toteutui. Kirjeiden elimdnvoima
oli tarttuvaa.

Voimaa sanasta

Silloin, 75 vuotta sitten, Irma katsoo puo-
litankoon vedettyé siniristilippua omassa
pihassaan ja kaikissa Helildn talojen pi-
hoissa ja itkee. Vasta neljan pdivin pads-
td hdn kirjoittaa Toivolle. Irma toivoo kir-
jeessddn, “ettd vield kerran on Suomi ehyt
ja koskematon”. Tarvittiin vield toinen
sota. Kiitollisena voimme todeta, ettd sen
jalkeen Suomi on saanut sen, mitd Irma



sille tdssd kirjeessadn toivoo. Irma kirjoit-
taa 17.3.1940 Toivolle:
”Toivo kiltti!
Terveisia tailtd kotoa. Siitd, kun viimeksi
kirjoitin ja lahetin paketin sinulle, on ta-
pahtunut niin paljon asioita, ettei millaan
uskoisi olevan kysymyksessd vain joku-
nen pdivd. Nyt se siis tuli rauha’. ...
...kun ehdot kuulin, niin en milldan
ollut siitd iskusta selville padstd. Ensim-
mdisind pdivind en osannut paljon muu-
ta kun itked. Ei sodan alku eikd mitkdan
tiedot sieltd niin vaikuttaneet, silld mina
en ainakaan ollut ottanut titd mahdolli-
suutta paljon huomioonkaan. Uskoin aina
vaan, ettd vield Jumala jollain tavoin mei-
td auttaa kunnialla tastd selvidmaan, mut-
ta kai tdima oli Hanenkin tahtonsa. Syda-
messani sodin Jumalaa vastaan, kun esim.
ajattelin lausetta ’Kaikki yhdessd myota
vaikuttaa niiden parhaaksi, jotka Jumalaa
rakastavat’... Nyt, kun olen alkanut jaksaa
ajatella, ettd tdma voi kuitenkin olla Ju-
malan tarkoitus, niin ihan kuin olisi pai-
no pois otettu. Emmehén aina tiedd, mité
kiertoteitd Han meitd kuljettaa...
Raskastahan tdmad on ajatella teiddn
kannaltanne, jotka olette sielld pdivin
kuorman ja helteen kantaneet... Ensim-
madinen ajatus olikin, miten te sielld jak-
satte taman tiedon vastaan ottaa. Ja vield
se toinen asia, se vdeston siirto. Siind revi-
tadn irti rakkaimpia siteitd. Onhan samo-
ja peltoja viljellyt monet sukupolvet isdl-
td pojalle ja jatapas kaikki suurimmal-
le vihollisellesi. Timokin (talon hevonen,
toim. huom.) on Virolahdella siirtoa toi-
mittamassa. T4dlld ei ole kun jokin hevo-
nen kotona. Voihan edessimme olla ras-
kaitakin aikoja, mutta kielletadnhdn Ju-
malan sanassa murehtimasta huomisesta
péivastd. Silla kullakin pdivalld on omat
surunsa. Onhan meilld vield itsendisyy-
temme ja monta muuta, josta on talla ker-
taa kiittdimisenkin syytd. Saammehan
panna jarjen vangiksi ja uskoa, ettd vie-
13 kerran on Suomi ehyt ja koskematon.
T4élld on jo paljon sotamiehid ja tyo-
komppanian miehid. Viime yoni oli meil-

lakin 18 miestd, mutta aamulla taas jat-
koivat matkaansa. Olivat hyvin hiljaisia ja
mukavia miehid. Ei edes kukaan kiroillut.
Lammitimme heille saunan. Illalla kei-
timme suuren kattilallisen riisipuuroa.
Illalla ja aamulla pojat saivat pullakah-
vit. Pojat olivat hyvin kiitollisia, vaikka ei
kaikille hyvaa petid riittdnytkdan. Heidan
véanrikkinsékin tuli oikein haikealle mie-
lelle, kun muistui koti mieleen.

Voi hyvin. Irma. Ehké kohta sindkin jo
tulet kotiin.”

Irma sai voimia uskosta Jumalan huolen-
pitoon. Ensi hddén ja pelon viistyttya tu-
levaisuus ndyttaytyi kaaoksen sijasta ajal-
ta, jossa Jumalan johdatus toimii. Keski-
ndinen auttaminen ja myotatunto nousi-
vat jélleen kerran arkipdivdn voimanldh-
teiksi.

Rakkauden puhetta

Iloitsemme kevaasta. Iloitsemme valosta
ja kasvusta, joka on joka vuosi yhtd uu-

Toivon tekema puhdetyo Irmalle

Toivon kirje, jossa han kertoo puhdetyostaan:
18.4.1943, Rakas Irmani!

Kiitos kirjeesta ja paketista. Nythan sitten sain
ne taiteilijan valineet. Mista saisi evakuoitua
taiteilijan taidon! Se puuttuu melkein koko-
naan. Yritin maalata jo yhden kupin pohjaan
kukkasta. Kylldh&n sina sanot kun joskus sen
naet, ettd kaikille sita vareja tulee laitettua...
Kiitos vain taas kaikesta ja hyvaa vointia.
Toivosi
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jalkeen.

si ja ih-
meellinen.
Myos Irma
saa Kkirjeitd,
joissa Toivo ker-
too eturintamalta,
vihollisuuksien ja so-
tatoimien keskelta kukista, kiitollisuudes-
ta ja Jumalasta. Poimin kevddn kunniaksi
jakirjoitukseni padtteeksi otteita kirjeistd,
jotka on péivitty seuraavasti:

Korsussa 10.6.1943, Korsun katolla
18.6.1943 ja "Puistoni” penkilld 20.6.1943.
“Irma Kiltti / Kultani / Kukkaseni!
Meilld on ollut asunnon muutto. Péads-
tiin hyvaan korsuun. Koko piivd meni
pihan kunnostamisessa. Nékisitpa miten
hieno piha meilld on. Sain joukkueen joh-
tajalta erilaisia kukan siemenid. Kukka-
penkkid on n. 15 m. Pihassa on pieni lam-
pi. Sen korsun puolinen reuna istutettiin
koivuja metrin paahén toisistaan. Lisak-
si on arkinen kahvipoyta ja vieraspoyta
valkoisella hiekalla ja tuolit ymparill4. ...
Viime y6nd kylvettiin yhdessd joukkueen
johtajan kanssa hanen korsunsa luo kuk-
kia. Padsisipd vihollinen salaa nakemiédn
mitd meikéldisten linjoilla tehdéan. ...
Eilen vasta kylvin herneet, lantun,
porkkanan, punajuuret ja nauriin. Kas-
vitarhani on luonnon ihanalla korkealla
paikalla. Kaunis ndkoala yli kahden ve-
den ja kauaksi vihollisen puolelle. Illal-
la istutin pihaan pari pensasta lisad. Toi-
nen on punainen villiruusu, mutta toista
en ole koskaan nahnyt. Ruusupensaan ta-
painen, mutta pienet valkoiset kukat on
pyoran muotoisessa muodossa. Itse evers-
tikin kehui ja komppanian péallikko sa-
noi ettd koko pataljoonan parhaiten laitet-
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Narsissit kasvavat viela nyt

samoista mukulasuvuista,

jotka Irma ja Toivo ovat is-
tuttaneet maahan sodan

tu piha, vaikka se ei vield oikein kunnossa
olekaan. ...

Pian on juhannuskin. Muistuu mieleen
ennen vietetyt juhannusaatot, limonaa-
tit y.m. T4illdkin on omat hauskuuten-
sa. Sieltd kotoa tuleva oman kullan laitta-
ma paketti, korvikepakki ja kaunis luonto
tarjoavat hauskuutta yllin kyllin.

En tiedd ovatko ketkddn toiset niin
tunteellisia kuin mind, mutta minusta
tuntuu kuin tuokin koko heimokansan
vireja edustava kukkapuketti edessidni
poydélla sanoisi, ettd he ovat yksindisen
ystdvid. Harvoin tdilld kukaan muu pu-
huukaan Jumalan suuresta rakkaudesta
kuin nuo kauniit ja puhtaat kukat.”

Toivo kylvda kukan siemenid ja saa ne
kasvamaan, joku osaa sanoa myotituntoi-
sia sanoja ja voi jakaa saamastaan lahjasta
hyvédd mieltd muillekin, jollakin on kah-
vinkeittamisen ja pullan leipomisen lahja
jaettavanaan. Tai on saanut aikaan pake-
tin rintamalle kerran viikossa niin kuin
Irma Toivolleen. Kaikista voimista rak-
kaus on vahvin eikd kukkulaa dsken koh-
dannut tykkitulen suihku estidnyt Toivoa
kylvimista sithen kukkapenkkid. Nuo
“kauniit ja puhtaat kukat” korsun pihas-
sa, puutarhan
poydilla, pu-
huivat Toivolle
selvaa kielta Ju-
malan suures-
ta rakkaudesta.
Sen kielen isd
opetti aikanaan
myds omalle
pikku tytolleen.

ILONA KUOKKANEN



De enestaende downstvillingene

Lauritzenin perheen tarina Norjasta

eilld on 10 lasta, jois-
ta nuorin on 13-vuo-
tias ja vanhin on

tayttanyt jo 34 vuotta. Mutta
erityisesti Jumala on siunan-
nut perhettimme, ystavidm-
me ja monia ihmisid eri puo-
lilla Norjaa kaksostemme Fi-
lipin ja Christofferin kaut-
ta. He ovat 17-vuotiaat
identtiset kaksoset, joil-
la on Downin Syndroo-
ma. Itseasiassa 1. Kor. 1:
27-28 on antanut meille
aivan uuden merkityk-
sen ndiden vuosien aika-
na. Kaksoset ovat vastaus
rukoukseemme, jota em-
me edes rukoilleet ennen
kuin vasta heiddn synty-
maénsé jalkeen.

Koko 1980-luvun aina
1990-luvun puoleen vé-
liin asti tyoskentelimme
norjalaisessa jarjestossa
”Oikeus Elaa”. Me kier-
simme nayttaméssd fil-
mia ”No Alibi” (Pat Boo-
ne, USA). Se on hyvi elo-
kuva, jossa on kaksi osaa.
Ensimmadinen osa kertoo jin-
nittavasti nuoresta naispuo-
lisesta TV-reportterista, jo-
ka tyostaa projektia abortista.
Kameraryhméin kanssa hidn
vierailee erdilld ylaasteella ja
nauhoittaa opiskelijoiden ja

heidén opettajansa vilisia kes-
kusteluja aiheesta. Tarina saa
yllattavan kaanteen, kun TV-
reportteri saa tietdd itse ole-
vansa raskaana.

Toinen osa kertoo ihmisis-
td, jotka ovat halunneet valita
sen vaikeamman tien vaikeas-
sa eldimantilanteessa. On pa-

KNUT E« LAURITZEN

De enestaende
downstvillingene

LUNDE FORIAG

rempikin tie” on tdimédn osan
otsikko. Tunnussavelend on
kaunis Pat Boonin melodia,
jonka nimi on "It is a better
way” toisen osan otsikon mu-
kaan. Tapaamme siind nai-
sen, joka raiskattiin ja tuli ras-

N

kaaksi. Han joutui hyvin sy-
ville tuskassaan ja elaménti-
lanteensa vuoksi, mutta paatti
kuitenkin valita elimén. Han
halusi synnyttaé lapsen ja ko-
ki padatoksessadn Jumalan lds-
niolon. Filmissd tapaamme
my0s avioparin, joka ei voinut
saada omia lapsia. He adop-
toivat kaksi tyttod, joilla
on Downin Syndrooma.
Haastattelussa he kerto-
vat, ettd nuo tytot ovat
tehneet heiddn aviolii-
tostaan onnellisemman
ja antaneet syvemman
ymmarryksen siitd, mi-
tda rakkaus, kiintymys ja
huolenpito on. Kun katse-
len sitd haastattelua, nden
heidén silmistdén, ettd he
tarkoittavat sitd, mitd sa-
novat.

Pian esityksen jdlkeen
minulle soitti kristitty
nainen, joka asuu Koillis-
Norjassa. Hinet oli rais-
kattu lomalla ulkomailla
ja hén tuli raskaaksi. Hian
menetti ystdvansa, per-
heensi ja tyopaikkansa, mut-
ta siitd huolimatta hdn paat-
ti ottaa vauvan vastaan. Han
halusi kertoa tarinansa toisil-
le. Han kertoo, ettd Jumala on
antanut kaiken, mitd hin tar-
vitsee ja on osoittanut hinel-
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Perhe matkustaa kunnostetulla
asuntoautollaan eri puolilla
Norjaa vieden kuulijoille ilon

ja toivon sanomaa.

le paljon
armoa ja rak-

kautta. Hanesta on pidetty
hyvad huolta. Tama oli suu-
renmoinen vastaus kyselyihi-
ni. Han halusi matkustaa jon-
kun aikaa kanssamme ja ker-
toa tarinansa.

Vuonna 1997 Jumala an-
toikin meille sitten Filipin
ja Christofferin. Me saimme
vahvistuksen jatkaa talla tiel-
lamme. Heti yhteisen mat-
kamme alussa koimme, etté
on meidédn etuoikeutemme —
suorastaan velvollisuutemme
kertoa siitd, mitd Taivaalli-
nen Isd tekee, on tehnyt ja tu-
lee tekeméédn perheessimme.
Viimeiset viisi vuotta olemme
osallistuneet kaksosten kans-
sa erilaisiin tapahtumiin, joi-
ta “Oikeus El4a” jdrjestdd.
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Olemme laulaneet

kaksosten kanssa esim.
Bergenissid, Haugesundissa ja
Stavangerissa ja samalla ker-
toneet elimastimme. Vuon-
na 2008 julkaistiin kirja "De
enestaende Downstvillinge-
ne”. Suomeksi se on “Ainut-
laatuiset Kaksoset”. Kirjas-
sa kerromme ensimmadises-
td kymmenestd vuodesta Fi-
lipin ja Christofferin kanssa.
Kirja on osoittautunut siuna-
ukseksi monille ihmisille ja
nyt se on kiddnnetty saksak-
si ja englanniksi. Kirjan ot-
sikko tulee olemaan >When
Heaven Answers”, suomek-
si ’Kun Taivas Vastaa”, koska
néiden vuosien aikana olem-
me ndhneet selvemmin Her-
ramme kaden kaikessa sii-
nd, mitd olemme kohdanneet.
Kirja toi meille sellaisen siu-
nauksen, etta meilla oli varaa

Lauritzenin musikaalinen perhe
esiintyy eri puolilla Norjaa.

“Hvis vi aksente
an drepa st oy
| hvordankan yi 4
| at de M‘ mé sla

| @

ostaa vanha Mercedes-bussi
ja tehda siitd asuntoauto, jos-
sa on sangyt, keittio ja WC.
Asuntoauton etuosaan olem-
me kirjoittaneet punaisin kir-
jaimin "Jeesus on tie”. Taka-
na on teksti ”Jeesus on elama”
ja vasemmalla puolella autoa
on iso, punainen sydén, jos-
sa kirjaimet "PG”. Norjaksi se
tarkoittaa "Pris Gud”, englan-
niksi "Praise God” ja suomek-
si "Ylistys Jumalalle”. Télld
symbolilla itse asiassa on sy-
vin merkitys jokaiselle elaval-
le ihmiselle. Olemme ajelleet
autollamme kaikkialla Nor-
jassa ja viesti on koskettanut
ihmisia.
Rakkaat terveisemme sinne
Suomeen!
KNUT E. LAURITZEN

Artikkelin kddnsi suomeksi
ANNA-MARI LAINE.



Olin lapsi pieni sylissi emosen,

héin hellin kdsin kantoi etehen Jeesuksen.

Siind pyysi hiljaa lastansa katsomaan,

kyynelien viljaa hartaasti siunaamaan.

Anna sielun rauha, poista pelkonsa,

ahdistus jos painaa sitd helpota.

Anna kukkaniittyin ylitse kulkea,
ohdakkeiset polut ohittaa taidolla.

Salli kddestisi lahjoja ammentaa,

jotka vield seuraa polvea tulevaa.

Elimdn karikoista ohitse ohjaamaan,

tuoda hdnet kerran taivaan satamaan.

ANJA KELTOMAKI
Vahto
Kirjoittaja on Turun Valkonauhan jdsen.
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Rajoja rikkovasta
kansalaisuudesta

lemme vaimoni Kai-
san kanssa saaneet
elaa etuoikeutetun

elamén. Teologian ylioppilai-
na olimme kesdn 1965 Vaalan
seurakunnassa nuorisotyonte-
kij6ind. Asuimme Sérdisnie-
men vanhassa pappilassa ison
Oulujarven rannalla. Kum-
mallakin oli ajatus ldhtemises-
td lahetystyohon. Opiskelunsa
alussa Kaisa "oli myynyt nah-
kansa” ldhetystyolle. Han oli
tehnyt sopimuksen Léhetys-
seuran kanssa, ettd lahtee val-
mistuttuaan lahetystyohon
sinne, missa tarvitaan, ja tie-
tenkin, jos Jumala suo. Suo-
men Lahetysseura antoi asun-
non ja ruuan ja jarjesti sopi-
muksen tehneille ldhetysope-
tusta.

Kun sitten kosin Kaisaa vai-
mokseni, hdn unohti tarkedn
pykdlan sopimuksessa. Lahe-
tysopiston rehtori, professori
Matti Peltola joutui muistut-
tamaan kihlattua morsiantani
tuosta pykaldstd. "Onko siitd
kosijasta ldhetystyohon lahti-
jaksi?” Niin sitten tein sovel-
tuvuustestin ja pédédsin lahe-
tyskurssille. Mari-tyttarem-
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me taytti vuoden syksyn 1970
ldhetyskurssin aikana.

Saavuimme Angolaan Lop-
piaisena 1973 ja Riikka syntyi
maaliskuun alussa kotona 6l-
jylampun valossa sveitsildisen
katilon avustamana. Kotimme
oli ollut my6s Matti ja Inkeri
Peltolan koti silloin kun me
synnyimme 1943. Kastejuh-
lassa oli kansainvélinen seu-
rakunta: angolalaisia, sveitsi-
laisid, portugalilaisia ja suo-
malaisia.

Kaksi kertaa ldhdimme An-
golasta sotaa pakoon, ensim-
miisen kerran sisillissodan
laajennuttua elokuussa 1975
yhdessdé Anni Viisdldn ja
Ritva Marttalan kanssa. Sun-
nuntajaamuinen pakomat-
kamme 7sattui” juuri samaan
aikaan, kun nimikkoseura-
kunnissamme kokoonnuttiin
jumalanpalvelukseen ja ru-
koiltiin. Rukous kantaa. Ru-
kous on kaiken perusta. Ru-
kous on lahja, jota saamme
kiyttaa.

Angola itsendistyi Portugalin
vallasta 11.11.1975 sodan yha

jatkuessa UNITA-puolueen
kanssa. Padsimme palaamaan
Angolaan kasvavalla ldhet-
tijoukolla helmikuusta 1977
lahtien. Eteld-Afrikan liityt-
tyd sotimaan UNITAn kanssa
MPLA-puoluetta vastaan La-
hetysseura kutsui tammikuus-
sa 1980 kaikki ldhetit, 8 ai-
kuista ja 4 lasta Suomeen. Per-
heemme asettui Kaisan van-
hempien kotiin Sarjankylille
Nivalassa. Riikka sai opetta-
jakseen jo Kaisaa opettaneen
Eeva Sarjanojan. Ja taas ta-
pahtui ihme! Pddsimme pa-
laamaan Angolaan Lubangon
kaupunkiin toukokuun alussa
1980. Enkelin sanasta Marial-
le, Jeesuksen didille, on vuo-
sien aikana tullut meille tun-



nussana: “Jumalalle ei mikaan
ole mahdotonta!” (Lk 1:37)

Kesdkuussa 1982 palasim-
me Suomeen. Marin oli ai-
ka menni yldasteelle. Asun-
to 1oytyi Tampereelta mut-
ta vain vuodeksi. 1983 kesa-
kuun alussa muutimme Mar-
tinlaaksoon, Vantaalle. Kaisa
sai pestin KLK:n (Kirkon La-
hetyston Keskus) koulutussih-
teerind ja mind Lahetysseuran
kandidaattisihteerini. Ensim-
mdéinen ty6tehtdvini oli lu-
kea soveltuvuustestini vas-
taus. IThmettelin, kuinka hyvin
tuo testi oli onnistunut. ”Juu-
ri noin, aivan...!” Ja loppuka-
neetti: "Ei suositella lahetetta-
vaksi yksindédn!”

Angolassa opimme, etti seu-
rakunta on perhe, suuri perhe.
Serkutkin ovat veljid ja sisaria.
Kaimuudella on aivan oma
merkityksensi. Kaima on la-
heinen kuin veli tai sisar tai
enemmadnkin, kuin sama ih-
minen.

Hadkummit ovat vanhem-
pia kristittyja pariskuntia.

Kuvassa on nelja kum-
mipariskuntaa ja Marle-
ne 22.11.2010. Takari-
vi vas. Helena ja José,
Laurinda ja Higino, Ro-
sa ja Tito, Flora ja Paulo,
Marlene.

Abel ja Marlene
Kaisan ja Erkin
kanssa.

Hiitten valmistelussa héa-
kummeilla on omat velvolli-
suutensa. Ne eivit lopu héit-
ten jalkeen. Hidkummit ovat
pariskunnan neuvojia ja tu-
kijoita jatkuvasti. Saimme ja
saamme olla kahdeksalle pa-
riskunnalle haikummeina.
Yksi nuoripari opetti paljon
huumeiden vallasta. Abel ja
Marlene olivat rakastuneet
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Riikka syntyi maaliskuun alussa 1973 koto-
na 6ljylampun valossa sveitsildisen katilon
avustamana. Kastejuhlassa oli kansainvali-
nen seurakunta: angolalaisia, sveitsildisia,
portugalilaisia ja suomalaisia.

Vuoden 1981 juhannuksen viettdjat ovat tak-
katulen ja eukalyptusoksan ddressa Luban-
gon kaupungissa, missd asuimme 1980-82.
Mari, Hendeliina, Menette, Selma ja Riikka.

toisiinsa. Abelilla oli pa-
ha riippuvuus helpos-
ti hankittavasta paikalli-
sesta huumeesta, liambas-
ta. Nuori pari tuli yhdes-
sa kaste- ja rippikouluun.
Ehka rakastuminen sai
huumeiden kdyton vihen-
tymddn jopa niin, ettei si-
td ulkopuolinen huoman-
nut. Kaste- ja rippijuh-
lan jalkeen vietettiin haat.
Sitten myohemmin van-
ha vaiva ilmaantui uudel-
leen. Nyt viime syksyni
kdydessimme Angolassa
kuulimme hyvén uutisen.
Abel on ollut erossa huu-
meista jo pitempdan. Yh-
teiselo Marlenen kanssa
on ollut poikki jo vuosia.
Abel on ahkerasti muka-
na seurakunnassa. Hénté
pelottaa kulkea kaupun-
gilla ja ndhdé ihmisié, jot-
ka pelkdavit hanta. Han ei
muista huumeisia tekemi-
siadn. Jaksaisitko rukoilla
Abelin ja Marlenen puo-
lesta!

Olemme suuresti kiitol-
lisia lapsistamme Marista
ja Riikasta. He molemmat
saavat olla evankeliumin,
ilosanoman, asialla. Ma-
ri Voutilainen on Puijon
seurakuntapastorina ja
Riikka Halme-Berneking
tekee raamatunkaannos-
konsultin toitd seitsemén
angolalaisen kielen paris-
sa. Riikka sanoo saaneen-
sa kolme kansalaisuutta:
Taivaan, Suomen ja An-
golan. Riikan ja miehensd
Steven asuinpaikka vaih-
telee. Nyt he asuvat Suo-
messa Vantaalla.

Kaikki tarvitsemme toi-
siamme. Jumala mei-
td auttakoon loytdmaéin
paikkamme Hénen tyos-
sadn. Rikkaasta elamasta
kiitolliset,

ERKKI JA KAISA HALME

Oikealla olevassa kuvassa
Menette on asetettu Ond-
jivan seurakunnan kirkko-
herraksi vuoden 2003 alus-
sa. Myos aviopuoliso Vilho
Abilio sai siunauksen. Pas-
tori Menette kuoli ylldttaen
25.2.2013. MeMaRi-tertsetti
hitsautui vuosien kuluessa
laheisiksi sisaruksiksi. Mari ja
Riikka saivat olla morsiustyt-
toina Meneten ja Vilhon hadissa.

Menette sai SLS:n stipendin ja tuli Suomeen
opiskelemaan musiikkia Raudaskyldssa lukuvuoden
1985-86. Myohemmin hén oli pappiskurssilla
Shangalala-Instituutissa ja vihittiin papiksi 2002.
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LAPSIASIAVALTUUTETUN VUOSIKIRJA:
Lasten eriarvoistuminen pysaytettavissa

Lapsiasiavaltuutettu antaa
vuosittain valtioneuvostolle
Vuosikirjan, joka sisaltaa
arvion lasten oikeuksien
toteutumisesta, lasten
hyvinvoinnin ja elinolojen
kehityksesta seka
lainsadadannossa havaituista
puutteista Suomessa.
Lapsiasiavaltuutettu TUOMAS
KURTTILA luovutti Vuosikirjan
paaministeri ALEXANDER
STUBBILLE perjantaina 27.
maaliskuuta.

uosikirjan tietopohja
Vperustuu vuoden 2014
lopulla julkistettuihin
Lasten hyvinvoinnin kansal-
lisiin indikaattoreihin sekd
Vuosikirjan valmistelussa teh-
tyyn asiantuntijakuulemiseen.
Suomi on yksi ihmiskun-
nan parhaista yhteiskunnista
kasvaa ja eldd lapsena. Lasten
yleisarvio hyvinvoinnistaan
ja eldmistddn on Suomessa
valoisa. Suomalaisista lapsista
noin 90 prosenttia kokee eld-
ménsd hyviand. Koululaistut-
kimuksissa 40 maan vertai-
lussa paremman arvosanan
omalle eldmilleen ovat anta-
neet vain Belgian ja Hollan-
nin lapset.

Vas. toimitusjohtaja Pasi Holm Pellervon taloustutkimuksesta,
paaministeri Alexander Stubb, lapsiasiavaltuutettu Tuomas Kurttila.

Eriarvoisuus kasvussa
Lapsiasiavaltuutetun arvi-
on mukaan Suomen lapsipo-
litiitkka on murroskohdassa,
jossa vaaditaan toimia lasten
yhdenvertaisuuden takaami-
seksi.

Lasten hyvinvointia ja elin-
oloja heikentdvit erityisesti
oppimis- ja terveyserojen kas-
vu sekd lasten perusoikeuksi-
en toteutumisen riippuvuus
asuinkunnan paatoksista.
Huomio kiinnittyy myds vii-
me vuosina tapahtuneeseen
syntyvyyden laskuun, mika
osaltaan kertoo luottamuk-
sesta perheen perustamiseen.

- Lasten oppimistulokset
ovat laskeneet koko 2000-lu-

vun ajan. Joka kahdeksas poi-
ka ei 15-vuotiaana osaa lukea
tasolla, joka tarvitaan jatko-
opintoihin. Sosiaalinen liik-
kuvuus on pysdhtynyt. Suo-
messa varakkaimpien ja kor-
keimmin koulutettujen van-
hempien jélkeldiset etenevit
koulutuksessa muita pidem-
malle. Esimerkiksi sijoittumi-
nen painotettuun opetukseen
on vihdisempdd heikommista
sosiaalisista taustoista tulevil-
la lapsilla, vaikka oppimistu-
loksissa ei olisi lasten kesken
eroa. Lukutaidottomissa pojis-
sa ovat yliedustettuina vieras-
kieliset lapset. Arvioiden mu-
kaan vieraskielisten lasten ris-
ki joutua koulutuksen ja tyo-
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elamén ulkopuolelle on jopa
viisinkertainen, lapsiasiaval-
tuutettu Kurttila toteaa.

Kuntien viliset erot laki-
saateisten palvelujen laadus-
sa ovat suuret. Esimerkik-
si 9-vuotisen peruskoulun ai-
kana saadun opetuksen maa-
rd vaihtelee kuntien vililld yli
lukukauden. Erot neuvolatoi-
minnassa, lastensuojelussa ja
vapaa-ajan palveluissa ovat
merkittavia.

Eriarvoistuminen on sa-
maan aikaan siirtynyt maan
eri alueiden vililtd kaupun-
kien sisdlle. Kansalliset op-
pimistulosten arvioinnit ja
PISA-tulokset osoittavat hei-
koimpien ja parhaimpien kou-
lujen 16ytyvén eteldn metro-
polialueelta.

Vuonna 2013 joka kolmas
lastensuojelun tehtévissa toi-
mivista sosiaalityontekijoistd
oli vailla kelpoisuutta eli epa-
pétevid. Viidesosassa kuntia
alle puolet sosiaalityonteki-
joista taytti kelpoisuusehdot.
Osassa kuntia ei ollut yhta-
kéadn kelpoista sosiaalityonte-
kijaa lastensuojelussa.

Hallituksen tyo jai kesken

Suomen lapsipolitiikan uhiksi
Vuosikirja toteaa heikon lapsi-
asioiden valmistelun, univer-
saalien palveluiden rapautu-
misen sekd sukupolvisen syr-
jaytymisen kierteen.

- Lapsiin kohdistuvia vai-
kutuksia on tunnistettu hal-
lituksen esityksissa vahaisesti,
miki kertoo lainvalmistelun
vakavista puutteista. Samaan
aikaan hallitusohjelmiin on
kirjattu vaikutusarvioinnin
edistiminen. Hallituksen ta-
voitteena ollut lapsi- ja per-
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heasioiden koordinaation pa-
rantaminen jii kesken. Sel-
vitystyotd tehtiin sosiaali- ja
terveysministeriossd vuoden
2011 syksylld ja vuoden 2012
kevailld, mutta timén jilkeen
selvitystyo oli pysahdyksis-
sd aina vuoden 2014 loppuun
asti. Paatoksid lapsi- ja per-
heasioiden koordinaatiosta ei
ole tehty, lapsiasiavaltuutettu
Kurttila huomauttaa.

YK:n lapsen oikeuksien ko-
mitean huomautukset Suo-
mea koskien eivit ole johta-
neet pédatoksiin vaikutusar-
vioinnin tehostamisesta sekd
lapsiasioiden koordinaatio- ja
johtamisrakenteen luomisesta.

Tdmé on johtanut vihai-
seen tutkimustiedon hy6édyn-
timiseen, monitieteisen ja
poikkihallinnollisen valmis-
telun puuttumiseen sekd mo-
nien erityisryhmid koskevien
tarkastelujen vahdisyyteen.

Osassa hallituksen lapsiin
liittyvistd valmisteluista po-
liittinen prosessi on sekoitta-
nut asiantuntijavalmistelua.
Niin kévi muun muassa var-
haiskasvatuslain valmistelus-
sa, jossa hallitus péatyi eh-
dottamaan subjektiivisen pai-
vihoito-oikeuden rajaamista
vastoin hallitusohjelman kir-
jausta asiantuntijatyéryhmén
valmistelun oltua vield kes-
ken. My6hemmin asiantun-
tijatyoryhma padttyi esittd-
maédn, ettei subjektiivista péi-
vihoito-oikeutta tulisi rajata,
mikd muodostui lopulta hal-
lituksen kannaksi pitkallisen
poliittisen prosessin jéalkeen.

Epitoivottavaa yhtdalta on,
ettd lapsiasioista muodoste-
taan “paketteja”, joissa toisiin-
sa valjasti liittyvat asiat kasi-

telldan kokonaisuutena. Ndin
tapahtui Vuosikirjan arvion
mukaan muun muassa koti-
hoidontuen sukupuolikiinti-
oittdmisen ja subjektiivisen
paivahoito-oikeuden sitomi-
sessa poliittisesti toisiinsa.
Ristiriitaisia paatoksia
Lapsiasiavaltuutetun Vuosi-
kirjan arvion mukaan hal-
lituskauden lapsia koskevat
paétokset muodostuivat mo-
nilta osin ristiriitaisiksi. Hal-
lituskauden aikana on tehty
myonteisid uudistuksia, kuten
sosiaalihuoltolaissa perhei-
den kotipalveluiden vahvista-
minen, pdivihoitolainsdadéan-
non piivittdminen sekd las-
ten osallisuuden vahvistami-
nen perusopetuslaissa ja kun-
talaissa.

Samaan aikaan hallituk-
sella on ollut halu rakennepo-
liittisissa paatoksissddn rajata
lasten subjektiivisia oikeuk-
sia. Esimerkkind lasten ase-
maa heikentévistd paatoksis-
td on muun muassa lapsilisien
leikkauksen vaikutukset koy-
himpiin perheisiin.

- Hallituskautta savyttda
lasten oikeuksien nakokul-
masta poliittisen linjan haja-
naisuus tai sen puuttuminen.
Hallituskauden vaikutukset
muun muassa perheiden ma-
teriaaliseen elintasoon ja os-
tovoimaan ovat ristikkaisia.
Ty6ttomyysturvaa, asumis-
tukea ja toimeentulotukea on
parannettu, mutta samaan ai-
kaan on tehty kaikkia perhei-
td koskeva lapsilisien pienen-
taminen. Lisdksi lapsilisien
indeksikorotuksia ei ole tehty
vuodesta 2013 alkaen. Seuraa-
van kerran korotus on maa-



Lapsiasiavaltuutetun Vuosikirjan julkistamistilaisuus
pidettiin valtioneuvoston juhlahuoneistossa Smolnassa
27.3.2015.

rd tehdd vuonna 2016, jolloin
lapsilisat olisivat indeksijaady-
tyksestd johtuen reaalisesti va-
jaat kahdeksan prosenttia pie-
nemmat kuin tilanteessa, jossa
indeksitarkistukset olisi teh-
ty lainsdadannon mukaisesti.
Osalle perheistd hallituksen
110 miljoonan euron lapsilisa-
leikkaus kompensoidaan vero-
tuksen kautta, mutta kéyhim-
pien perheiden, joilla ei ole
riittavasti verotettavia tuloja,
asema heikkenee. Niin sanot-
tu lapsivihennys kohdistuu
verovuosille 2015-2017. Va-
hennyksen piiriin arvioidaan
tulevan noin 770 000 verovel-
vollista. Vahennys on kuiten-
kin viliaikainen, minké joh-
dosta on tdrkedd pitdd kiinni
lapsiperheiden etuuksien in-
deksikorotuksista lainsaddén-
noén mukaisesti. Yhden huol-
tajan talouksista pienituloi-
sia on noin 20 prosenttia, kun
vastaava luku vuonna 1995 oli
6 prosenttia. Kéyhyys on Suo-
messa totta ja sille ei saa antaa
periksi, painottaa lapsiasiaval-
tuutettu Kurttila.

Lapsiin taytyy investoida
enemman

Lapsiasiavaltuutetun Vuosi-
kirja nostaa esille tarpeen in-

Lapsiasiavaltuutetun toimisto: Vas. Merike He-
lander, Pirkko-Liisa Rautio, Tuomas Kurttila,

Terhi Tuukkanen.

vestoida lapsiin ja erityisesti
ottaa yhteiskuntapolitiikassa
todesta investointien merki-
tys alle 5-vuotiaita koskien.

— Talousnobelisti James
Heckman on tehnyt tutkimus-
ta yhteiskunnallisten inves-
tointien tuotoista. Nobelis-
tin johtopdétds on, ettd par-
haan tuoton yhteiskunta saa
investoimalla mahdollisim-
man kattavasti alle 5-vuoti-
aisiin lapsiin. Uusin geeni- ja
aivotutkimus tukee Heckma-
nin taloustieteen mallinnuk-
sia. Tdmid tieto Suomen on
otettava tosissaan, mikali ha-
luamme pyséyttda eriarvois-
tumisen. Laadukkaasta var-
haiskasvatuksesta hyotyvit
erityisesti heikoimmassa ase-
massa olevat lapset. Oppimis-
vaikeudet voidaan tunnistaa
yhé kattavammin noin 2-vuo-
tiaasta alkaen. Syrjaytymisen
ehkiisyssd neurologisten ar-
viointien tekeminen neuvo-
loissa ja ongelmiin tuen saa-
minen varhaiskasvatuksessa
ovat avain muun muassa kou-
lupudokkuuden ja kriminaa-
lihuollon asiakkuuksien va-
hentdmiseen. Suomalainen
peruskoulu oli yksi parhaim-
mista innovaatioista 1900-lu-
vulla lasten kasvuun, kehityk-

seen ja oppimiseen liittyen.
Kuluvan 2000-luvun ensim-
méisen vuosisadan seuraava
suuri harppaus voidaan ottaa
varhaiskasvatuksessa ja neu-
volatoiminnassa unohtamat-
ta vahvuuksiamme, lapsiasia-
valtuutettu Kurttila korostaa.

Lapileikkaavana johtopéa-
toksend lapsiasiavaltuutetun
Vuosikirja toteaa, ettd YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen
tunnettuutta sitovana juridi-
sena ihmisoikeussopimukse-
na pitdd vahvistaa Suomessa
kaikilla hallinnon tasoilla se-
kéd tyomarkkinajirjestojen ja
elinkeinoeldmén piirissa.

Tédmai ilmeni muun muassa
lapsiasiavaltuutetun toimis-
ton saamista kansalaisyhtey-
denotoista, joita tuli vuonna
2014 ennitykselliset noin 650
kappaletta.

Koko vuosikirja luettavissa
osoitteessa vuosikirja.lapsi-
asia.fi.

Lisdtietoja: lapsiasiavaltuutet-
tu@oikeus.fi tai hallinnollinen
avustaja Pirkko-Liisa Rautio,
p. 02956 66852
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Hin saa levditd

alkonauhasisar Inkeri Helmi-
nen syntyi Kuopiossa rautatie-
laisperheeseen. Perheeseen kuului
Inkerin lisdksi kaksi tytarta. Irja-ni-
minen sisar oli Inkerin tavoin aktiivi-
nen valkonauhalainen osallistuen Kuopi-
on Valkonauhan toimintaan. Inkerin lap-
suudenperheessé arvostettiin kristil-
lisid arvoja ja osattiin nahda eld-
mén tdrkedt asiat, joita olivat
toisten auttaminen ja ysta-
villisyys seka kiitollisuus
elaménlahjoista.

Inkeri toimi vastuul-
lisissa tehtdvissa nuore-
na sairaanhoitajana so-
dan aikana Helsingis-
sd. Sodan jilkeen hin

N

le, mutta ammatin 16ydyttya hoitotyds-
td, taiteen tekeminen jdi omaa elimaéa ja
my0s ystavid ilahduttaneeksi harrastuk-
seksi. Inkeri oli taitava tekstaaja ja piir-
tdjd ja piirustukset esittivit usein kukkia,
lintuja ja lapsia. Inkeri piti paljon lapsista
ja nuorista ja solmi syvid ystavyyssuhteita

sisarensa perheeseen ja myos Meeri-
ystdvén sisarten lapsiin.

Inkeri oli kiinnostunut
lukemattomista asiois-
ta. Hin matkusteli mie-
lellddan ja opiskeli kai-

ken aikaa uusia asioita.

Meeri kertoo, ettd In-

kerin kanssa oli muka-
vaa matkustella ja ys-
tavilld oli myos Kan-

tyoskenteli sairaanhoi- LIELVY -’"Iﬂﬁﬂ} gasalan Kaukajarvel-
tajan tehtdvissa mm. POWNDI2E)], 3.2 14 yhteinen kesamokki,
Imatralla ennen muut- jossa oli hauskaa seu-

toaan Tampereelle, jossa
hén oli suuren laboratori-
on hoitajana. Siind saatu ko-
kemus ja taito antoi rohke-
utta laajentaa tehtdvakenttdd ja In-

keri perustikin 1960-luvulla Vammalaan
oman laboratorion ja toimi siten itsendi-
sena yrittdjana.

Inkeri oli oikea tarmonpesd, néin ysta-
vainsd luonnehtii valkonauhasisar Meeri
Mansikkamiki. Meeri ja Inkeri jakoivat
syvan keskindisen ystdvyyden 1960-lu-
vulta alkaen. Heitd yhdistivat paitsi rak-
kaus valkonauhaty6hén myds toiminta
NNKY:ssé. Inkeri oli kaunosielu, jatkaa
Meeri ystdvddnsd muistellen, ja kertoo
lampimasti Inkerin rakkaudesta taitei-
siin, kulttuuriin ja luontoon seka lapsiin.
Inkeri olikin ensin aikonut taidealal-
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rata luonnon herdamis-
td ja vuodenaikojen vaih-
tumista.
Meeri-ystavd  muiste-
lee lammolla Inkerin kanssa elet-
tyja ystavyyden vuosia. Heilld oli ko-
dit samassa kerrostalossa ja Meeri autte-
li ystavadnsd niin kauan kuin Inkeri saat-
toi asua omassa kodissaan. Viimeiseksi
Tampereen kodiksi Inkerille muodostui
Koukkuniemen hoitokoti, jossa han nuk-
kui iankaikkiseen lepoon 93 vuoden idssa.
Inkerin taivasmatkaa jaavit siunaa-
maan sekd hidnen valoisaa persoonaansa
kaipaamaan ystavit lukuisissa jarjestois-
sd, seurakunnan piireissa ja Valkonau-
hassa.
IRJA ESKELINEN
Kuva: MEERI MANSIKKAMAEN kotialbumi



KARI EHONSALO

...Lintuna lenndhtdd koko mainen hyvdstijitto,
helmendi likelle vierii, siunattavaksi.

Ei ole varjoa kenenkddn saapuvan ylld.

On vain aamu. On vain perillepddsy.

Aurinko vain on noussut, ja ddneti katsoo

oksalta oksalle pienien lintujen saatto Tdydellistd,
jossa ei pelkoa ollut,

Ainoaa, joka vapaasti otti ja antoi.

(Anna-Maija Raittila)

Viisynyt jo olen,
ldhden, tieddn sen,
siksi satakieli,
lintu rakastavan sydidmen,

sano, mikd sanomatta jdid, L
mikd laulamatta jii,
se laula! ¥

{
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Ikavoin sinua, diti, vaikka
itsellani on lastenlapsia sylissani.
Ikavoin saada painaa paani syliisi,

MAALAUS: HEIKKI HONKALA

etta silittdisit pois elaman lydmat haavat.

Tuntematon

Joka kevat hiipii mieleeni ikdavd, oman
aidin ikava

Oli huhtikuinen pdisidispdivd, kun
saimme ylldttavin viestin: diti on nuk-
kunut pois. Tiesin sen pdivdn tulevan,
silld diti oli vanha, sairaalloinen ja va-
synyt. Silti sitd oli vaikeaa hyviksya. Ai-
disté oli vaikea luopua. Kavin mielessa-
ni monenlaista kauppaa Jumalan kans-
sa, vaikka tiesin sen olevan turhaa. Van-
ha oli ansainnut leponsa. Kaipaukseni
keskelld muistelin usein ditini sanoja:
”Sitten kun omaa itid ei endd ole, ty-
tar kasvaa naiseksi.” Kauan mietin, mi-
td hdn sanoillaan tarkoitti, mutta jo en-
nen hautajaisia ymmarsin. Olin sisarus-
teni kanssa nyt ensimmaiisend rivissd,
silld kokonainen sukupolvi oli ldhtenyt.
Olin kasvanut naiseksi.

28 Valkonauha

Kevit tuo meille juhlia: ditienpdivdn-
kin. Itse ajattelen jokaisen pdivéan olevan
aidinpéivan. Usein voi kidydd mielessa,
ettd minulle on annettu erityinen tehté-
vé olla 4iti ja isoditi, vaikka tietdd mo-
nia lapsettomia, jotka olisivat kasityk-
sen mukaan olleet varmaan moninker-
taisesti parempia tdssa tehtavissd. Har-
voin vanhempi kokee olevansa erityisen
onnistunut vanhemmuudessaan, mutta
aika antaa anteeksi, silld jokainen on tai-
doillaan ja tiedoillaan parhaansa tehnyt.

Jokaisella lapsellakin on jokin tehtdva
maailmassa ja vanhemmilla on tehta-
vd kasvattaa niille linnuille siivet lentda
maailman tuuliin. Jokainen vanhempi
on tehtdvdssiadn omanlaisensa persoo-
na, johon vaikuttaa oma tausta, persoo-



nallisuus ja temperamentti. Aidin iloa saa
kokea etenkin lasten ollessa pienid. Miten
valtavaa riemua esimerkiksi uuden op-
piminen tuottaa lapselle ja didille! Mika
lammén hetki on pienten késien kietou-
tuminen kaulaan! Mikai ilo hetki, kun tei-
ni pyytdd mukaansa seuraamaan koulu-
esitystd tai kuulemaan soittoaan matine-
assa. Siind syntyy luottamus ja kasvaa hil-
jainen rakkaus. Mini kelpaan!

vaihe kasvattaa se-
ki lasta ettd vanhempaa. Jokainen su-
ru, murhe tai vastoinkdyminen lahentaa
omalla tavallaan ennemmin tai myéhem-
min. Moniin kipuihin tulee usein ym-
marrys vasta vuosien tai jopa vuosikym-
menten kuluttua. Kaikista hetkistd voi
iloita yhdessé; niistékin, jolloin kuljetaan
syvien metsien pimennoissa vailla ensim-
madistdkddn sanaa. Polku on sielldkin - ja
aina valoa kohti. Muistan &itini sanoneen,
ettd harmaista syovereistakédn ei ole kuin
yksi tie: ylos, kohti valoa. Elimai opettaa
kérsivallisyyttd, dideillekin.

muuttuu isodidin ilok-
si. Hiljainen himmennys tayttdd mielen,
kun saa kuulla tulevansa isodidiksi. En-
simmaisen lastenlapsen syntyessé joutuu
vakisinkin muistelemaan oman esikoi-
sensa alkuvaiheita. Syyllisyys voi nous-
ta pintaan, kun katsoo nuorta &itid hoi-
tamassa uusin metodein lapsiaan. Nuo-
ret tuntuvat niin osaavilta, viisaammilta.
Seuratessa voi tulla mieleen, miten tekisi
lahes kaikki asiat toisin, mutta silti alkaa
ymmartédd, ettd on ollut lapsilleen ainoa
ja paras diti. Sithen opastavat lastenlapset,
jotka tietimattdan kasvattavat isoditid uu-
delleen ditiyteen, isoditiyden onneen.

enaa niitd onnistumisen
ja suorittamisen pakkoja, mitd koki nuo-
rena ditind. [soditi voi vapaasti heittdytya
hulluttelemaan lasten kanssa, eri tavalla

kuin silloin kun oli lasten kanssa olemi-
sen ohessa pyoritettdvd arkea. Moni asia
ji vaille huomiota, mutta sen saattaa kor-
jata lastenlasten kanssa. Isovanhempana
kiinnostus lastenlasten tekemisiin on eri-
laista kuin oli omien lasten kanssa. Sil-
loin sithen liittyi vastuu; nyt paavastuu on
vanhemmilla ja isovanhempi voi olla kas-
vatustyossd ja hoitohetkissa tukena luo-
massa turvallista taustaa. Itse koen myos
sukujen perinteiden ja tarinoiden kerron-
nan merKkittdvdnd lastenlapsille. Usein
juuri isovanhempien kautta siirtyvét tari-
nat, laulut ja lorut seuraaville sukupolvil-
le. Vain isovanhemmat voivat viedd seu-
raavan sukupolven sukuseikkailulle men-
neisyyteen ja siten rakentaa vankat perus-
tukset lasten ja nuorten eldimain. Se jos
mika on rikkautta!

Kun mummot kuolevat

heista tulee kukkaniittyja ja heinaa
ja joistakin mummoista tulee puita
ja he humisevat lastenlastensa ylla,
suojaavat heita sateelta ja tuulelta
ja levittavat talvella oksansa
lumimajaksi heidan ylleen.

Mutta sita ennen he ovat intohimoisia.

Eeva Kilpi

SAARA VAHERJOKI-HONKALA
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irkon diakonia-
tyontekijét koh-
taavat arjessaan
asiakkaita, joi-
den ongelmat
ovat usein ka-
saantuneet. Tyottomyys, sai-
raus ja paihdeongelmat sekd
erilaiset perhe- ja parisuhteen
vaikeudet ovat yleisid. Toisaal-
ta kohtaamme yhd enemman
lapsiperheitd, joissa toinen
vanhemmista tai jopa molem-
mat ovat tdissd, mutta perheen
tulot eivdt millddn riita katta-
maan asumiskuluja, lainan ja
kulutusluottojen lyhennyksid
ja lasten harrastuksia tai eh-
ki tyon kannalta vélttamat-
tomédn auton kuluja. Tiuk-
ka, ddrimmilleen viety talous
ei kestd esimerkiksi kodin-
koneen tai auton rikkoontu-
mista. Eri-ikdisilla yksinasu-
villa, kuten lapsiperheilldkin,
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on ongelmia kulutusluottojen
kanssa; perinndssé saattaa ol-
la hyvin paljon maksamatto-
mia lainoja.

Luottotietojen puuttues-
sa rahaa ei saa mistdan yllat-
taviin menoihin, koska luot-
tokortteja ei endda ole. Mo-
net jattavatkin vuokraa osit-
tain maksamatta ja rahoitta-
vat ndin sidstyneilld rahoilla
jotain ylimaaraista.

Tarinoita velkaantumisen
syntymisestd on yhtd monia
kuin asiakkaita. Hyvin usein
kuulemme, ettd vaikeuksiin
on luisuttu, luottoja on paik-
kailtu uusilla luotoilla ja lo-
pulta kuukausitulot eivit yk-
sinkertaisesti endd riitd lyhen-
nyksiin. Perintitoimistojen ja/
tai ulosoton mukaantulon jal-
keen, korot ja ylimadraiset k-
sittelykulut nousevat mahdot-
tomiksi hallita. Takuusdati-

6n luoton saaminen edellyt-
tdd saannollisia kuukausitu-
loja, ja paikkakunnalla, kuten
esim. Porvoossa, ei valttamat-
td ole sosiaalisen luototuksen
mahdollisuutta. Kunnan vel-
kaneuvonta on ruuhkautu-
nut. Velkaneuvojat ovat kyl-
1a ammattitaitoisia, mutta asi-
akkaan yhteydenoton jalkeen
ensimmadinen tapaaminen
saattaa jarjestyd jopa viikko-
jen paahan. Monet ihmiset
luottavat siihen, ettd kylla tas-
td jotenkin vield selvitdan. Sit-
ten vasta laskujen erdpiivien
lahestyessd tai ylittyessa ote-
taan yhteyttd sosiaaliviran-
omaisiin, velkaneuvontaan tai
diakoniatyontekijadn.
Muistan tilanteen, jos-
sa ulosottomiehet olivat juu-
ri saapumassa asiakasperheen
luokse hididtamaian heidit ko-
distaan, kun perheen iiti otti



diakoniaty6hon ensimmiis-
td kertaa yhteyttd ja kysyi,
voisimmeko jotenkin auttaa.
Diakoniatydssd loytyy kyl-
14 erilaisia ratkaisuvaihtoeh-
toja, ja tarvittaessa voimme
nopeastikin tehdd paatoksia.
Mutta uuden asiakkaan eld-
maintilanteen selvittiminen
ja hdnen valtuuttamanaan pa-
kollisten taloustietojen saami-
nen viranomaisilta kestaa kui-
tenkin paivia.

On tdrkedd, ettd taloudel-
lisiin vaikeuksiin joutunei-
den ldheiset ystavit ja suku-
laiset kannustavat henkildi-
td ottamaan ajoissa yhteyttd
sosiaalityontekij6ihin, velka-
neuvontaan tai diakoniatyon-
tekijoihin. Valitettavan usein
saattaa kuitenkin olla niin, et-
td velkaantunut ei puhu on-
gelmistaan juuri kenellekdin,
vaan yrittdd pitda ns. julkisi-
vun kunnossa. Pienelld paik-
kakunnalla voidaan pelata lei-
mautumista. Edes puolisot ei-
vt aina tiedd toistensa talous-
tilanteesta, silld monilla paris-
kunnilla on omat pankkitilit.
Mieleeni tulee pariskunta, jos-
sa vaimolle tuli ylldtyksena
miehen kymmenien tuhansi-
en eurojen kulutusluotot. Seu-
rauksena oli tdydellinen luot-
tamuksen menetys ja avioero.

Kokemukseni viranomais-
ten vilisestd yhteistyostd on
erinomaista, sosiaalitoimen
ja velkaneuvonnan seka asi-
akkaan kanssa on pidetty ver-
kostokokouksia, joissa katso-
taan kokonaisvaltaisesti asi-
akkaan elamintilannetta ja
yritetddn 16ytdd erilaisia rat-
kaisuvaihtoehtoja. Perintitoi-

mistot, ulosottoviranomaiset
ja muut laskuttajat ovat usein
suostuneet esimerkiksi era-
paivien siirtamiseen eteen-
péin tai laskujen osittamiseen
useampaan erddn. Seurakun-
nan tyontekijan yhteydenotto
laskuttajaan monesti riittas, ja
asioiden kasittelyn savy muut-
tuu rakentavaksi.

Tukea kirkon diakoniatyon
kautta ja odotus
kdannevaikutuksesta
Diakoniatyé on pddsaantoi-
sesti keskustelutukea ja sie-
lunhoitoa. Taloudellinen tu-
ki mahdollistuu silloin, kun
asiakas on jo ottanut yhteytta
sosiaalitoimistoon ja hén saa-
puu diakoniavastaanotolle so-
siaalitoimen ja muiden viran-
omaisten padtosten kanssa.
Kysymme aina tulo- ja meno-
tietoja sekd esimerkiksi vuok-
ran, tyottomyystuen ja mah-
dollisten KELA:n korvausten
tason. Tukena arkeen myo6n-
nimme elintarvikeostolupia
kauppoihin. Ostolupien ar-
vo on yksinasuvalle 35 euroa,
ja arvo nousee talouden hen-
kilomédrdn mukaan niin, et-
td jo neljan hengen lapsiper-
he saa 80 e. Lisdksi voimme
joskus kirjoittaa maksusitou-
muksia vaatehankintoihin ja
erilaisiin tarkeisiin menoihin,
esimerkiksi jakamalla kustan-
nuksia sosiaalitoimen kanssa.
Suuria eldméankriisejd var-
ten seurakunnassamme on
oma diakoniarahasto, ja la-
hetimme runsaasti avustus-
anomuksia Helsingin hiippa-
kunnan ja kirkkohallituksen
diakoniarahastoihin seka lap-

siperheiden harrastusmeno-
jen kattamiseksi Tukikummit
Ry:hyn.

Pitkalld kokemuksella olen
havainnut, ettd avustussum-
man suuruudesta tai pienuu-
desta riippumatta, asiakkaat
arvostavat diakoniatyon tu-
kea paljon. Olennaista on tu-
en ajoittaminen oikein ja asi-
akkaan kokemus siitd, ettd
hian on tullut kohdatuksi ja
kuulluksi.

Avustuksemme ovat tila-
péisid ja niihin liittyy odotus
siitd, ettd jokin kddnne tapah-
tuisi asiakkaan eldméssd. Toi-
vomme ns. vipuvarsikdannet-
td, jossa avustuksemme yh-
dessd keskustelutuen ja mui-
den tahojen tuen lisdksi riit-
tdisi kdantamadn tuensaajan
elimdnsuuntaa paremmaksi.

Toivon pilkahduksen
tarjoaminen

Kirkon ammattitaitoisten ja
vahvan kutsumuksen omaa-
vien tyontekijéiden mahdolli-
suus ja voimavarat ovat siind,
etta voimme tarjota toivoa tai
ainakin liasndoloamme sekd
kuulevat korvat hyvin vaikeis-
sa tilanteissa kamppailevien
ihmisten eldméain. Toisinaan
on koskettavaa nidhda, miten
ihmiset ylipddtdan jaksavat
niinkin vaikeissa tilanteissa,
vililld ollaan jo yhteiskunnan
ja kirkon tukitoimien ulottu-
mattomissa. Ajattelen vaikka
yksinhuoltajaditid, joka tekee
pitkié ja rankkoja tyévuoroja
arjessa selviytymisen tahden,
mutta kaikki palkkatulot me-
nevit kaytdnnossa velkoihin
ja ulosottoon. Tdssdkin tilan-
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teessa, kuten monissa muissa-
kin, minua erityisesti huolet-
taa se, ettd lasten harrastus-
menoihin eivit rahat tahdo
millddn riittdd. Rankimmil-
laan vanhemmat joutuvat va-
litsemaan, kuka heiddn lap-
sistaan voi harrastaa. Mielee-
ni tulee heti tilanne, jossa per-
heen poika haluaisi harrastaa
jalkapalloa, mutta mahdolli-
suutta siihen ei ole, vaan on
jouduttu tyytymdadn siihen,
ettd sisko harrastaa. Urheilu-
seurojen kuukausimaksut ja
vélinekustannukset ovat kor-
keita.

Tavoitteena meilld Por-
voossa on yllapitdd mata-
laa kynnystd. Vastaanottom-
me ovat edelleen tdysin avoi-
mia, eikd ajanvarausta tarvit-
se ennalta tehdd. Tiedotamme
palveluistamme perinteises-
ti esitteen muodossa ja inter-
netissd sekd kdymme erilai-
sissa tilaisuuksissa kertomas-
sa diakoniatyon toiminnoista.
Nykyadn ihmiset ottavat yhd
useammin ensimmaista ker-
taa yhteyttd sahkopostilla tai
tekstiviestilla.

Kutsumme asiakkaan mah-
dollisimman pian tapaamiseen
tai teemme kotikdynnin hdnen
luokseen, toisinaan yhdessd
kunnan sosiaalitoimen perhe-
tyontekijoiden tai muiden vi-
ranomaistahojen kanssa.

Tulevaisuuden
mahdollisuudet ja haasteet

Vaikutelmani mukaan hyvin
monet suomalaiset luottavat
kirkon tyontekijéihin, meille
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puhutaan luontevasti asiois-
ta, jotka ovat arkaluontoisia
ja kipeitd. Rohkaisua lahipii-
ristd tai vaikka sosiaalityon-
tekijdltd toki tarvitaan, jotta
uusi asiakas saa voimaa tul-
la diakoniatyontekijan luokse.
Asiakkuudet esimerkiksi kes-
kustelutuen osalta saattavat
kestdd kymmenenkin vuot-
ta, taloudellisen avun osal-
ta kontaktien pituus vaihtelee
suuresti, toisiaan yksi isompi
avustus oikein ajoitettuna on
kédntanyt koko elaméin suun-
nan. Nama tilanteet ovat suu-
ri ilonaihe my6s meille tyon-
tekijoille!

Tutkimusten mukaan suo-
malaiset arvostavat kirkon te-
kemad sosiaalityotd ja dia-
koniaty6ta, jossa kristillisten
arvojen pohjalta tuetaan ih-
mistd tdysin hanen taustoihin-
sa katsomatta. Vii-
tin, ettd suurella
osalla suomalaisis-
ta on mielikuva ja
luottamus siihen,
ettd tiukassa pai-
kassa, ja ihan vaan
muutenkin, voi ot-
taa yhteyttd dia-
koniatyontekijaan.

Tulevaisuudes-
sa toivoisin nike-
viani ylivelkaan-
tuneiden vertais-
tukiryhmin, joka
voitaisiin toteuttaa
kunnallisena yh-
teistyona eri toimi-
joiden kesken. Ver-
taisryhmistd on
saatu hienoja ko-

kemuksia mm. péaihdeongel-
maisten ryhmistd ja laheisensd
menettineiden sururyhmista.
Erilaisten katastrofien, esi-
merkiksi tulipalon kokenei-
den henkil6iden ja perheiden
nopeaan ja valttimattomain
aineellisten perustarpeiden
tukemiseen kirkon perintei-
nen avustusjirjestelma on hie-
man kankea ja hidas. Yll4tta-
vissd onnettomuuksissa jarjes-
tot ovat pystyneet reagoimaan
tehokkaammin, diakoniatyds-
sd olemme ensin katsoneet
mitd apua katastrofin koke-
neet ovat saaneet esimerkiksi
vakuutuksen kautta.

PASI NIEMINEN

Kirjoittaja toimii Porvoon
suomalaisen seurakunnan
diakoniajohtajana.




Tarutera
on taikaa

Satu lahestyy

plassa

epasuorasti teemoja,
joista on vaikea puhua.
(Kajamaa 1998, 127)

aruterapia on kehittdmdni kirjal-
lisuusterapian muoto, jossa satuja,
tarinoita ja myytteja kiytetaan tera-
peuttisina vélineina itsetuntemuksen ke-
hittdmisessd, vaikeiden kokemusten tyos-
tdmisessd ja voimavarojen lisddmisessa.
Taruterapia sopii niin lapsille, nuorille
kuin aikuisillekin. Tédssd artikkelissa ku-
vaan kokemuksiani Suomen Valkonauha-
liitossa ohjaamistani aikuisten tarutera-
peuttisista Satujen salaisuudet -ryhmista.
Kirjallisuusterapia kuuluu ekspressii-
visiin eli luoviin terapioihin, joita ovat
muun muassa kuvataide-, musiikki-, tans-
si- ja draamaterapia sekd uusimpina muo-
toina valokuva- ja elokuvaterapia. Kirjal-
lisuusterapeuttiset kasvuryhmat ovat ai-
kuisille suunnattuja ryhmid, joissa omaa
elamai tarkastellaan lukemisen ja kirjoit-
tamisen sekd toisten kanssa ajatusten ja
kokemusten jakamisen avulla. Ryhmit on
suunnattu periaatteessa terveille aikuisil-
le, mutta esimerkiksi lievdstd masennuk-
sesta karsivit tai keskivaikeasta ja joissa-
kin tapauksissa vaikeastakin masennuk-
sesta toipuvat ihmiset ovat myos kokeneet
ryhmadt antoisiksi. Edellinen patee myos
aikuisten taruterapiaryhmiin.

Viitekehykseni on taruterapiaryhmis-
sd ratkaisukeskeinen ja kirjallisuustera-
peuttinen. Ryhmit tarjoavat osallistujille
mahdollisuuksia rakentaa uudelleen eld-
ménsd tarinoita, uusista nakokulmista ja
itselleen ja lahipiirilleen ymmaérrysté luo-
den ja eldmédn tulevaisuuden toivoa ja
voimaantumista tarjoten.

Taruterapiaryhmissd lahdetdan liik-
keelle kansansaduista ja edetdan taidesa-
tuihin. Mahdollisuuksien mukaan jasenet
voivat esittdd omia satutoiveitaan. Tehtd-
vanannot pienten tekstien kirjoittamiseen
vaihtelevat. Osaan tehtavist liittyy musii-
kin ja liikkeen kautta saatavia virikkeitd.
My®6s pienid draamallisia harjoituksia voi-
daan kokeilla. Tekstien jakaminen on va-
paachtoista. Lukemisen sijaan on mahdol-
lista kertoa, mistd aiheesta on kirjoittanut
ja ajatuksiaan siihen liittyen. Keskustelu
ja kokemusten jakaminen ovat keskiossa.

Sadut hoitavat hellavaraisesti

Satujen ja myyttien hoidollisuus lienee
ollut tiedossa niin kauan kuin ihminen
on kertonut satuja ja tarinoita. Vanhim-
mat satuaihelmat on pystytty jaljittdimaan
muinais-Egyptiin saakka (Apo 2001). Sa-
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tujen tarve on ollut erityisen korostunut
sellaisissa yhteisOissd, joiden eldméanolot
ovat olleet raskaat ja epatyydyttavit, fyy-
sisten ja psyykkisten paineiden rajoitta-
mat (Apo 1986). Kansansaduilla on ollut
paitsi tiedonvilityksen ja opetuksen seka
sukupolvien toisiinsa liittdmisen tehtava
myos hoidollinen ja sita kautta terapeut-
tinen tehtéva.

Varhainen etappi satujen hoidollises-
ta kiytostd 10ytyy vanhasta hindulaisesta
ladketieteestd. Se neuvoi tarjoamaan sai-
raille satuja mietiskeltdviksi. Ajateltiin,
ettd satu antoi vertauskuvallisen muo-
don heidédn persoonallisille ongelmilleen
ja ettd sen avulla he saattoivat ndhda sel-
visti sekd oman eldménsa umpikujat et-
td mahdollisuudet niistd selvidmiseen.
Samalla tavalla kuin sadun sankari 16y-
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tda tiensd ongelmien viidakosta,
my0s sairas ihminen voi 16ytda rat-
kaisun ongelmilleen, péadstd epa-
toivostaan ja 10ytad itsensd. (Bettel-
heim 1976/1992; ks. myos Maki &
Arvola 2009.)

Kansansatua on verrattu antii-
kin Kreikan aikaan liittyvdan kat-
harsiksen kasitteeseen ja kathar-
siksen eli puhdistumisen koke-
mukseen, jossa kielteisid tunteita
tyostetddn. Mitd voimakkaamman
tunteen satu ihmisessa herattaa -
antaen samalla mahdollisuuden sen
tyOstamiseen — sitd terapeuttisempi
se on. (Brudal 1986.)

Satujen hoidollisuuden
elementeista

Kansansaduissa ja myyteissa piilee
paradoksi: Ne eivit kuvaa suoraan
todellista eldmaai. Silti ne auttavat
kuulijaa, lukijaa ja kertojaa ym-
martdmadn todellisuutta ja elamai sii-
né. Saduista 16ytyy my0s haasteita, jotka
vievit kehitysta eteenpdin. Saduissa hui-
jataan, kidutetaan ja tapetaankin julmil-
la tavoilla, mikéd kuvaa symbolisesti niitd
himmennyksen, kiarsimyksen ja luopu-
misen kokemuksia, joita jokainen kohtaa
elaiméssdan ja joutuu kdymaén lapi. Satu-
jen onnellinen loppu kuitenkin antaa toi-
voa tulevaisuuteen. Taruterapiaryhmissa
osallistujat padsevit satujen kautta kasit-
telemddn hammennyksen, kdrsimyksen ja
luopumisen kokemuksiaan ja voivat 16y-
tdd uusia nakokulmia eldméén ja paastd
ndin eteenpdin kehityksessdan.
Klassikon aseman saavuttaneet sadut
ovat psykologisesti palkitsevia. Niissé ka-
sitellddn voimakkaita tunteita heréttavia
pelkoja ja toiveita. Tdllaisia aihelmia ovat



muun muassa arkitodellisuuden ylittdmi-
nen, perhekonfliktit, turvattomuuden ko-
kemukset, auktoriteetin haastaminen ja
parinmuodostuksen onnistuminen. Hy-
vissd saduissa oikeus ja totuus toteutuvat:
heikoin ja halveksituinkin nousee voit-
tajaksi ja korskeat ja pelottavat hahmot
alennetaan ansaitsemalleen paikalle. Sa-
tujen tarjoamalla toivolla ja lohdulla voi-
daan nidhdé yhtymékohtia uskonnon tar-
joamiin aineksiin. (Apo 2001.)

Sadut hoitavat lapsen mieltd helldva-
raisesti hdnen sitd valttaimatta itse huo-
maamatta. Sadut antavat mahdollisuuden
luoda mielikuvia ja auttavat herdttimaan
tunteita. Ne myds ruokkivat unelmia, jot-
ka ovat elamissd eteenpdin menemiselle
ehdottoman térkeitd. Vaikka aikuiset ta-
ruterapeuttisessa ryhmissa ovat tietoisia
néistd seikoista, sadun hoidollisuus toteu-
tuu monella tapaa heiddn sitd joka hetki
tietoisesti miettimittd ja parhaiten juuri
niind hetking, joina he heittaytyvit sadun
maailmaan kokemaan ja havainnoimaan.
Toki tietoisella analysoimisella, ndkokul-
mien vaihdolla ja asioiden tarkoitukselli-
sesti positiivisiksi kddntdmiselld on mer-
kittavd osuus aikuisten kanssa tyosken-
neltdessa.

Ei ole mitaan hataa

Eivit asiat sindnsd vaivaa meitd vaan kd-
sitykset, jotka meilld on ndistd asioista
(Epiktetos).

Nikokulman vaihtaminen on pait-
si vanha ja jo antiikin Kreikan ajalta tut-
tu tapa. Filosofi Epiktetos uskoi, ettd né-
koékulman vaihtaminen on kuin Her-
meen taikasauva, joka muuttaa kullak-
si kaiken, mihin silld kosketaan. (Matti-
la 2006/2011.)

Klassikkokansansadut ”Punahilkka”,
“Ruusunen”, “Tuhkimo” ja "Lumikki”
tarjoavat paljon mahdollisuuksia ndko-
kulman vaihdoksiin. Tétd kokeiltiin ryh-
mdssd "Punahilkka”-sadun &dérelld: ryh-
mén jésen valitsi ruohon nakokulman.
Ruoho kykeni tuntemaan henkiléiden
luonteet. Se oli kuin antiikin ajan kuoro,
kollektiivinen olento, joka tietdd, tuntee ja
muistaa kaiken. Ruoho viestitti keksijal-
leen: ”Ei ole mitddn hétad.” Keskustelus-
sa ryhmin kanssa syntyi lisdoivallus, ettd
ruoho saa voimansa ihmisistd, jotka kuo-
levat maan poveen. Téstd syntyi yhdessd
jaettu merkitys, ettd elimé kulkee omaa
rataansa juuri niin kuin sen kuuluukin.
Kaikella on aikansa ja paikkansa ja jokai-
nen on eldmassddn turvassa.

Kuningattareen ulkoistettu aggressio
Yksi ryhmén jdsenistd toi ryhméén in-
ternetistd 10ytdmiddn hyvinkin brutaa-
leja, versioita vanhoista kansansaduista.
Ne herittiviat ryhmaéssd paitsi hilpeytta
ja hdimmadstystd myos oivalluksia. "Ruu-
susen” vanhassa versiossa kuninkaalla
on suhde nuoreen Ruususeen ja heilld on
kaksi lasta. Kuningatar on téstd kateel-
linen ja palkkaa vakoojan Ruususen pe-
radn. Sadun 1oytdnyt nainen kertoi ul-
koistavansa kuningattareen omaa aggres-
siotaan, jota ei pysty muutoin ilmaise-
maan.

”Tuhkimo”-satu, jonka ensimméinen
muistiin kirjoitettu versio on Kiinasta 9.
vuosisadalta jKr., kdsittelee Bettelheimin
(1976/1992) mukaan sisaruskateutta. Tuh-
kassa makaaminen nahdédin vertauksena
sisaruskateudesta ja siitd, ettd yksi sisa-
ruksista on halveksittu ja vihdarvoisem-
pi kuin muut. Se kertoo my6s noyryyte-
tyn noususta kunniaan ja siitd, kuinka ih-
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misen todellinen arvo lopulta huomataan.
Satu ravitsee toivoa hyvyydesta. (Bettel-
heim 1976/1992; ks. my6s Arvola & Ma-
ki 2009.)

Niihin teemoihin “Tuhkimo”-satu vie
myds taruterapiassa. Jasenet kertovat lap-
suuden kokemuksista sisarusten kans-
sa sekd muistoja vanhempien avioerosta,
puoliorpoudesta ja isin puutteesta. Sur-
raan sité, ettd isi ei ollut puolustamassa.
Joku kysyi ryhméssd omaan lapsuuden
kokemukseensa samas-
tuen: "Miksi uusi vai-
mo on isdlle tdrkeampi
kuin mina?” Oltiin sen
kokemuksen &drelld, et-
td eldmdssd ei voi pyy-
tdd apua sisaruksilta. Jo-
ku koki, ettd ei ole tullut
nahdyksi perheessddn ja
ettd vain royhkedt tule-
vat nahdyksi. Yhteisen
jakamisen ja nahdyksi
tulemisen dérelld vasta-
painoksi etsitddn koke-
mubksia ja varmuutta sii-
té, ettd apua loytyy kui-
tenkin jostakin, jos sitd
ei voi saada sisarilta tai
isalta.

Lupa myrskyta

Psykiatrian erikoislda-
kiri ja kuvataidetera-
peutti Katinka Tuiskun
(2008) kirjoittama ja ku-
vittama satukirja Kuun
ja Auringon lapset niin
sanotusti rajayttda pan-
kin ryhmén kaaressa.
Kirjan kauniit ja herkdn
viriset akvarellit ja kau-
niisti soljuva kieli saa-
vat joukon kuin joukon
haltioituneeseen tilaan,
my0s keskittymisvaike-
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uksista karsivit lapset. Taika laskeutuu
myos aikuisten ryhmiin, kun luen heille
sadun ddneen. Sadussa diti Kuu ja isd Au-
rinko eivdt endd mahdu samalle taivaan-
kannelle. He riitelevit ja eroavat. Lapset
Ambra ja Indigo joutuvat erilleen, toinen
isdn ja toinen didin luo. Kaiken aikaa he
kaipaavat jotakin, puuttuvaa puoliskoaan,
kunnes aamunkoitteessa sattumalta ta-
paavat toisensa ja loytéavit yhteyden. Satu
voi kertoa lapselle ja yhta lailla aikuiskuu-
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lijalle avioerosta tai sadun tapaan misté
tahansa eroon joutumisen kokemuksesta.

Satu synnyttdd ryhmissa upeita teks-
tejd, yhtd upeita katkelmia kuin alkupe-
raisteksti. Moni ldhtee tutkimaan omaa
lapsuuden perhettddn ja asemaansa sii-
nd. Yksi jasenistd kirjoitti kauniin teks-
tin, jossa hidn kuvaa itseddn pienend pilve-
nd, joka ei pilviperheessd saanut nostattaa
myrskyd, vaikka pikkusisko kylld myrs-
kysi milloin halusi. Tdmén sadun myotd
hin paisi késittelemédédn jo ryhmén tulo-
haastattelussa esille nostamaansa teemaa
nédkyviksi tulemisesta ja tunteiden ilmai-
semisesta, hdnelle vaikeista asioista. Vaik-
kei jasen tdssd ryhmassé vield suorastaan
myrskynnyt, hdn alkoi saada otetta tun-
teisiinsa ja niiden ilmaisuun.

Naurua ja oivaltamisen iloa

Vaikka taruterapiaryhmissd liikutaan
usein syvilld vesilld, nithin mahtuu my6s
naurua ja oivaltamisen iloa. Nden ryhmén
pédttyessd voimaantuneita ihmisié ja ih-
misid, jotka ovat joko padsseet pitkéssa ja
monivaiheisessa itseksi tulemisen proses-
sissaan aimo askeleen eteenpiin tai ovat
astuneet hyville polulle kohti tuota muu-
tosta. Ratkaisukeskeisin termein kaikki
ovat siirtyneet uhrista selviytyjiksi. Mo-
nessa on havaittavissa kukoistajan piir-
teitd. He ovat 1oytdneet inhimillisen ole-
muksensa jalokivid, joita kukin ldhtee
maailmalle hiomaan omalla tavallaan.
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emildin  Koti-

museo sijaitsee

5-tien varrella,
Humalajoella, Leppa-
virran ja Kuopion ra-
jalla (Sotkanniemen-
tie). Museo on Anneli
ja Martti Sikasen yksi-
tyisomistuksessa, ela-
kepidivien harrastus,
myos pojan perhe on
mukana harrastukses-
sa. Tila on osa suurem-
paa perintétilaa, mut-
ta maa-alueet ovat olleet isinnén isodidin
suvulla ilmeisesti vuonna 1788 suoritetus-
ta Isostajaosta ldhtien.

Museoon on koottu talonpoikaisesine-
kokoelmat, kisittden noin 2500 esinettd.
Suurin osa esineistd on isdntavéen lapsuu-
den kodeista, mutta naapurit, sukulaiset,
ystavit, tuttavat jopa tuntemattomatkin
ovat halunneet tuoda omia vanhoja esi-
neitddn talteen.

Maalaistalon pihapiirissd on késityo-
aitta, navetta, ennen EU-aikaa. Esilld on
metsdtaloutta, hevostaloutta, hevosajo-
neuvoja ja -tyokoneita, maanviljelya,
metséstysta, kalastusta ja urheilua. Lisak-
si on suutarin ja puusepdn tyohon liitty-
véd esineistdd, sekd kankaan kudonta ja
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pyykinpesu. Esineis-
to kertoo torppareiden
ja talonpoikien elamés-
td viiden sukupolven
ajalta 1800-luvun alus-
ta 1970-luvulle. Elama
on ollut vaatimatonta.
Kovalla tyolla, hartia-
voimilla on toimeentu-
loa hankittu metsisté ja
pelloilta. Kekselidisyytta
kéyttden on tehty ensin
tyokalut, joilla on val-
mistettu tarve-esineita.
Erilaisilla kddentaidoilla on perheité vaa-
tetettu ja koteja kaunistettu.

Punaisessa tuvassa voi istahtaa ja aistia
menneen ajan kiireettdmastd mummon
mokin tunnelmasta iloineen ja suruineen.

Lapsille on leikkimokki 1940-luvun
kalusteilla, ja nukkekokoelmat.

Liiterikahviossa voi nauttia kahvit ko-
tileivonnaisen kera siella on myds vaih-
tuva taidendyttely. Pikku puodista 16ytyy
paikallisten késityon harrastajien toité.

Museo on avoinna 18.6.-17.8. to-la klo 11-

16, muina aikoina sopimuksen mukaan
puh. 044 362 2140

ANNELI SIKANEN

Kuvat: Anneli Sikasen kotialbumi



KIRKKOPAIVAT
Kouvolassa 22.-24.5.2015

Suomen Valkonauhaliiton toimintaa esitelladn Kirkkotorilla! Kouvolan Kirkkopai-
vien Kirkkotorilla jarjestot, yhteistydkumppanit ja alueen yrittdjat esittelevat toi-
mintaansa ja palvelujaan Kirkkopaiva-vieraille. Kouvolan Kirkkotori on kavelykatu
Manskin ja tapahtumien valittémassa laheisyydessa — Kaupungintalolla. Suomen
Valkonauhaliiton osaston 16ydat valtuustosalin 2. kerroksesta (pdyta B 22).
Tapaamisiin Kirkkopaivilla!

RUSMEDELSDAGARNA

Tervetuloa Paihdepaiville Helsingin Kulttuuritalolle 19.-20.5. 2015 viettdmaan
loppukevaan iloisia seminaaripdivia. Myds Suomen Valkonauhaliitto esittelee
paivilla toimintaansa!
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BA2

Posti Oy

Posti Green

erra Jeesus Kristus!

Kiitdmme kasvun ihmeestd,
joka kimmeltdd ja vihannoi.
Kiitdmme keskenerdisyyden vaikeasta lahjasi
josta tieddmme ettd mekin yhd kasvamme.
Kasva sind meissd suureksi, Jeesus!
Suojele ditien haurautta, suojele nuorten kiihkeyttd,
suojele lasten haavoittuvuutta.

Sind, joka I6ydéit itsellesi sijan siitd missd
me olemme pienid ja avuttomia,

pidd huolta eldimdmme heikoista kohdista.
Valmista niistdi itsellesi leposija.

Anna-Maija Raittila

GK un valot sammuvat, kun pimeys tunkeutuu lédhelle,

on Jumala kuitenkin kanssamme rakkaudessaan,

Idhempdind kuin me ndemme ja ymmdrrdmme.

Ldhtekddmme rauhassa. ’ '

Gudstjdnster under kyrkodret, suom. Tomi Valjus

ﬁerra, kuule rukoukseni, vastaa minulle, /

mind olen kéyhd ja avuton. » @

Herra, neuvo minulle tiesi, o
ettd noudattaisin sinun totuuttasi. ;

Paina syddmeeni syvdille pyhd pelko nimeiz'svrtaan.
Psalmi 86:1, 11 f

Q]\/iiinpiz' mind sanon teille:
Mitd ikind te rukouksessa pyydiitte
uskokaa, ettd olette sen jo saaneet, ja se on teiddn.

Mark.11:24



