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Jeesuksen syntymdin
todistajia

uukkaan evankeliumin toisen luvun mukaan ensimméisiné

vastasyntyneen Jeesuksen silminnikijoiksi padsivat paime-

net, jotka olivat aikanaan hyvin halveksittu kansanryhma.

Herran enkeli ilmoitti heille ilosanoman koko maailman Va-
pahtajan syntymastd suuren taivaallisen sotajoukon virittdessa ylistyslau-
lua Jumalalle.

Luukas kertoo edelleen hurskaasta Simeonista, jolle Pyhd Henki oli il-
moittamut, ettei kuolema kohtaa héntd ennenkuin hin on ndhnyt Herran
Voidellun. Hén ja samoin naisprofeetta Hanna tapasivat Marian, Joosefin
ja Jeesus-lapsen temppelissa.

Itimaan tietdjat kuuluvat myos olennaisesti Jeesuksen syntymin ta-
pahtumiin. He olivat viisaita tutkijoita, joista Matteuksen evankeliumin
luvussa kaksi kerrotaan. Heitd ei mainita nimeltd. Heiddn tarkkaa koti-
maataan ja ldhtopaikkaansa ei tiedetd, ei ainakaan evankeliumiin ole nii-
td tallennettu. He olivat nahneet hallitsijan tdhden nousevan ja ldhteneet
sen johdattamana kunnioittamaan ja kumartamaan vastasyntynyttd juu-
talaisten kuningasta.

Niin halveksitut paimenet, hurskas Simeon, naisprofeetta Hanna kuin
viisaat tietdjt ovat Jumalan silmissd yhtd arvokkaita. Olipa ihmisten mie-
lestd kuinka halpa-arvoinen tai kunnioitettu henkild, kaikki ovat Herran
edesséd samalla viivalla. Jokainen tarvitsee synnin orjuudesta vapaaksi lu-
nastamista. Sen tdhden Jeesus syntyi maailmaan, kulki ihmisen tien, kuo-
li ristilld sovittaen kaikkien synnit. Siksi jokaisella on Hanen kauttansa

mahdollisuus ldhestyd Pyhda Jumalaa.
Synteihinsa kylldstynyt ja taakkojensa alla
uupunut ihminen voi omistaa itselleen henki-
lokohtaisesti enkelin viestin paimenille: " Teille
on syntynyt Vapahtaja. Hin on Kristus, Herra”.

Jeesus on Vapahtaja tdndankin!

SALME ELO
puheenjohtaja
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JASENISTO KOOLLA ESPOOSSA
koulutuksen ja syyskokouksen merkeissa

uomen Valkonauhalii-
Ston syysneuvottelupii-

vd ja syyskokous jirjes-
tettiin Espoossa Kaisankodis-
sa 15.-16.10. Reilun vuorokau-
den ohjelma sisalsi monenlais-
ta. Menomatkalla Espooseen
pysdhdyimme Kalliolan klini-
kalla, jossa vastaava sosiaali-
tyontekija Nina Peltola ja kak-
si hoitojakson lapikdynytti toi-
pujaa kertoivat meille klinikan
toiminnasta ja Myllyhoidosta.
Kalliolan klinikka toimii ny-
kyisin Kaunialan sairaalan ti-
loissa Kauniaisissa osoitteessa
Kylpylantie 19, 02700 Kauniai-
nen.

Kalliolan pdihdekuntoutukses-
sa on mahdollista tavoittaa riip-
puvuuksista vapaa, paihteeton
elimantapa. Thminen voi tehdd

valintoja ilman, ettd paihteet ja
niiden kédytto ovat elimén kes-
kidssd. Tavoite saavutetaan tar-
joamalla mahdollisuus liittya
yhteis6on, jonka jésenet jakavat
saman kokemuksen ja ymmar-
ryksen péihderiippuvuudes-
ta. Paihdekuntoutus tapahtuu
hoitavissa ryhmissa. Menetel-
mind ovat vertaistuki, yhteiso-
hoito ja 12 askeleen AA- ja NA-
ohjelmat. Hoidon jdlkeinen tu-
kiverkosto rakentuu jo hoidon
aikana. Laheiset osallistuvat
hoitoon tarpeiden ja mahdolli-
suuksien mukaan. Hoito toteu-
tetaan Kalliolan sosiaalitydn,
hoitotyon ja ladketieteen am-
mattilaisten yhteistyona.

Myllyhoidossa péihderiippu-
vuus nidhddian sairauden kal-
taisena tilana, joka vaikut-

taa elimdn kaikkiin osa-aluei-
siin. Péihderiippuvuutta voi-
daan hoitaa, mutta toipumisen
edellytyksend on ihmisen oma
vastuunotto péihteettomaisti
elimintavasta. Keskeinen ele-
mentti kuntoutuksessa on ko-
kemustiedon hyodyntaminen.
Osalla Myllyhoidon ty6tekijois-
td on ammatillisen koulutuksen
lisaksi taustalla oma toipumis-
kokemus paihderiippuvuudes-
ta. Asiakasyhteison tarjoama
vertaistuki on merkittava teki-
ja toipumisessa.

Moniammatillinen kuntou-
tus ja AA:n vertaistuki luovat
Myllyhoidon keskeisen perus-
tan. Kuntoutusjakso Myllyhoi-
dossa on tiivis ja yhteison il-
mapiiri raittiuteen suuntautu-
va. Myllyhoito perustuu Min-

nesota-malliin, jota on kehitet-
ty USA:ssa noin 60 vuoden ja
Suomessa, Kalliolassa 30 vuo-
den ajan. Tutkija Toivo Poy-
sd tutustui 1970-luvun lopul-
la Kanadassa toimintaan ja toi
sieltd uuden hoitomallin Kalli-
olaan. Hin oli jo 1960-luvulla
havahtunut tyopaikkojen paih-
deongelmiin ja tyoskenteli vah-
vasti hoitoonohjausmallin ke-
hittdmiseksi. Myllyhoito onkin

Kasvatustieteiden tohtori, organisaatiokonsultti FINOD, MIF-verkosto-
asiantuntija Leila Markjarvi koulutti jasenistoa jarjestotyon haasteista.

profiloitunut alusta lahtien eri-
tyisesti tydsta hoitoonohjattu-
jen pdihdeongelmaisten ja hei-
dén laheistensd kuntoutumis-
mallina.

Tutkimusten mukaan tyoikai-
set henkil6t juovat suurimman
osan Suomessa kulutetusta al-
koholista. Tydssikdyvistd mie-
histd 53 % ja naisista 19 % juo
terveyden kannalta liikaa. Tyo-
paikoilla alkoholinkaytosté ai-
heutuu tehottomuutta, myo-
héstelyjd, tarpeettomia saira-
uspoissaoloja ja ennenaikaista
elakoitymistd. Kalliolan Nur-
mijarven klinikan Myllyhoi-
dossa tyoskentelee moniamma-

tillinen tyoryhmd, joka yllapi-
taa myllyhoidollista tydotetta ja
huomioi myds jokaisen asiak-
kaan yksilolliset tarpeet.

Lampimait kiitokset vierailun
jarjestymisestd Kalliolan hen-
kilokunnalle ja oman toipu-
mistarinansa meille avanneille
Lauralle ja Tomille.

Paikkatilanne ja varaukset Kal-
liolan klinikalle: Puhelin 045
773 11339 (arkisin klo 8-15) ja
sahkopostilla myllyhoito@kal-
liola.fi.

Kaisankodissa koulutuksen ai-
heena olivat vapaaehtoistyon

Vastaava sosiaalityontekija Nina Peltola
kertoi klinikan toimintaperiaatteista.

Vas. Leena Rauhala, Pia Soidinméki, Aino-Kyllikki Hirvonen, Maija-
Liisa Mdkeldinen, Tarja Heino ja Irmeli Kaipainen.

Kalliolan klinikka sijaitsee Kaunialan Klinikan toimintaa esiteltiin Valkonauhan jasenistolle.

sairaalan tiloissa.
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Sunnuntaina vierailimme Karmeliittaluostarissa.

haasteet jarjestotyossa ja kou-
luttajana kasvatustieteiden toh-
tori ja organisaatiokonsultti
FINOD Leila Mirkjirvi. Kou-
lutukseen osallistui 35 henki-
164 eri puolilla maata toimivis-
ta paikallisyhdistyksistd. Lei-
la Markjarvi haastoi osallistu-
jat pohtimaan motiivejaan olla
mukana valkonauhaty6ssa se-
ki voimavaroja, joiden varas-
sa jaksaa tehdd vapaaehtoistyo-
td. Osa tydskentelyd oli jokaisen
osallistujan sijoittaminen aika-
janalle, jolloin tuli konkreetti-
seksi, ettd ldsnéolijoissa oli sekd
pitkddn valkonauhatyossd mu-
kana olleita ettd dskettéin aloit-
taneita. Suomen Valkonauha-
liiton ja paikallisyhdistysten
toimintaa kuvaamaan luotiin
omenapuu, jossa runko ja oksat
muodostivat kokonaisuuden ja
kukin jasen oli oksasta ja run-
gosta ravintoa tarvitseva hedel-
mi. Jokainen jdsen voi halutes-
saan ravita ja vahvistaa puuta
toiminnallaan.

Vapaaehtoisty6ssd on myos uu-
pumisen vaara. Oman elimén
tunnekuorma, tyon ylikuor-
ma, hyvinvoinnin hiiriét ovat
tehokkaita ilon tuhoajia. Tilal-
le astuu raataminen ja vddran-
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lainen huolenkanto toiminnas-
ta ja ihmisistd. Auttajan yliko-
rostuneen vahvuuden merkkeja
ovat visymittomyyden tunne,
ylivertaisuus muihin néhden,
tietdmisen ja osaamisen pakko.
Nikyvind oireina ilmenevit va-
rautuneisuus, ahdistuneisuus,
unettomuus ja psykosomaatti-
set oireet. Lisaksi esiintyy ky-
vyttomyyttd kisitelld tunteita,
erityisesti pelkoa, vihaa, katke-
ruutta, hépeéd, surua ja syylli-
syytta.

Uupumisen voi valttda tunnis-
tamalla omat tarpeensa ja tun-
teensa, pyytdmalld apua, oppi-
malla ldheisend olemisen koke-
muksista ja opettelemalla luo-
pumaan. Vuorovaikutus ja ih-
missuhdetyé ovat vaativia ja
apuamme tarvit-
sevien “imusta”
on vaikea irrot-
tautua. Epdonnis-
tumisen hyvék-
syminen on aut-
tamistoiminnas-
sa valttamatonta.

Joutuessamme
vapaaehtoisty6-
td tehdessimme
ristiriitoihin vaa-

ditaan ristiriitatilanteiden kor-
jaamiseksi yhteistd tutkimista,
keskustelua ja tyotd sekd usein
my0s tietoista etdisyyden ottoa.
Leila Markjarvi kisitteli vapaa-
ehtoisyhteison systeemid ja sen
suhdetta perustehtavddn. Sys-
teemissé kulkevat kaiken aikaa
yksilon omat prosessit (omat
huolet, henkilokohtaisen eld-
mén surut ja ilot) ja epéviralli-
sen systeemin prosessi. Nditd ei
ole yleensé julkilausuttu vaan
ne ovat “vireilynd” pinnan alla.
Julkilausuttu taso sisdltda jar-

Vas. Tuulikki Perho ja Pirkko Larkela.

Vas. Elli Martikainen ja Pirjo
Alatalo Lappeenrannasta.

jeston sddnnoissd midritellyn
perustehtédvin ja siihen sisalty-
vian vapaaehtoistehtdvin sekd
tyoprosessin. Olisi tirkedd tie-
dostaa nama ”julkilausumatto-
mat” prosessit ja paaluttaa toi-
minta saannollisin véliajoin pe-
rustehtdvian vahvaan perustaan.
Néin toimien yksiloiden omat
epaviralliset, joskus tuhoavat-
kin, prosessit saadaan pidettyi
aisoissa ja perustehtdvia palve-
levina ja tukevina.

Jarjestojohtaminen on kanta-
mista ja kannattelua ja vaara-
na on joutua “taakankantajak-
si”, jolloin ilo hévida ja uupumi-
nen uhkaa. Muutostilanteissa
psyykkinen kannattelu on eri-
tyisen tdrkeds, silld sen avulla
vaikeaankin tilanteeseen syn-
tyy vastavuoroinen toiminnal-
linen rakenne. Se lievittda muu-
tokseen liittyvad ahdistusta ja
vie kehitystd eteenpiin.

Lauantai-iltana onnittelimme
liiton varapuheenjohtaja Tuu-
likki Perhoa hinen tiyttdes-
sddn 70 vuotta. Pirkko Larkela
ja Pdivi Pennanen Turun Val-
konauhasta ohjasivat ohjelma-
numeron teemalla "Mit4 tapah-
tui vuonna 1946” ja ilta paattyi

Vesperiin eli liturgiseen iltaru-
koukseen.

Sunnuntaina suuntasimme Pie-
nelle pyhiinvaellukselle Kai-
sankodilta Jumalandidin Kar-
meliittaluostariin. Meitd ohja-
si retriitinohjaaja Ulla-Maija
Kyrold. Vililla pysahdyimme
raamatturasteille sekd katsele-
maan ja kuuntelemaan ympé-
rillimme levittaytyvai kaunis-
ta luontoa. Kuljimme puhumat-
ta, laulaen "Kulkemaan kanssa-
si kutsut Kristus, oi Kristus va-
lo meissé, valo meissa” ja hiljaa
rukoillen.

Suomen  Valkonauhaliiton
sadntomadrdinen syyskokous
pidettiin alkaen klo 13. Koko-
uksen puheenjohtajana toimi
Pirjo Kivelid-Ristevirta ja ko-
kouksessa kisiteltiin sddnto-
madriiset syyskokoukselle kuu-
luvat asiat.

Toimintasuunnitelma ja ta-
lousarvio hyviksyttiin vuodel-
le 2017. Jasenmaksuiksi paitet-
tiin 4 euroa/jasen paikallisyh-
distyksen kautta, 6 euroa hen-
kilojasen suoraan liittoon seki
kertakaikkisen kannattajajdse-
nen jasenmaksun vihimmais-

Vas. Salme Elo Tampereelta ja Johanna Ahtila
Hameenlinnasta.

maérd 100 euroa. Valkonauha-
lehden tilaushinnaksi padtettiin
8 euroa/jasentilaus ja 15 euroa
ulkopuolisen tilaamana. Nédin
ollen jisenmaksu ja Valkonau-
ha-lehden tilausmaksu ovat yh-
teensd paikallisyhdistyksen
kautta 12 euroa/vuosi ja henki-
l6jdsenelld 14 euroa/vuosi.

Liiton ja liittohallituksen pu-
heenjohtajaksi kaudelle 2017-
2018 valittiin diakonissa Pirk-
ko Larkela Turusta ja varapu-
heenjohtajaksi Tuulikki Perho
Helsingistd. Hallituksen varsi-
naisiksi jéseniksi ja (henkil6-
kohtaisiksi varajaseniksi) kau-
delle 2017-2018 valittiin Pau-
la Kupias, Tampere (Sinikka
Vilén, Tampere); Kaarina Pii-
parinen, Lappeenranta (Eeva
Riittinen, Mikkeli); Tarja Hei-
no, Oulu (Satu Kiviharju, Hi-
meenlinna) seka varsinaisek-
si jaseneksi kaudelle 2017 Péivi
Pennanen, Turku.

Liiton tilintarkastajiksi va-
littiin Marja-Leena Turunen
KHT ja varamies Kari Mietti-
nen sekd Katja Hanski KHT ja
varamies Pirjo Kiveld-Riste-
virta.

Teksti: IRJA ESKELINEN
Kuvat: PIRJO SIPILA

Vas. Liisa Ahonen, Aune Laitinen
Mikkelista sekd Eeva Ahonen-
Hakala Tampereelta.

Valkonauha 7



jossa vilja aaltoaa -
jossa laulu asustaa -

jossa kirkot kohoaa.
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Valkonauhatyoti Suomessa

nnittelemme 120-vuotiasta Turun Valkonauhaa
ja toivotamme jatkuvaa siunausta ja menestystdi

arvokkaalle tyollenne

Oi anna meille voima tehdd kauniiksi maa
oi anna meille voima tehdd kauniiksi maa,

oi anna meille voima tehdd kauniiksi maa,

ja valkonauhasisaret eri puolilla maata

~

Suomen Valkonauhaliitto

TurunValkonauha

— lastenkodeista ja rautatieldhetyksestd tihdn pdividn

urun Valkonauha ry perustettiin
T120 vuotta sitten tilanteeseen, jos-

sa Suomi oli osa Venijdn suuriruh-
tinaskuntaa. Sosiaalinen huolto ja vas-
tuunkanto olivat vaatimattomalla tasolla
ja suuri joukko lapsia ja perheité oli vail-
la turvaa. Turkulaiset naiset tarttuivat toi-
meen lehtorin rouva Nanna Jalavan joh-
dolla ja niin alkoi Suomen Turussa syksyl-
12 1896 kansainvilisen mallin mukainen
valkonauhaty6. Kansainvilinen jirjesto
WWCTU (Valkonauhan maailmanliitto)
oli perustettu 1891 Bostonissa Pohjois-
Amerikassa tarkoituksenaan erityisesti
lasten, naisten ja perheiden auttaminen
vaikeissa elamdntilanteissa, joiden synty-
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minen liittyi usein kansalaisten (tuolloin
enimmaékseen miesten) alkoholinkayt-
toon. Jarjesto ajoi naisten yhteiskunnalli-
sia oikeuksia vaatien naisille danioikeut-
ta seka vaikutti yhteiskunnassa vaikutta-
viin lukuisiin sosiaalisiin epdkohtiin pe-
rustamalla lastenkoteja, naisten yomajo-
ja, paikanvilitystoimistoja ja aloittamalla
etsivdn sosiaalitydn ns. rautatielahetyk-
sen seki turkulaisen rouva Wahlbeckin
johtaman kotikdyntityon. Jarjeston nimi
Valkonauha viittaa jasenmerkkiin, val-
koiseen nauharuusukkeeseen. Valkoinen
véri muistuttaa puhtaudesta ja tyon mo-
nipuolisuudesta, sisdltyyhdn valkoiseen
kaikki spektrin varit.

Rautatieldhetyksen siséltona oli olla vas-
taanottamassa asemalla Turusta tyotd et-
simédn tulleita maalaistytt6ja, joiden ris-
kina oli joutua huonoihin palveluspaik-
koihin ja suoranaisiin vaaroihin. Tuolloin
suurissa kaupungeissa oli paljon ilotalo-
ja ja muuta naisiin kohdistuvaa epdmaa-
rdista toimintaa ja tyotd etsivit, rahatto-
mat tytot olivat vaarassa joutua olosuhtei-
den uhreiksi. Valkonauha piti ylld tyonva-
litystoimistoa, josta vilitettiin luotettavia
palveluspaikkoja ja tydpaikkaa odottaessa
saattoi yopya Valkonauhan ylldpitimassa
Yomajassa.

Toinen merkittdvd tydomuoto olivat las-
tenkodit. Turun Valkonauhalla oli onni
saada Jarrurinkatu 3:ssa toimineen tyo-
koulun ja lastenkodin johtajattareksi las-
ten rakastama Viktoria Ekbom. Yhdis-
tys yllapiti myds yomajaa Sairashuoneen-

katu 4:ssd, jota johti menestykselld Anna
Bergstrom.

120 vuotta on siséltinyt paljon tyota, eri-
laisia tydmuotoja muuttuvassa toimin-
taymparistossd. Talld hetkelld Turun Val-
konauha toimii Lounatuulet Yhteisétalos-
sa Lantiselld Pitkdkadulla. Yhdistyst4 joh-
taa eldkkeelld oleva johtava diakoniatyon-
tekija Pirkko Larkela, joka aloittaa myos
Suomen Valkonauhaliiton puheenjohtaja-
na 1.1.2017.

Turun Valkonauha ry juhli tydon mer-
keissd jarjestimalla vapaapadsyllisen se-
minaarin 19.11. teemalla "Hyvinvoinnin
ulottuvuudet”. Kouluttajana toimi Vaa-
tivan erityistason psykoterapeutti Pekka
Larkela.

IRJA ESKELINEN

Kuva Turun Valkonauhan lastenkodista,
jonka pidettyna johtajattarena toimi
Viktoria Ekbom.
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Valkonauhan toimiston

tytot ja tohinat

alkonauhalaisina olem-
Vme miettineet jdrjes-

tomme toimivuutta se-
ki paikallisyhdistysten etté
liiton keskustoimiston kan-
nalta. Toimisto ja sen tyon-
tekijat paasihteeri Irja Eske-
linen ja toimistosihteeri Ni-
na Hurtamo ovat naiset pai-
kallaan. Asiat etenevit helpon
nakoisesti, mutta mitdhdn
kaikkea se toimiston arki pi-
taakadn sisdllddn? Padtimme
ldhted ottamaan asiasta selvaa.

HISTORIAN HAVINAA

Suomen Valkonauhaliitto ry:n
keskustoimisto on sijainnut
vuodesta 1921 alkaen Helsin-
gissd Liisankatu 27:ssd. Talo
valmistui vuonna 1896 ja siitd
muodostui kristillisten jérjes-
tdjen oma talo vuonna 1921,
jolloin osake-enemmisté siir-
tyi jarjestoille.

Péasihteeri, teologian mais-
teri, pastori Irja Eskelinen
aloitti Valkonauhaliiton pal-
veluksessa 1.9. 1987. Hin sai
Helsingin tuomiokapitulilta,
piispa Samuel Lehtoselta vir-
kamadrdyksen sekd pappis-
vihkimyksen Suomen Valko-
nauhaliiton palvelukseen tou-
kokuussa 1989, koska katsot-
tiin, ettd Valkonauhaliitto on
kirkollinen jarjesto ja taytti
virkamaardayksen ehdot. Lii-
sankadun tiloissa tehtiin pe-
ruskorjaus RAY:n rahoitta-
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PIRJO SIPILA

Irja Eskelinen tutuksi tulleen tyopoydan daressa.

mana (70 % kuluista) vuonna
1989 ja helmikuussa 1990 piis-
pa Samuel Lehtonen toimit-
ti remontoitujen tilojen kayt-
toon siunaamisen.

JARJESTON AIKAKELLON
TAHDISSA

Irja Eskeliselld on nyt jarjes-
tokokemusta Valkonauhan
johtotehtavissé ldhes 30 vuot-
ta. Aloittaessaan tydssdaan hian
ei arvannut, ettd pestista tuli-
si ndin pitkd. Rohkeasti hdn
aloitti rahoituksen etsimisen
toimintaan ja laati hakemuk-
sia eri tahoille. Hian on toi-
minnallaan ollut osaltaan jat-
kamassa valkonauhaty6hoén

vuosikymmenié liitettyd ku-
vaa luotettavana jarjestotoi-
mijana ja luotsannut yhdes-
sa toisten kanssa uurastavalla
tyolld liittoa lapi monien jir-
jestotyon vaikeidenkin vuosi-
en. Tamd tyo on jatkuva haas-
te, koska sen avulla voimme
viestid rahoittajille toimin-
tamme merkityksellisyydesta.

Avustushakemuksia teh-
dédédn vuosittain noin kahdel-
lekymmenelle rahoitustaholle.
Valitettavasti likikdan kaikki
hakemukset eivit tuota tulos-
ta. Tama tyo vie todella paljon
aikaa. Koskaan ei voi etuka-
teen tietad, mitka tahot ottavat
osaa valkonauhatyon rahoi-

NINA HURTAMO

tukseen ja tdma tuo jatkuvia
haasteita talouden suunnit-
teluun. Avustusten hakijat li-
sdantyvit vuosi vuoden jil-
keen, joten ennakointi on to-
della vaikeaa. My0s avustajien
painopistealueet vaihtelevat
vuosittain. Oma ongelmansa
talouden hoidossa ovat kulut,
joihin avustuksia ei voi kayt-
tdd. Tahdn kuuluvat esimer-
kiksi arvokkaan toimitilan
korjauskulut ja muiden asun-
tojen joskus yllattavatkin me-
noerit. On suuri vastuu sdilyt-
tdd arvokas toimitila Liisan-
kadulla toimivassa kunnossa
ja se edellyttdaa luonnollisesti
samalla koko taloyhtion kun-
nossapitoon osallistumista.
Talouden hoito on jokavuo-
tinen ja tuottaa paljon pain-
vaivaa pédsihteerille ja halli-
tukselle. Myonnetyt avustuk-
set tulevat tilille vasta alkuke-
védstd, joten on huolehdittava
siitd, ettd vuoden alkupuolis-
kolla on kaytettavissa riitta-
va puskurirahasto. Sitd pait-
si avustustenantajat pitdvat
tarkedna, ettd liiton perusasi-
at ovat kunnossa, he eivit pi-

Vas. Irja Eskelinen ja kuluneena vuonna liiton arkiston

dé siitéd, ettd eletddan kadestd
suuhun. Luotettavuus ja us-
kollisuus on rakennettava ja
pidettaval Se mitataan erik-
seen ja aina uudelleen vuosit-
tain avustushakemuksia kasi-
teltdessa.

Irja Eskelisen tehtdviin
kuuluvat myds henkildstoasi-
at. Han toimii noin 20 tyon-
tekijin esimiehend. He ovat
ammattimaisia erityisosaajia,
jotka tekevit tyotddn liiton
toimistossa erilaisissa terapi-
aryhmissa ja yksilokeskuste-
luissa sekd perhetydssa. Vuo-
sittain kaytdva kehityskes-
kustelu vie tyontekijakohtai-
sesti aikaa noin kaksi tuntia.
Hin toimii my6s meille jase-
nille niin tutun ja taidokkaas-
ti kootun Valkonauha-lehden
toimitussihteerina.

Paidsihteerin vastuualuee-
na ovat myos jarjeston hal-
linto, toiminnan koordinoin-
ti ja suunnittelu sekd hallituk-
sen kokousten valmistelu, ko-
koussihteerind toimiminen
ja hallituksen pdatosten toi-
meenpano. Tyopdivd muodos-
tuu todella monenlaisista teh-

PIRJO SIPILA

Kansallisarkistoon siirtoa hoitanut Hanna Salmi.

tavistd eikd aamulla voi tietad
mita péivd tuo tullessaan. Jar-
jeston aikakello tikittad omal-
la kiireiselld tahdillaan. Asi-
oilla on tiukat erdpéivit, joista
ei voi joustaa.

Tyonkuvaan kuuluu luon-
nollisesti myds pappeuteen
liittyvid tehtdvid. Vililld saa
palvella ihmisid heidan vii-
meiselld matkallaan ja joskus
iloitaan kastemaljan darelld tai
kysellaan tahtomista vihkipa-
pin roolissa.

Siind vaiheessa, kun ta-
mai juttumme on teilld luki-
joilla, taytyy pitka lista kulu-
van vuoden haasteita olla voi-
tettuina, jotta Valkonauhan
aikakello tikittdisi aikatau-
lussaan. Toimintasuunnitel-
ma, talousarvio, useat apura-
hahakemukset, syksyn ja ke-
vddn ryhmien ja seminaari-
en ohjelmat, lehti-ilmoituk-
set ja hallintokokoukset pitaa
valmistua ajallaan. Suunnitel-
mia valmistellaan myo6s tyo-
valiokunnassa, raha-asiainja-
ostossa ja toimistossa tehdain
paljon pohjaty6ta, jotta halli-
tus voi paattad asioista ja viedd

Vas. Helena Sipild, Irja Eskelinen ja Maikki Vepsa.
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niitd edelleen jasenkokouksen
kasiteltavaksi.

Ja kaiken aikaa Valkonau-
han ovi kdy ja puhelimet pi-
risevit. SOME-viestintddkin
pitéisi ehtid tehdd, kotisivuja
péivittad. Tyo on kaiken kaik-
kiaan elimdanmakuista ja mer-
kityksellistd, mutta myds aika
paljon voimia vaativaa.

Lopuksi Irja Eskelinen ha-
lusi painottaa, ettd vaikka tyo
on raskasta, on se kuitenkin
antoisaa. Kun kysyimme, mi-
ké on ollut hdnen “punainen
lankansa” selvitdkseen tdmén
vaativan tyon haasteista, hin
vastasi, ettd “Olen ollut aina
rohkea kysyméain apua ja neu-
voa toisilta itsedni kokeneem-
milta asiantuntijoilta ja pitkdn
linjan valkonauhalaisilta”.

NINALLA LANGAT KASISSAAN

Toimistosihteeri Nina Hur-
tamo on tyoskennellyt vii-
si vuotta Suomen Valkonau-
haliito ry:n toimistossa. Kun
soitamme liittoon, kuulem-
me Nina Hurtamon miellyt-
tavdn d4nen ja aistimme pal-
velualttiuden. Arkinen tyopdi-
va kuluu monenlaisissa tehta-
vissd. Hédn hoitaa puhelimen,
laskutuksen, kirjanpitomate-
riaalin valmistelun tilitoimis-
tolle, asiakkaiden sisdan opas-
tamisen ja “ovimikkona” toi-
mimisen. Pdivd on yhtd mit-
taista ylos, alas, puhelimeen
vastaamista, puhelut sisalta-
vit eldman kirjon laidasta lai-
taan. Toimistosihteeriltd 16y-
tyy aina ratkaisu tilanteeseen.
Ajanvaraukset muodostavat
suurimman osan puheluis-
ta. Jonkin verran tyollistavit
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Nina Hurtamo

Nina Hurtamo ja Tuulikki Perho.

myds varausten muutokset ja
peruutukset. Riittaméttomat
toimitilat vaativat usein or-
ganisointikykyad ja luovuutta,
koska vapaita tiloja kahden-
keskisiin suunniteltujen ajan-
varausten ulkopuolelta tule-
viin keskusteluihin ei ole aina
helppo loytaa.

Kun oikein pyséhtyy miet-
timédédn, niin paivddn mah-
tuu monenlaista kysyjad, ky-
symysta ja avuntarvitsijaa.
Tyontekijat tarvitsevat esi-

merkiksi kopioita ja tyolistoja.
Usein annetaan tietoa myos
muista auttamistahoista ja
verkostoista sekd tyontekijoil-
le ettd asiakkaille.

Vililla Opiskelijakodin
opiskelija soittaa summeria.
Hin saattaa tarvita todistus-
ta opintotukipapereihin tai
kodin oven lukko ei toimi tai
ikkuna on turvoksissa. Toisi-
naan ollaan muuttamassa si-
sadn tai ulos. Silloin tavataan
uusia asukkaita tai sanotaan
nakemiin onnentoivotusten
kera kodista muuttavalle.

Entdpéd kun on tulossa ji-
senkokous. Kuka huolehtisi
kahvituksista ja jarjestelyista?
Onneksi Nina Hurtamolta ei-
vdt ideat ja organisointikyky
lopu ja homma hoituu mui-
den toiden ohessa. Kotimat-
kan varrella poiketaan Pris-
maan tai Citymarketiin, kun
sielli on tarjouksessa kah-
vi tai jotakin muuta edullis-
ta, jota tarvitaan kokouskah-
vituksessa. Irja Eskelinen pai-
nottaa myos, ettd hin ja Ni-
na Hurtamo haluavat aidosti
palvella yhdistyksid ja kaik-
kia Valkonauhassa asioivia.
Liiton toimistossa kokouksis-
sa kidydessimme saamme ai-
na tulla kauniisti koristellun
kahvipoyddn antimien déreen
taustamusiikin johdattama-
na. Tunnelma on joka kerta
yhta sykahdyttava. Paasihtee-
rin mukaan tilld tavoin halu-
taan antaa arvostus vapaaeh-
toistyotd tekeville jasenyhdis-
tysten edustajille. - Kosketta-
vaa huomaavaisuutta.

Toimistosihteeri Nina Hur-
tamo arvostaa valkonauhatyo-

td ja kokee tyon mielekkaaksi,
koska tuntee, ettd ihmiset to-
della saavat avun ja tyoté teh-
déddn matalalla profiililla.

TOIMITILAT

Valkonauhaliiton toimiston
tilat ovat monenlaisessa kay-
tossd. Perhetyontekijit aloitta-
vat tyonsd kahdessa huonees-
sa aamulla kello kahdeksan ja
paésihteerilld ja toimistosih-
teerilld on omat huoneensa.
Kello 16.30 jalkeen on Nina
Hurtamon tydhuonekin asia-
kastyon kaytettdvissa.

JARJESTOTYO

Jarjestotyossa erilaiset muu-
tokset ja kuohunnat ovat aika
yleisid. Oman keskenerdisyy-
den ja tietimattomyyden tun-
ne kiihtyvalld vauhdilla muut-
tuvassa toimintaymparistossa
vaikuttaa myos Irja Eskelisen
ja Nina Hurtamon jaksami-
seen. Naissi tilanteissa toivo-
taankin, ettd liiton hallitus ja
paikallisyhdistysten ydintoi-
mijat osaisivat ja huomaisivat

kannustaa ja tukea toimiston
tyovikea.

VOIMAVAROISTA
HUOLEHTIMINEN

Koemme, ettd yhdessd teke-
misen into ja yhteis6llisyys
ovat Valkonauhan vahvuus.
Kun astuu Liisankadun toi-
mistoon, aistii kodikkuutta ja
menneiden sukupolvien uu-
rastuksen jattdmaa siunatuk-
si tulemisen tunnetta.
Toimistossa joudutaan te-
kemddn paljon tunnetyota.
Valkonauhatoiminnan tar-
koituksena on laaja-alaisesti
edistdd ihmisten hyvinvoin-
tia tilanteissa, joissa psyykki-
nen ja fyysinen jaksaminen
on vaarassa. Syyna ovat paih-
teet, perhevaikeudet, mielen-
terveyteen tai elimédnkaareen
liittyvat ongelmat. Tyossd pi-
tdd osata kohdata ja kisitelld
omia ja Valkonauhasta apua
hakevien asiakkaiden tun-
teita. Vaistimattd monenlai-
sia tunteita syntyy myos vuo-
rovaikutuksessa tyontekijoi-

JKutsu!

hin, vapaaehtoisiin, hallituk-
siin, jasenistoon, paikallisyh-
distyksiin ja koko vallitsevaan
toimintaymparistoon.

Niissd haasteissa voi vain
toivoa, ettd tyontekijoilld on
paikat, joissa he saavat keven-
tdd tunnekuormiaan. Muus-
sa tapauksessa on vaarana uu-
puminen. Kunnioitus, aito-
us ja empatia ovat Valkonau-
han peruskivii, jotta voidaan
kohdata apua tai tukea etsi-
vd ihminen. Toivomme, ettd
me kaikki toimiston suuntaan
asioivat muistaisimme huomi-
oida myos tyontekijoiden jak-
samisen.

Tyoniloa, terveyttd ja siu-
nausta toimiston puuhanai-
sille paivien pimetessd ja ran-
nin ratkiessd ikkunoihin ja
katuun!

PAULA KUPIAS

Suomen Valkonauhaliitto ry

hallituksen jdsen

SINIKKA VILEN
Tampereen Valkonauha ry
hallituksen jdsen

0900 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,
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Hallituksen joulukahvit

jarjestetaan os. Liisankatu 27 A 3/Suomen Valkonauhaliitto
lauantaina 10.12.2016 alkaen klo 12.00.

Ohjelmaosuus alkaa klo 13.

Ohjelmassa on joululauluja ja Pirkko Laakson Joulun Sana.
Tervetuloa ja tuo mukanasi ystavasikin!

Pieni joulun lapsi, joulu meille tuo. Saavu joka kotiin, saavu lasten luo.
Saavu sinne, missd epdsopu on, anna koteihimme henki sovinnon.

Saavu sinne, missd joku yksin jédd. Anna jouluilon hénet ylldttdd.
Pieni joulun lapsi, valo maailman. Sind meille annat juhlan oikean.

®ececccscsccccccssscccccscscccccssccce®

(Jukka Salminen)

.
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Liisankodin

alkonauhasisar  Eila
VHﬁnninen on ahkeroi-

nut useita kertoja Kata-
janokan Luotsikadulle muutta-
neen Suur-Helsingin Valkonau-
ha ry:n yllapitiman Liisanko-
din kirjastohankkeessa timan
syksyn aikana. Eilan ystivd Ka-
toalan ammattilaisena johtanut
kirjojen valitsemista ja jarjeste-
lemistd hyllyihin. Kirjastot ovat
paikkoja, joissa on tarjolla mo-
nenlaista tarjontaa mielen vir-
kistykseksi - niinpa Liisankoti
voi ilolla esitelld, ettd asukkail-
la ja tyontekij6illa on nyt oma
sellainen.

Eila ja Katariina ovat jar-
jestdneet ja luokitelleet Lii-
sankodin kokoelmaan kuulu-
vat teokset huolellisesti, kuten
kunnon Kkirjastossa kuuluu
tehdd. He ovat kartuttaneet
kokoelmaa uusilla teoksilla
divareista ym. paikoista. Myos
ulkopuoliset valkonauhatyon
ystivit ja toiset valkonauha-
sisaret ovat lahjoittaneet kir-
joja. Uskon, ettd Liisankodin
asukkaat saavat Eilan ja Ka-
tariinan innolla toteuttamas-
ta kirjastohankkeesta iloa ja
mukavaa ajanvietettd, ystd-
vid kirjoista ja puheenaihet-
ta toisten kanssa. Nojatuolissa
istuen, ja lukulampun alla, voi
lukea elaminkertoja paneu-
tuen toisten tarinoihin ja 16y-
tdd evaitd omaankin elamaan.
Valikoimassa on em. lisdk-
si paljon kaunokirjallisuuden
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uusia ja vahdn vanhempiakin
teoksia, luontokirjoja, matkai-
lukirjoja, dekkareita, erilaisia
elamintaito- ja tietokirjoja.
Hengellisid- ja hartauskirjoja
on myos tarjolla.

Kirjastossa on myos kuva-
lehtid ja sanaristikoita. Tila
on nyt viihtyisé ja olisi oival-
linen paikka esimerkiksi kir-
jallisuuspiirin aloittamisek-

Yldkuvassa oik. Katariina
Kiilidinen on antanut ai-
kaansa ja ammattitaiton-
sa Liisankodin kirjaston

perustamiseen.

Vas. Eila Hinninen on
laytanyt mielenkiintoi-

sen teoksen sisallytetta-

véksi Liisakodin kirjas-
ton kokoelmiin.

Kirjasto on hyvassa
jarjestyksessa ja var-
masti innostaa sinne
tulijoita tarttumaan
teoksiin.

si. Lukeminen voi
herattdd myos in-
nostuksen pdiva-
kirjan Kkirjoitta-
miseen, mikd jo
voi olla viline kisitelld omia
kysymyksid ja kokemuksia ja
niistd puhumista.
Asukkaiden keskuudesta
16ytyi heti kaksi kirjojen ysta-
vad, Katja ja Tuija, jotka halu-
avat pitad kirjaston jarjestyk-
sessd ja palauttavat kirjat hyl-
lyihin.
Teksti: IRJA ESKELINEN
Kuvat: EILA HANNINEN

Musiikki
LUO SILTOJA JA YHDISTAA

» Itse tehty arki on yhteisollinen, kulttuurista ta-
sa-arvoa ja saavutettavuutta edistdvd hanke, joka
edistdd ihmisten yhteisollisyyttd, osallisuutta ja ta-
sa-arvoa. Suomen Valkonauhaliitto sai hankkeeseen
5000 euron erityisavustuksen Opetus- ja kulttuuri-
ministeriolta. Hanketta on toteutettu Oulussa, Lap-
peenrannassa, Joutsenossa, Vantaalla ja Tampereel-
la, kullakin paikkakunnalla hieman eri muodoin.
Tampereella hankkeen toimintaa ovat jirjestdneet ja
koordinoineet Katri Nahkuri ja Sinikka Vilén.

Katri ja Sinikka organisoivat syksylld kaksi musiikki-
tapahtumaa. Ensimmainen toteutettiin 13.9. Palho-
niemen huoltokodissa, jossa musisoi laulava kitaristi
Arto Pietildinen. Asiakkaat ohjautuvat Palhoniemen
huoltokotiin padsadntoisesti sairaaloista, avohuollos-
ta ja kotoa. Paikka sijaitsee Kurussa noin 30 kilomet-
rid Tampereelta. Mukana tilaisuudessa olivat Katri ja
Eero Nahkuri sekd Sinikka Vilén. Kuulijoita oli run-
saslukuinen méaré ja tunnelma tiivis. Mukaan ohjel-
mistoon mahtui sekd hengellistd musiikkia ettd muita
elamanmakuisia lauluja.

Arto Pietilainen luonnehtii itsedan Taivaan Isdn 13-
hettamaksi trubaduuriksi sinne, minne kutsutaan.

Tampereen Hervannassa toimivassa huoltokodissa
Vikipyorankadulla jarjestetyssd musiikkitapahtu-
massa 18.9. konsertoi Laulava seivashyppidéjd, Yhden
Joukon Yhtye eli Jouko Miki-Lohiluoma. Koti tar-
joaa asumispalvelua tampere-
laisille asunnottomille paih-
de- ja mielenterveysongelmai-
sille naisille ja miehille. Siel-
lakin tunnelma oli limmin-
henkinen ja tilaisuus mielid
koskettava. Mukana tilaisuu-
dessa olivat Katri Nahkuri ja ;
Sinikka Vilén.

PIRJO SIPILA

Teksti ja kuvat: SINIKKA VILEN

PIRJO SIPILA

Ylh. Jouko
Maki-Lohiluoma
eli Yhden Joukon
Yhtye.

Vas.
Arto Pietildinen.

Vas. Sinikka
Vilén ja Katri
Nahkuri.
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len kuullut valtavan maa-

ran uskoon tulleiden ih-

misten todistuksia. Néissd

todistuksissa on hyvin mo-
nissa sama yhteinen piirre: Jumala on he-
rattanyt ihmiset eldvddn toivoon ja us-
koon yon hiljaisina hetkinéd heiddn ol-
lessaan yksindisyydessa. Tuon kohtaami-
sen ja Pyhan Hengen kosketuksen jdlkeen
ei mikddn endéd ole niin kuin ennen. Itse
kuulun my6s tuohon samaan joukkoon.
Vuonna 1978 koin erddnd joulukuun yo-
nd jotain, joka ei unohdu koskaan. Levo-
ton mieli ja harhaileva sielu astui oman
taistelunsa jdlkeen hyvin konkreettisen
kohtaamisen kautta uuteen elaméaan. Ela-
mién Herraksi oli vaihtunut Vapahtajam-
me Jeesus Kristus.

Valkonauha

Olen usein pohtinut ja jopa vakuuttunut-
kin siitd, ettd suurten kokousten ja tilai-
suuksien ohella - tai jopa sijaan — ndma
yolliset hiljaisuudessa tapahtuvat muu-
tokset ovat yleisid ja pysyvid. Tdma ei tee
edellisia turhiksi. Sanaa tulee kylvda niin
isoissa kuin pienissdkin porukoissa taval-
la ja toisella. Sanan kylvon jilkeen seuraa
kuitenkin kasvuprosessi. Jumalan Pyha
Henki muokkaa sanan siemenen maape-
rda ja usko saa varttua rauhassa. Uskon
puhkeaminen kukkaan tapahtuu monen
eliméssd ihmisen syddmen ja Jumalan
Hengen vilisessd kahdenkeskisessd vuo-
ropuhelussa. Niitd vuoropuheluja kay-
dédédn hyvin usein juuri diseen aikaan hil-
jaisuudessa, yksindisyydessa. Joskus rau-
hassa ja joskus toivottomuudessa ja tais-

telussa. Taivas koskettaa maata. Se, mita
tapahtuu, on valtava yllatys. Elamén suu-
rin muutos, josta ei voi olla kertomatta ja
josta ei voi olla kiittamétta. Muurit mur-
tuvat ja uuden uskon rakennuksen perus-
tukset valetaan.

Jouluyon evankeliumissa tapahtuu jotain
aivan samaa. YOn yksindisyydessa tyos-
kenteleville paimenille tuodaan taivas
maan paille. Heidit kutsutaan pelon, yk-
sindisyyden, raadannan ja toivottomuu-
den keskeltd 16ytaiméan elamén uusi voi-
ma ja toivo. Heiddt kutsutaan eldmén suu-
rimman aarteen ddrelle nikemain Jee-
sus-lapsessa maailman valo ja Vapahtaja.
Vanhan liiton lupaukset olivat muuttu-
massa nikemiseksi. Paimenten sydamet
taytti kiitos ja ylistys kaikesta siitd, mita
olivat kuulleet ja ndhneet.

Naiin tdndankin. Valmistelemme joulua.
Se on aivan oikein. Sopivassa suhteessa.
Rakennamme joulun suunnitelmia siten,
ettd, kun joulun hetki koittaa, niin meil-
14 olisi lepo ja rauha ottaa joulun rauha ja
sanoma vastaan. Toki valmisteluissa on
oltava realisteja ja muistettava, ettd tulee
se joulu hieman vihemmaillakin touhua-
misella. Ja vihemmilldkin varoilla. Kaik-
kien ndiden valmistelujen jalkeen tapah-
tuu yhi uudelleen ja uudelleen vuodesta
toiseen jotain, joka on sukua uskoon tu-
lon kokemukselle. Senkdan jdlkeen ei mi-
kaidn ole ollut endd niin kuin ennen. Jou-
lun sanoma ylldttad meidat. Havaitsem-
me, ettd joulun rauha laskeutuu sitd odot-
tavan sydameen. Pyhdn tunto koskettaa
ihmisen sydanta. Silloin me vuosi vuoden
jalkeen ymmarramme, ettd meiddn val-
misteluillamme on kylld oma paikka jou-
lun tekemisessé, mutta varsinainen joulu
laskeutuu keskellemme vasta, kun olem-

me Sanan adrelld, Pyhédn dérelld, Jumalan
Hengen vuorovaikutuksessa. Siind meille
uudistetaan uuden eldmén ja toivon val-
takunnan vallankumouksellinen sanoma:
“Teille on tdnd paivana syntynyt Vapahta-
ja, joka on Kristus, Herra Daavidin kau-
pungissa.”

Tdma sanoma ja Pyhdn kosketus mur-
tautuu meidan ihmisten elimiin ja sy-
dédmiin riippumatta missa olemme ja kei-
td olemme. Tuo sanoma on annettu kaik-
keen maailmaan ja kaikille. Ald sulje it-
sedsi joulun yllatyksen ulkopuolelle olit-
pa sitten kuka tahansa ja missd tahansa.
Anna Jumalan Hengen toimia elaméssa-
si yon hiljaisuudessa ja yksindisyydessa.
Hian hoitaa meidét sisdisesti terveiksi ja
antaa levon ja rauha syddmiimme.

VESA MAKELA
rovasti
Kylmdkosken vankila
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arjesta ja juhlasta

irjoittaja taidemaalari Ee-
K;'a-Liisa Ruotsinsalo asui
apsuudessaan sodan jal-

keen Helsingin Valkonauha-
Vita Bandet i Helsingfors ry:n
ylldpitimassa Emmauskodis-
sa, koska hianen 4itinsa Mart-
ta Elisabeth Kannikoski toimi
kodin johtajattarena. Eeva-Lii-
sa muistelee, ettd Martan johta-
juus ajoittui 1947-1955 viéliseen
aikaan. Martta Kannikoski oli
ennen Valkonauhan palvelus-
aikaa vuosina 1946 -1947 Tuu-
povaaran Kunnalliskodin joh-
tajattarena. Eeva-Liisa oli didin
mukana myos Tuupovaaras-
sa ja kdvi kansakoulua Oll5las-
sd. Tuupovaarasta Kannikos-
ki palasi Kauniaisten Emmaus-
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kotiin. Martta Kannikoski oli
vuoden 1955 jilkeen perusta-
massa Helsingin Katajanokal-
le Eeva-Maria kotia ja toimi sit-
temmin kodin johtajattarena.
Martta Kannikoski syntyi
Espoossa vuonna 1904. Hanen
vanhempansa olivat kauppias
Ville Minkkinen ja puoliso Jo-
sefiina Minkkinen (syntydin
Valkonen). 1920-luvulla perus-
tettu Minkkisen Kauppa sijaitsi
Espoon Brinkinmiessi ja osin
sielta alkaneilla kokemuksilla
ja suhteilla Martta kykeni joh-
tajakaudellaan pitimdin Em-
mauskodin jattitalouden joten-
kin siedettdvind ja hallinnassa.
Martta oli perheensd vanhin
tytdr. Han suoritti keskikou-

lun, sosiaalitoimen kurssiopin-
not, Suomen Valkonauhaliiton
jarjestimdn poliisikoulutuksen
sekd emédntidkoulun. Han pu-
hui ja kirjoitti kotimaisten kiel-
ten lisiksi my6s melko hyvin
vendjdd. Martta kuului Vapaa-
kirkkoon ja harrasti kuorolau-
lua, lukemista, yhdistystoimin-
taa sekd kasitoitd. Martan kou-
lutus ja kotona opittu talouden-
pito olivat hyva yhdistelmd Em-
mauskotia johtaessa.

Helsingin Valkonauha-Vita
Bandet i Helsingfors ry perus-
ti heti yhdistyksen perustami-
sen jilkeen vuonna 1905 Em-
mauskodin, joka toimi useissa
eri paikoissa ennen sijoittumis-
ta Kauniaisiin Stenbergin huvi-

laan. Yhdistys sai vuonna 1923
ostetuksi timédn entisen in-
sin6ori Stenbergin 28 huonet-
ta kasittdneen huvilan palstoi-
neen. Koti esiintyy Valkonau-
han papereissa useilla eri nimil-
14. Nimi vaihtelee kunkin ajan-
kohdan toiminnallisen sisdllén
mukaan. Koti esiintyy arkisto-
tiedoissa ainakin Emmausko-
tina, Valkonauhan tyttokotina,
Aitikotina ja Valkonauhakoti-
na. Aitikodin nimi sijoittuu ai-
kaan, jolloin kodissa tarjottiin
turvaa erityisesti nuorille yk-
sinhuoltajadideille. Tdssd ar-
tikkelissa kdytamme kuitenkin
yhtendisyyden vuoksi vain ni-
med Emmauskoti.

Huvilan suunnittelija oli
arkkitehti Lars Sonck ja sen ra-
kennutti tanskalaissyntyinen
Ida Nissen. Ida Nissen raken-
nutti huvilan lepokodiksi, joka
toimi suurimmalta osin Pieta-
rista tulevien venildisten asiak-
kaiden varassa. Lisdksi lepoko-
tia kdyttivat taiteilijat, kirjaili-
jat ja tiedemiehet. Vendjédn val-
lankumouksen jéilkeen asiak-
kaat katosivat, Ida Nissen siirtyi
marsalkka Mannerheimin ta-
loudenhoitajaksi hinen valti-
onhoitajakautensa ajaksi ja hu-
vila siirtyi insin66ri Rolf Sten-
bergille ja sittemmin vuonna
1923 Helsingin Valkonauhalle.

Martta Elisabeth Kannikos-
ken aikana asukkaat olivat eri-

laisista eliménvaikeuksista kér-
sineitd tytt6ja ja naisia. Esimer-
kiksi marraskuussa 1953 Hel-
singin Valkonauhan johto-
kunta anoi méiridrahaa, jolla
voitaisiin palkata Emmausko-
tiin mielisairaanhoitajatar. Pe-
rusteluissa mainitaan, ettd vii-
meisen puolivuotisjakson aika-
na kodissa oli Helsingin kau-
pungin sijoittamana 55 poti-
lasta, joista 48 kérsi mieli- ja
hermotaudeista. Emmausko-
tiin asiakkaat ohjautuivat Sie-
lullisesti sairaiden huoltotoi-
mistosta sekd vastaanottoase-
malta, Kammion, Kiveldn, ja
Marian sairaalasta, Naistenkli-
nikalta sekd huoltoviraston ir-
tolais- ja alkoholistitoimistos-
ta. Kun mietimme kodin asuk-
kaiden tulosyitd, on hyva muis-
taa sodan jalkeiset vaikeat ajat.
Maassamme oli paljon huono-
osaisuutta, sodan tuomaa kur-
juutta sekd sen tuhoamia thmi-
sid. Huono-osaisuus nékyi kor-
keina rikollisuuslukuina ja las-
ten sekd nuorten heikkoina kas-
vuolosuhteina.

Vuonna 1953 Emmausko-
dissa oli johtajatar, kaksi vaki-
naista ja yksi tilapdinen paivi-
apulainen, mutta kenelldkdin
ei ollut sairaanhoidollista am-
mattikoulutusta. Talon ladkéri-
nd toimi toinen kaupunginlda-
kiri E.J.Lehtosuo. Yhdistys ko-
ki tarvitsevansa myds kodissa

sadnnollisesti kdyvan psykiat-
rin palveluja. Sosiaaliministe-
rion laitostarkastaja ladk.lis.
Gurli Sarkilahti teki kotiin tar-
kastuskdynnin 18.12. Hén kir-
joittaa raportissaan: “Koti te-
ki kodikkaan ja kiinnostuksel-
la hoidetun vaikutuksen, mut-
ta henkilokunta on aivan riit-
taimaton.” Esimerkiksi vuoden
1952 aikana Emmauskodissa oli
hoidettavana 168 potilasta. Em-
mauskodin toiminnasta kantoi
aktiivisesti vastuuta yhdistyk-
sen johtokunta ja valkonauha-
sisaret vierailemalla sdédnnol-
lisesti kodissa ja ottaen osaa
myo6s kdytinnon téihin.
1960-luvulle tultaessa Em-
mauskodin asukkaiksi tulivat
Helsingin kaupungin huoltovi-
raston ldhettamat vanhukset ja
kodin toimintaa jouduttiin su-
pistamaan, silld paloturvalli-
suuden vuoksi asukkaita ei saa-
nut sijoittaa kodin toiseen ker-
rokseen. Helsingin Valkonau-
ha-Vita Bandet i Helsingfors
joutui luopumaan Emmausko-
dista 1978 ja myynnistd saa-
duista varoista muodostettiin
Valkonauhasiitio, jonka tar-
koituksena on kristillisella poh-
jalla edistda raittiita elimanta-
poja sekd taloudellisesti tukea
sen kaltaista tyotd ja siten lisa-
td sosiaalista turvallisuutta yh-
teiskunnassa.
(jatkuu seur.sivulle)
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(jatkoa edell. sivulta)

Lumppukuorma, saippuaa ja kreppipaperia

akennus oli suuri, kolmikerroksi-

nen kalliolle rakennettu huvila. Se

oli Lars Sonckin suunnittelema,
upea ja laitoskdyttoon epiakaytinnolli-
nen, mutta kodiksi erinomainen. Talos-
sa oli johtajattaren lisaksi eménta (Alma),
sairaanhoitaja, kédsitydohjaaja (Selma Pu-
hakka) ja liinavaate- pesulavastaava (Vi-
herkoski). Kaikki toimet hoidettiin yhteis-
tyossd kodin asukkaiden kanssa. Ulkora-
kennuksia oli useita: sauna, leivintupa ja
eldinsuoja.

Kukkasali oli L-muotoinen, Biedermeier-
kalusteilla kalustettu kaunis huone. Toinen
L-sakara antoi aurinkoon ja sen ikkunalau-
doilla ja kahvipdydilla vaalittiin isoa lajitel-
maa huonekasveja. Toinen sakara oli yhdis-
tetty sali ja ruokasali, jota kiytettiin vain
vieras- ja kokoustilana sekd hartaushetki-

né. Seinilld oli muotokuvia ja vakava-aihei-

sia maalauksia. Oven vieressi oli isokokoi-
nen urkuharmoni.

Kun kukkasalin poydit katettiin ja puh-
taat, silitetyt esiliinat olivat kaikilla tytoil-
14 ylldén, oli se merkKi siité, ettd vieraita oli
tulossa Valkonauhakotiin. Tulossa saattoi-
vat olla "Liisankadun maisterit” (Sylvia Sil-
lanmaa, mukanaan kasvattitytdr Sinikka
ja Mimmi Hakalehto) omien vieraidensa
kanssa, joita olivat lahjoittajat, toiminnan
tukijat joskus jopa ministeri.

Joulun alle maistereiden mukana tuli
paljon odotettu lumppukuorma. Se oli kera-
ysten ja lahjoitusten arvokas tuotos. Kuor-
ma purettiin pihalle pakkaseen, jossa ty-
tot erottelivat kdyttokelpoiset ja korjattavat
ja kaikki eri laadut toisistaan omiin kasoi-
hin. Lopuksi kasat kannettiin saunaan ja le-
vitettiin lauteille, jossa ne saivat saunakuu-
man kisittelyn. Kaikki tdmé tehtiin lois-
haadon takia. Myohemmin tyt6t korjaili-
vat lumpuista Selma Puhakan opastuksella
kayttovaatteita, tilkkutakkejé ja muita vuo-
devaatteita laadun mukaan. Neuleet puret-
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tiin lankakeriksi sukkien ja lapasien neulo-
mista varten, ja loppuun kuluneet lakanat,
pyyheliinat yms. leikattiin matonkuteiksi.
Esimerkiksi Kaunialan sotasairaalan tiloi-
hin kudottiin Emmauskodissa rdsymatto-
ja. Napit, nepparit ja ehjit vetoketjut ratkot-
tiin visusti talteen; se oli askare johon leik-
kitoverini Sinikka Sillanmaan kanssa osal-
listuimme.

Amerikasta tuli jouluksi lahjoituskol-
li. Sen sisdlté oli kuitenkin suuri petty-
mys. Pussit sisélsivat etupddssa kesdvaatet-
ta, ohutta puuvillaa, kummallisia hihatto-
mia puseroita, uimapukuja ja riemunkirja-
via royhelomekkoja, joiden riikeyttd juu-

ri sodan jaloista selviytyneet suomalaiset
vieroksuivat. Pettymyksen korvasi kuiten-
kin lahetykseen eksynyt aarre. Sielta 16y-
tyi pakkaus hajusaippuaa, amerikkalais-
ta hajusaippuaa; sellaista herkkua ei Suo-
messa oltu néhty tai haisteltu vuosiin, jos
koskaan. Joulusauna oli juhlaa, kun jokai-
nen talon asukas sai pestd itsensd ihanasti
tuoksuvalla saippualla, joka vaahtosi! Ty-
toille se oli eldméd suurempi juttu, tuoksua
hyville. Normaalisti kdytossd oli vaahtoa-
matonta harmaanruskehtavaa pyykkisaip-
puaa, eli yleissaippuaa, jota keittidihme Al-
ma valmisti tyttdjen avustamana suuria le-
vyjé keittion rautaisessa muuripadassa ih-

raisista teurasjétteistd keittdmalld. Valmis-
taminen oli inhottavan hajuista ja koko talo
lemusi kolmatta kerrosta myéten.

Emmauskodin periaatteet

Emmauskodin periaatteet olivat: siisteys, si-
vistys, ahkeruus ja kodinomaisuus. Kaikkia
nditd noudatettiin oikein olan takaa. Oh-
jeistus tuli "Liisankadun maistereilta”, mut-
ta valvontaa ei pidetty, vaan asioihin suh-
tauduttiin hienotunteisesti, ymmartaviises-
ti ja jopa hienostuneesti. Huoneisiin ei tul-
tu koputtamatta. Tervehdittiin. Ruokaru-
koukset luettiin ja iltasanaan osallistuttiin.
Talossa ei kiroiltu, huudettu eiké vihellet-
ty. Valitettavasti sielld itkettiin hyvin pal-
jon, silld jokaisella asukkaalla oli surulli-
nen, usein jirkyttavé historia takanaan. Ai-
tini tapasi huoata, ettd missdin tyttokodissa
ei alushousupyykin liséksi ole niin valtavaa
neniliinapyykkid, kuin Emmauskodissa.
Emmauskodin kuuluisa pyykkitupa onkin
asia, johon voin palata sitten kun kerron li-
sdd kodin toiminnasta, kisityohuoneesta,
leipomosta ja rutiinitéistd ylipaataan.
Emmauskodin ympérilld ei ollut aitoja
eikéd ovia lukittu, mutta luvatta ei alueelta
saanut poistua. Naistdkin lisda jossakin toi-
sessa Valkonauha-lehden numerossa. Té-
mén pdivin mukaan tytot olisivat asiak-
kaita tai naispotilaita tai perdti naisvanke-
ja, mutta Valkonauhaliitto ohjeistuksessaan
tahdensi sanoja koti ja tytto. Se oli koti kai-
kille niille paljon kdrsimystid nihneille ja
kokeneille nuorille naisille. Sota ja sen mu-
kanaan tuomat olosuhteet olivat koituneet
nuorten surulliseksi kohtaloksi. Aitini yrit-
ti olla néille "lapsille” jonkinlainen 4&iti, sil-
14 melkein lapsiahan nykyajan mittarin mu-
kaan monet ndistd nuorista naisista olivat.

Joulun odotusta Emmauskodissa

Joulun odotus oli siivousta sanan varsinai-
sessa merkityksessa sekd vierailijoiden odo-
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tusta, jouluruokia ja joulutunnelmaa. Su-
rullista oli, ettd juuri jouluna niitd kyynelei-
td vuodatettiin. Kaivattiin kuolleita tai va-
linpitdimattomid vanhempia ja omaisia, pois
otettuja vastasyntyneitd tai huostaan otet-
tuja lapsia, sulhasta, joka oli kadonnut teil-
le tietimattomille tai murehdittiin lukuisia
sairauksia, jotka puutteellisilla ladkityksilla
yritettiin pitdd kurissa.

Tyt6t olivat perustaneet my6s oman kuo-
ron. Kuoron jasenistd Berit ja Ann-Mari oli-
vat ummikko ruotsinkielisid ja siksi kuo-
ro esitti joululauluja my6s ruotsiksi. Se he-
ritti maistereiden vieraissa ihastusta, kos-
ka moni lahjoittaja
oli suomenruotsalai-
nen. Kuoro pyydet-
tiin monesti esiinty-
main vierailjjoille. Si-
nikan kanssa saimme
olla mukana joululau-
lukuorossa, jota &iti-
ni séesti urkuharmo-
nilla.

Joulukuusi oli sijoi-
tettu alahalliin. Suu-
ri kuusi olisi ollut ai-
ka alaston ilman ko-
risteita, mikali tytot
eivit olisi ahkeroineet
sen oksille pienid ol-
kihimmeleitd. Lisd-
koristelua kuuseen

ja huoneisiin saatiin  Eeva-Liisa Ruotsinsalolla on paljon muisto-

kreppipaperista, jos- ja Emmauskodista.
ta muotoiltiin venyt-
telemdlld erivirisid ja
kokoisia kelloja ja kukkia. Kreppipaperista
irtosi helposti virid ja kun huulipunasta ja
meikeistd ylipadtdan oli pula, tytot punasi-
vat huulensa kostutetulla kreppipaperilla.
Joulupoyta sodanjilkeisessd Kauniais-
ten Emmauskodissa oli puutteesta huoli-
matta kauniisti katettu, puhdas ja viihtyisa.
Aterian jalkeen kokoonnuttiin kukkasaliin.
Joulup6ydén ruokalista oli suunnilleen seu-
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raava: Lihalientd ja piirakoita, joulukink-
kua, laatikoita ja laskipannukakkua. Jalki-
ruokana nautittiin korviketta sekd piparei-
ta ja pullaa kukkasalissa. Poydéssd saattoi
olla muutakin, mutta ndma muistan, koska
mitddn niistd emme Sinikan kanssa halun-
neet sy6dd, vaan Alma laittoi meille erik-
seen suurenmoista herkkua, riisipuuroa voi-
silmalla.

Joululahjoista mieleeni on jadnyt yksi
asia. Muistan Rauha-nimisen tyt6n, joka oli
toisesta jalastaan rampa eikd osannut lukea.
Hén sai joululahjaksi Musta Pekka pelikor-
tit, enkd voinut mitenkéddn késittdd, ettd mi-
na 7-8-vuotias jou-
duin lukemaan ai-
kuiselle Rauhalle mi-
td kortteihin oli kir-
joitettu. Rauhalla oli
voimakas laulunai-
ni. Hén lauloi hyvin
ja osasi my6s “renku-
tuksia” eli saksalaisia
schlaagereita ulkoa.

Emmauskodissa
aamut aloitettiin ai-
na ruokasalissa vir-
ren tai hengellisen
laulun veisaamisella
ja ruokarukouksel-
la. Pdiva paattyi il-
lalla samoin. Paivit
tehtiin t6itd (siivous,
kisity6ot, pesutupa,
mankeli, patjojen ja
tyynyjen puhdistus
kuumakeittamalla,
klapitalkoot, saunan limmitys, keittidapu
jne). Joka sunnuntai kokoonnuttiin kukka-
saliin, luettiin Raamattua ja laulettiin urku-
harmonin séestykselld.

Kukkasali oli nimensd veroinen. Sielld
vaalittiin kaktusten lisaksi lukuisia viher-
kasveja. Sisdantulohallissa oli kattoon ulot-
tuva appelsiinipuu, joka erddn kerran kaik-
kien hammaistykseksi tuotti kolme kanan-

EEVA-LIISA RUOTSINSALON TYO.

munan kokoista hedelmdi. Kun Yon ku-
ningatar kukki, kokoonnuttiin joukolla
“yosumpille” ja kanelikorpulle ihailemaan
valtavaa valkoista kukkaa ja nauttimaan sen
huumaavaa tuoksua.

Suomen Valkonauhaliitto oli 1950-luvun
alussa mukana jarjestdmassa tyttojen ja var-
haisnuorten raittiusleirejd eri puolelle Suo-
mea. Osallistuin Sinikka Sillanmaan kanssa
tallaiseen telttamajoitusleiriin. Leiriltd mie-
leeni on jadnyt Raittiuslaulun sanat:

(1. sdkeisto)

On aate pyhi ja kallis

sen puolesta taistellaan,

jos voittaa Luojamme sallis
ois onni se Suomen maan,
pois murhe, koyhyys haihtuis’
tyé tervettd voimaa tois’

ja iloksi itku vaihtuis’

ja kyyneleet kuivuis pois.

Muistin varassa ja ditini, Kauniaisten Em-
mauskodin johtajatar, Martta Elisabeth
Kannikosken mukaan kirjoittanut,

EEVA-LIISA RUOTSINSALO
taidemaalari Kirkkonummelta

Kirjoittaja Eeva-Liisa Evita Ruotsin-
salo (Brotherus, os. Kannikoski) syn-
tyi 4.6.1940 Helsingissd. Koulutuksel-
taan hdn on taidemaalari (naivistinen
taide - naive art). Taiteilija Eeva-Lii-
sa Ruotsinsalo osallistui ensimmdiseen
ryhmdndyttelyyn 19-vuotiaana 1959
Englannissa, jossa hin oli Traditional
English Pottery and pottery-painting
opissa Windsor-Etonissa. Taideopin-
not hdn rahoitti tyoskentelemdlld Eton
Collegessa. Taiteilija on jatkanut tyo-
tddn maalaamalla sekd havainnoista
ettd mielikuvitusta kdyttimdlld. Nai-
vistinen taidesuuntaus on myotdsyn-
tyinen ja luonteenomainen, jota tai-
teilija on tukenut tekniselld koulutuk-
sella, kuten akvarelli-, akryyli-, 6ljy- ja
ikonimaalaus, opettajinaan alan asi-
antuntijat. Taiteilija on osallistunut
lukuisiin yhteisndyttelyihin eri puolel-
la Suomea sekd pitdnyt yksityisndyt-
telyn Galleria Skarpansissa Maarian-
haminassa Ahvenanmaalla. Hin on
asunut ja saanut kokemuksia Wind-
sor-Etonin lisdksi New Yorkissa, Lon-
toossa, Malagassa ja Geraldtonissa,
Australiassa. Pitkddn jatkuneen uran-
sa aikana taiteilija on kokeillut usei-
ta taidesuuntia, mutta naivismi on
hdnelld mydétdsyntyinen ja luonnolli-
nen ilmaisutyyli. Taiteilija Eeva-Liisa
Ruotsinsalo kuuluu Taidemaalariliit-
toon ja on Teoston, Ukir ry:n ja Kult-
tuuriseura Pro Kirkkonummen jdsen.
Taiteilijalla on oma yksityinen Galle-
ri & Ateljee Lilla Westerkulla Kirkko-
nummella.

Yhteydet:

Eeva-Liisa Ruotsinsalo
puh / mobile 3584077864
evita@kolumbus.fi
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Joulumuistoja Etiopiasta

tiopiassa joulua viete-
Etéiéin aina loppiaisena.

Silloin maan ortodok-
sikristityt ja protestantit ko-
koontuvat perheineen yhteisel-
le juhla-aterialle. Paikalla on
paljon viked. Perhe tarkoittaa
sielld ydinperheen lisiksi myos
isovanhempia, tétejd ja setid.
Ketédn ei jitetd yksin jouluna-
kaan. Joulu on etiopialaisil-
le hyvin uskonnollinen juhla.
Lahjoja ei jaeta. Tarkeintd on
olla yhdessi ja sydda pitkdan
ja juoda monta kuppia tradi-
tionaalisesti valmistettua, it-
se paahdettua tummaa kahvia.

Etiopialaisessa juhlapoydas-
sd on injeraa, hapanta lattyd,
jota kastetaan erilaisiin her-
kullisiin kastikkeisiin. Joulu-
na tarjolla on my®6s lihakasti-
ketta. Pddruuaksi on lammasta
tai kanaa ja keitettyjd kanan-
munia tulisessa kastikkeessa.
Sika ei kuulu ruokapdydén an-
timiin.

Me ulkomaalaiset saimme siis
juhlia joulua Etiopiassa aina
kaksi kertaa. Ensin vietimme
omaa jouluamme ja sitten lop-
piaisena juhlimme vield yhdes-
sd etiopialaisten ystiviemme
kanssa.

Etiopiassa noudatetaan Juliaa-
nista kalenteria. Sielld on me-
neillddn vuosi 2009. Vuosi vaih-
tuu syyskuussa, ja vuodessa on
kolmetoista kuukautta.

24 Valkonauha

Etiopialaiset sydvit injeraa joka pdivd, myos jouluna. Kuvassa juhla-
ateria; injeralattyja monella erilaisella herkullisella kastikkeella hoys-

tettyna.

Perheemme omaan jouluperin-
teeseen kuuluu, ettd tarjolla on
suomalaista jouluruokaa riip-
pumatta siitd, missa pdin maa-
ilmaa satumme olemaan. Tama
on erityisesti lapsille tarkeda.
Kinkkua pitédé olla, maksoi mi-
td maksoi. Etiopiassa tima oli
pienoinen ongelma koska sika
on saastainen eldin niin musli-
meille kuin ortodoksikristityil-
lekin. Myo6s protestantit vie-
rastavat porsaanlihaa. Kinkun

saamiseksi piti siis ndhda taval-
lista enemman vaivaa.

Kuulimme huhun, ettd yhdes-
td tietystd kaupasta saisi tiskin
alta ostaa possua. Siis sinne.
Myyjén vaivihkaisista kdsimer-
keistd ymmarsimme, etté olim-
me tulleet oikeaan paikkaan ja
lopulta poistuimmekin kaupas-
ta kera muhkean potkapalan,
jonka kuljetimme kairittyna
keittiodmme. Ndin erosimme

tavallisista etiopialaisista, jot-
ka ostavat juhlia varten eldvin
lampaan tai kanoja, jotka sitten
kuljettavat esimerkikisi mopon
tarikalla kotiin teurastettaviksi.
Jouluvalmistelumme olivat siis
hyvissd vauhdissa. Olimme
tuoneet Suomesta olkitdhtid ja
punaisia joulukoristeita. Tun-
teet nousevat ulkomailla asutta-
essa aina jouluna pintaan. Syl-
vian joululaulu itkettdd. Istu-
timme pihaamme joulutdhden.
Saimme tehty4 jopa piparkak-
kuja. Kovaa koti-ikavaa lienny-
timme laulamalla joululauluja
ja puhumalla skypen vilityk-
selld kotiin sukulaisille ja ysta-
ville. Suomalaista sielua kirpai-
si, kun aurinko paistoi tseniitis-
td, vaikka olisi pitdnyt olla pilk-
kopimeia.

Varsinkin jos jouluaatto sattui
arkipdiville, kadut olivat tayn-
né véked ja arkinen ruuhka Ad-

Kansainvalisen luterilaisen seurakunnan
joulukirkossa oli tunnelmaa. Kuva otettu

hetkea ennen sahkokatkosta.

dis Abebassa oli tyypillisen ka-
oottinen. Kerran oli minun
vuoroni toimia pienen kansain-
vilisen seurakuntamme joulu-
messun kanttorina. Ehdimme
kuin ihmeen kaupalla ruuhkan
lipi ajoissa paikalle. Joulusta
muistuttamassa oli kirkkoon
tuotu vilkehtivd muovikuusi.
Sen moniviriset lamput syttyi-
vdt ja ssammuivat kilvan kiilta-
vien joulukoristeiden kanssa.
Vaaleanpunaiset muovikukat
koristivat alttarin reunaa.

Kansainvilisen luterilaisen seu-
rakunnan joulukirkko alkoi
kuudelta. Kirkko sijaitsee ai-
van Addis Abeban keskustassa,
pahimmassa liikennesolmussa,
mitd kuvitella saattaa. Autojen
ja tielld vaeltavien ihmisten li-
siksi lehmit ja lammaslaumat
kansoittavat myos ydinkeskus-
tan tiet. Niiden keskelld puikke-
lehtiminen saa aikaan aina hui-
kean adrenaliiniryé-
pyn. Hiki virtasi, kun
istahdin pianotuolille.

Oli aika rauhoittua
ja kaivaa nuotit esiin.
Kirkko tdyttyi iloisis-
ta seurakuntalaisista.
Hyvidéd joulua, Merry
Christmas to all! Kai-
kille oli jaettu kynttilat.
Ne sytytettdisiin illan
kohokohdaksi tarkoite-
tun “Jouluyd juhlays”
-hymnin aikana. Mes-
su alkoi. Nuoret luki-
vat jouluevankeliumia.
”Ja tapahtui niind pdi-

vind..” Ulkoa kaikui liikenteen
melu, mutta meillé alkoi joulu.

Seurakuntamme traditio on, et-
td eri maista tulevat seurakun-
talaiset esittavit jouluna vuoro-
tellen itselleen tirkedn maan-
sa joululaulun. Me suomalaiset
lauloimme Jaakko Loytyn Ilo-
uutisen. "Nyt taivaat avautuu
laulaa kuoro enkelten..” Juuri
silloin valot sammuivat. Sahko-
katko. Laski hiljaisuus. Tuli sy-
sipimeys. Aurinko oli jo ehtinyt
juuri parahiksi laskea. Kantto-
rin sormet pyséhtyivit kosket-
timille. Huokaus. Miten tyypil-
lista! Thmisid nauratti.

Kynttildt sytytettiin. Valome-
ri valaisi harrasta kirkkotilaa.
Kaivoin kassista otsalampun.
Ja me suomalaiset jatkoimme:
“Tulkaa kaikki nyt laulamaan
on poika syntynyt maailmaan!
Tulkaa laulamaan, aa, aa, aaa!”

AMMI KALLIO

Suomen Lihetysseuran koti-
maantyontekijd

Kirjoittaja oli lukutaitotydssdi
Etiopiassa Suomen Lihetys-
seuran kautta v. 2011-2015.
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"Kyl se siint sit”
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yl se siint sit, on siirtokarjalaisil-

K:: vanhemmiltani periytynyt eld-

dnasenne, vaikkakin se jii par-

haiten mieleeni nuoren opettajan sano-

mana kauppakorkeakoulussa pieleen

menneen tentin jalkeen. Sanoja savytti
lammin katsekontakti.

Olen ollut Oulun Valkonauhassa rivi-
jasenend vuosia loyhdsti, kunnes entises-
ta Pitdjdlehdestd, Jaakkiman Sanomista,
luin artikkelin Tarnasenméen lastenko-
din eldmaistd vuodelta 1906. Tima Valko-
nauhan lastenkoti sijaitsi Sortavalan tun-
tumassa, siis ldhelld omaa syntymékotia-
ni Jaakkiman Miklissd. Valkonauha-jar-
jeston toiminta alkoi tuon jilkeen tuntua
entistd kotoisemmalta.

Aloittaessani romaanin kirjoittami-
sen tarkoitukseni oli edetd tarinassa sa-
dun tavoin, syntyméhetkelld saamani
oman enkelin avulla. Tosiasiat ja tapah-
tumat elimastd maalaistalossa ennen so-
tia, evakkomatkat ja uusiin olosuhteisiin
asettumiset sotien jalkeen, olivat kuiten-
kin kaikkea muuta kuin satua. Huoli siit4,
mikd minusta tulee, tuntui yha niin tar-
keadltd asialta, ettd siitd oli syyta kirjoit-
taa lohdutukseksi timan péivan nuorille.
Vaikka omaan lapsuuteeni ja nuoruutee-
ni vaikuttivat sodat ja niiden seuraukset,
eividt tamén paivan nuoretkaan ole vail-
la huolia, eivit omamme ja puhumatta-
kaan keskuuteemme tulevista pakolaisis-
ta. Omassa nuoruudessani ei mikédan ol-
lut itsestddn selvad, ei ilman omaa yritta-
mistd valmiiksi tullutta. Piti tehdé tyota,
ja kyl se ain siint sit.

Kaikki on suhteellista

Vaikka vanhempani joutuivat jattimaan
sodan jalkoihin Karjalaan kahteen ker-
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taan ldhes kaiken mité eldmiseen tulee, en
muista heiddn katkeroituneen osakseen
tulleesta menetyksestd. Lohduttiko heita
se, ettd saman kohtalon kokivat muutkin
kuin me karjalaiset. Kaiken suhteellisuu-
desta kertoo katkelma kirjastani:

Mummolan naapurissa (Siikajoella) oli
jddnyt vanha talo tyhjiksi ja sinnekin oli
tullut evakkoja, ei Karjalasta vaan Suo-
mussalmelta, Kainuusta. Perheessd oli
lauma lapsia, nuorin vield kehdossa ja,
niin kuuluivat aikuiset keskustelevan, lisid
oli tulossa. Perheen isd oli sodassa ja didin
ainoana apuna puolisokea mummo. Sielld
ne juoksentelivat pihalla paitaresu ainoa-
na vaatetuksena, jos sitikddn. Hyvinhdn
helteelld tarkeni, mutta takana oli todel-
linen koyhyys.

Kurjuus, mitd Annan ei ollut tarvinnut
sithen mennessd ndhdd eikd kokea. Mitdi
niitten raukkojen didilld oli antaa ruuak-
si? Ainoa lehmdkin oli jouduttu jdttamddn
Suomussalmelle paetessa. Opetin (kertoja-
na enkelini) Annaa nikemdcdn, miten suu-
ri ero on siind, ettd on saanut mukaan-
sa vain vihdn, kaikkein vilttamdttomim-
mdn, kuin se, ettd ei ole saanut yhtddn mi-
tddan. Vihdn tai ei yhtddn mitddn!

Kerran Anna otti hyvin miettiviise-
nd kanssani (kertojana enkelini) puheek-
si erddn tyton varpaat ja pyysi minua piir-
tdmddn ne. Pihahiekassa oli jilkid, jotka
muistuttivat isojen tassujen jdattdmid. Hdn
ei ollut varma laskutaidostaan eikd siitd,
oliko leikkikaverin jaloissa jotakin outoa.
Varvasrivi ndytti omituisen levedltd. Olin-
han mind huomannut, ettd lapsiraukal-
la oli molemmissa jaloissa kuusi varvasta.
Yksi varvas enemmdn tai vihemmidn, ei-
hén sen luulisi kiinnittivin lapsen huomi-
ota. Anna kyseli, miten ne mahtuvat ken-
kddn. Viisastellakseni olisin voinut lohdut-
taa, ettei ollut tytolld kenkidkddn ja niin
ollen huoli kaikkien varpaitten kenkddn
mahtumisesta oli turha.

Rukouksen voima

Luottamus siihen, ettd todellisen hiddan
hetkelld on saatavissa pyydettdessd apua
Korkeimmalta, nakyy seuraavasta katkel-
masta (kertojana enkeli):

Erddnd pakkaspdivind olimme kaikki, ta-
lonviki ja me enkelit, kerddntyneet keinu-
tuolin ympdrille hyvin, hyvin huolestunei-
na. Anna lepdsi tuolissa punaiseen, koti-
kutoiseen vilttiin kddrittynd. Hyvin sai-
raana. Ympdrilld oltiin hiljaa. Joku luki
ddneen rukouksen. Hiljainen omakohtai-
nen rukous Annan puolesta kohosi jokai-
sen rinnasta. Ristiin puristetuista kdsis-
td ja kasvoista saattoi lukea isin ja didin
sisdiset tunteet. Enkelit olivat ulommassa
ringissd polvillaan. Paitsi mind. Tdssd ti-
lanteessa pienen hoidokkini tulikin istua
sylissdni. Tunsin, miten eldmdnlanka ohe-
ni, mutta rohkaisin Annaa hengittdmddn
syvempdidn, ja vield syvempddn, vaikka te-
kikin kipedtd. Yritimme pitdd toivoa pddl-
limmdisend ldsnd olevien mielessd. Se oli
enkelilauman senhetkinen tehtiva.

Sain esimieheltini, Korkeimmalta, tie-
don, ettd nyt katsotaan ldsndolijoitten to-
dellinen usko rukouksen voimaan.

(jatkuu seur.sivulle)

Oululainen valkonauhasisar Anu Sandelin
(s. 1935) on kirjoittanut esikoisromaanin
Sinun siivilldsi (Nordbooks), jossa han palaa
lapsuuteensa niin Laatokan rantamille kuin
kahteen evakkomatkaan, joista toinen toi
hanet Jaakkiman Miklista pysyvasti rajan télle
puolelle. Romaanissa seurataan karjalaisty-
ton elamaa syntymahetkesta aikuisuuden
kynnykselle. Romaanin paahenkild Anna
on itseasiassa kirjoittaja Anu, jota eldama on
kuljettanut monenlaisia teita ja romaanin
kertoja on Anun suojelusenkeli, syntymasta
saakka vierelld kulkeva.

Anu Sandelin on koulutukseltaan ekonomi
ja kaupallisen alan opettaja. Parin aivoinfark-
tin seurauksena eldkkeelle paastya, ja niista
selvittyd Anussa vahvistuivat taiteelliset
puolet, maalaaminen useine ndyttelyineen ja
kirjoittaminen. Han on ansioitunut erityisesti
akvarellistina ja monialaisena taiteen ja kult-
tuurin ystavana.

Sandelinin omaelamakerrallinen romaani
sijoittuu menetettyyn Karjalaan, mutta teos
puhuttelee niitdkin, joilla ei ole karjalaisia
juuria. Romaani paattyy ajallisesti paahen-
kilon nuoruusvuosiin ja maamme jalleen-
rakentamiseen sodan vaurioiden jalkeen.
Romaanin sanoma on aina ajankohtainen
— jakavathan kotinsa jattavan Annan kohta-
lon parhaillaan miljoonat ihmiset eri puolilla
maailmaa. Sinun siivillasi on eraanlainen
selviytymistarina. Romaanin kertojana toimii
aluksi Annan suojelusenkeli, ja vartuttuaan
tytto itse. Kirjaansa Anu Sandelin kypsytteli
parikymmenta vuotta. Hdn asuu Oulussa,

taidemuseon ku-
peessa, puiston

Sinun keskells. Anu
siivilldsi Sandelin muutti
Ouluun puoli

vuosisataa sitten
avioiduttuaan
Harry Sandeli-
nin kanssa, josta
pian sen jalkeen
tuli Astrémin
nahkatehtaan
Anu Sandelin toimitusjohtaja.

Nordbooks
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(jatkoa edell. sivulta)

Kirjan oltua markkinoilla vajaan puoli
vuotta olen saanut siitd paljon palautetta,
hyvin myonteistd, ja tavannut monia, mo-
nia mielenkiintoisia ihmisid. Turun kirja-
messuilla tiedustelin Kalle Palanderilta,
mitd hidn haluaa minun kirjoittavan aidil-
leen lahjaksi ostamaansa kirjaan. “Kirjoi-
ta: "Aiti, koeta kestdd poikaasi”, mihin it-
se lisdsin, Kallea. Paljon muutakin siind
lyhyessé tuokiossa ehdittiin puhua - kun
kaksi suupalttia kohtasi.

Kirjassa on kerrontaa ihan vitseini-
kin kulkevasta karjalaisesta ruokaperin-
teesta ja sen vastapainona uusien asuinsi-
jojen sen aikaisesta eliméntavasta. Jos ei
muuta, niin ainakin ulospiin suuntautu-
va asenne komian tdhdren ei voinut olla
jattdmatta jalked nuoren mieleen - myon-
teisendkin.

ANU SANDELIN
kuvataiteilija, kirjailija

Sinun siivilldsi (Nordbooks 2016)
on saatavilla kirjakauppojen
ja nettikauppojen kautta

AINO-KYLLIKKI HIRVONEN
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JOL

S ipilan hallituksen yhtena strate-

gisena tavoitteena on terveys ja

hyvinvoinnin edistiminen. On
viisautta ymmartés, ettd hyvinvoiviin,
itsestddn ja laheisistadn huolta pitaviin
suomalaisiin maamme menestys no-
jautuu. Kun suomalaiset voivat hyvin,
Suomi voi hyvin. Hallitusohjelmaan
kirjattiin kymmenen vuoden tavoit-
teeksi, ettd suomalaiset voivat parem-
min ja kokevat péarjaavinsa erilaisis-
sa elimantilanteissa. Jokainen ihmi-
nen kokee voivansa vaikuttaa, tehdd
valintoja ja ottaa vastuuta.

Sipilan hallituksen strategisen oh-
jelman erityinen huomio kohdistuu
lapsiin ja nuoriin. Kyseessd on Lap-
si- ja perhepalveluiden muutoshan-
ke LAPE, joka etsii jokaiselle perheel-
le sopivaa tukea oikeaan aikaan. Ta-
voitteena on lasten, nuorten ja perhei-
den hyvinvoinnin ja omien voimava-
rojen vahvistuminen. Pddhuomio on
palveluissa - siind, miten vihdoin pu-
heet ennaltachkiisyyn satsaamisesta
tulisivat todeksi. Miten kunnallinen
kotiapu lapsiperheille, perheiden pal-
veluohjaus, jarjestdjen tuki perheiden
arkeen julkisesti jarjestettyjen palve-
lujen rinnalla ja esimerkiksi kodin ja
koulun yhteistyo todella toteutuvat
kaytannossa.

Monissa kunnissa tdssd on onnis-
tuttu ja nyt maan hallituksen tavoit-
teena on levittdd ndméd kaytinnot
kaikkialle Suomeen - myds sote-uu-
distuksen muutosten paineessa. Muu-
tostydhon on kohdennettu 40 miljoo-
naa euroa kdrkihankerahaa tille vaa-
likaudelle.

Onnistunut muutos edellyttaa, ettd
jatkossa palvelut jarjestetddn lapsi- ja
perheldhtdisesti yli hallinnonalarajo-
jen. Lisdksi halutaan ottaa lapsivaiku-

maailman keskipiste, lapset lahtokohta

tusten arviointi osaksi paatoksentekoa.
Haluamme my6s vahvistaa palveluver-
kostomme ymmaérrysti erilaisten per-
heiden tilanteesta, esimerkiksi vahvis-
tamalla eropalveluita. Myo6s lastensuo-
jeluun panostamme, samoin kuin var-
haiskasvatuksen tiiviimpddn yhteyteen
perhepalvelujen kokonaisuuteen. Myds
perheystavillistd tyoelamad kehitetdén.

Vastikddn julkaistiin THL:n
ja Nuorisotutkimusseuran
tutkimusraportti Suomi
nuorten kasvuymparis-
tond. Se on osa THL:n
Kansallinen syntymé-
kohortti 1987 -tutki-
musta. Siind on seurat-
tu suomalaisten viran-
omaisten ylldpitdmien
rekisterien avulla kaik-
kia vuonna 1987 Suomessa
syntyneitd noin 60 000 lasta
sikiokaudelta vuoden 2012 lop-
puun saakka.

Selvityksen kovinta ydintd minulle
edustaa tutkimuksen havainto siiti, et-
td sukupolvelta toiselle periytyvit hy-
vinvoinnin vajeet ja huono-osaisuus
ovat nyky-Suomessa laaja ja monitahoi-
nen yhteiskunnallinen ongelma. Suurin-
ta eriarvoisuutta havaitaan tutkimuksen
perusteella niiden nuorten elimaissd, joi-
den lapsuutta ja nuoruutta on leiman-
nut erityisen haavoittavat perheolosuh-
teet ja lastensuojelun tarve. Voimme olla
kiitollisia siitd, ettd valtaosalla, huimaa-
van valtavalla osalla asiat ovat hyvin, eh-
ki paremmin aineellisesti ainakin kuin
koskaan. Mutta samalla, se joukko, jol-
la asiat menevit pdin seinid, on yha ole-
massa ja sen kuilu on yhé syvempi. Muu-
tos parempaan voi alkaa vasta, kun laa-
jasti ymmarramme ja hyviksymme ta-
man tosiasian.

Eriarvoisuutta ei vdhenneta ainoas-
taan sosiaali- ja terveyspoliittisin toimen-
pitein, vaan laaja-alaisella yhteiskuntapo-
litiikalla, asunto- tyo- ja koulutusratkai-
suilla. Perusterveydenhuollon palvelui-
den lisdksi on varmistettava eri kasvu-
ymparistojen, kuten péivihoidon, koulun
ja harrastusten toimiminen lasten hyvin-

voinnin tukemiseksi. Iloitsen siitd,
ettd Sipilan hallituksen pii-
rissd on nyt havahduttu
laajan toimenpideoh-
jelman verran mak-
suttoman harras-
tamisen merkityk-
seen lapsen ja nuo-
ren eldmassa.
Satsaukset tule-
vaan sukupolveen
kannattavat. Perhe on
ydinyksikkd, jonka va-
raan yhteiskuntaa raken-
netaan - tdnd pdivina sil-
1a ymmarrykselld, ettd perheiden
monimuotoisuus huomioidaan. Jokai-
nen koti on maailman keskipiste, hyvin-
voinnin lahtokohta. Thmisten voimava-
roja omassa arjessa pitdd vahvistaa ja sa-
malla rohkaista
omannakoisiin
valintoihin.

ANNIKA SAARIKKO
kansanedustaja (kesk.)



crds joululaulu
— tulo vanhaan kotiin

o hamdrtyvi ilta ja kulkuset

soivat, jo laukkaavi hevoset,
mi jouluvieraat toivat: on jou-
tunut jouluilta. Me saavumme
tinne kuin muistojen tarhaan,
oi, lapsuushan on kuni saduis-
ta parhain ja joulu kuin liittd-
vd silta.

Laulu tuo mieleeni illan. Isi-
ni hyréili nditd sanoja kortteja
kirjoittaessaan. Suurella laka-
tulla, tummalla p6ydalld loisti
vihredn lampun valo ja oli pi-
no joulukortteja: oli kirkkoon
laukkaavia hevosia, koristeltu-
ja joulukuusia, tonttuja ja jou-
lupukkeja, enkeleitd ja seimid.
Niihin isdn hieman vapiseva
kaunokirjoitusta piirtava ka-
si kirjoitti osoitteita ja jokai-
selle omanlaisen, henkilokoh-
taisen tervehdyksen. Se oli tar-
kead, se ettd se oli juuri tietylle
henkil6lle kirjoitettu, oman-
lainen. Jokainen kortti liit-
ti pimednd aikana kortin saa-
jan perheemme muistoihin,
toi tdman ihmisen luoksem-
me kuin sdkeiston laukkaava
hevonen. Saman koen itsekin,
kun otan valmistamani kor-
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tit ja alan miettid, mika kortti
kenellekin sopii ja suunnitel-
lessani joulutervehdyksen sa-
namuotoa juuri valitsemaani
korttiin. Jokainen ystévi tulee
luo niiden sanojen kautta. Me
saavumme tinne kuin muisto-
jen tarhaan... Joulu on men-
neitd vuosikymmenia liittava
muistojen silta, vuodesta toi-
seen. Odotettu juhla pimedan
aikaan.

CZ-gic'il vuosien vierressd jou-
lupuut loisti, ne arkisen
harmauden mielestd poisti ja
toiveilla oudoilla taytti. Tddl-
ld joulu on otettu virsin vas-
taan, tidl seimen lapsonen tai-
vahasta tien lapsuuden uskol-
le ndytti.

Laulun joulupuut eivit jata ke-
tddn kylmaéksi. Moniin niista
liittyy erityisid muistoja. Si-
takddn puuta ei voi unohtaa,
kun lapsuuskodin keittidjak-
kara otettiin kuusen alle, kun
isd sai endd lyhyen ja harvaok-
saisen kuusen pelastettua to-
rilta kotiimme. Mutta kuusi
kaunistettiin kuin ennenkin

kaikkine lasipalloineen ja sy-
ddmineen, tdhtineen ja tont-
tuineen, jotka olivat aina ol-
leet kodin joulupuussa. Jokai-
sesta joulupuusta kuului laulu,
Joulupuu on rakennettu. Silla
ei ollut vilid, oliko kuusi tasa-
oksainen vai harva, silld jokai-
nen niisté toi juhlan arjen si-
jaan.

Jokainen joulu, kun kuulen
sakeiston lopun, mieleeni kii-
rii isdni tarina hinen kodis-
taan Péijanteen Kukkarosa-
lon tuvasta. Sielld veisattiin
joulupdivana jouluvirsid naa-
pureiden kesken. Rakkain vir-
si oli Kas, yolld paimenille. Sii-
né virressd soi minullekin yha
koko joulun sanoma ja syvi
tarina. Sen sanat liittavit mi-
nut ja perheemme yhd suku-
ni joulunviettoon, jopa sato-
ja vuosia pitkdan jouluvirsien
ketjuun.

On suuriksi kdyneet jo
ammoin lapset, he ha-
jalleen lensivit kuin tuules-

sa hapset ja hiljaiseks kdy ko-
ti vanha. Mutta jouluna saa-

vumme tuttuhun aikaan, pian
vaivumme taasen muistojen
taikaan. Oi, lapsuus, oi joului-
nen rauha!

Jokainen meista kantaa muis-
toissaan lapsuuskotien joulu-
ja. Sen monet jouluperinteet
kulkevat mukana. Osan niistd
aika ja kiire on karsinut pois,
mutta puheissa ja sielun sy-
vyyksissd ne ovat lasnd. Monet
meistd muistavat paluut lap-
suuskodin jouluun vanhojen
vanhempien luo, ilon ja ldm-
mon, joka syttyi lumen nars-
kuessa jalan alla jouluvaloin
valaistua taloa kohti, missd
jouluruokien tuoksu terveh-
ti jo kuistilla. Useat ovat myos
kokeneet yhteiset askelet hau-
tausmaalla jouluaaton iltahet-
kind, kun kynttil6itd on sy-
tytelty sukulaisten ja ystavi-
en haudoille. Heidétkin ote-
taan jouluna vastaan, juhlaan
ja muistoihin.

Laulun viimeinen sikeis-
to koskettaa syvilta. Se tuo
mieleeni kymmenet joulut jo
aikuiseksi kasvaneiden las-

temme kanssa. Joulut, jolloin
olemme lukeneet joulurunoja
toisillemme takkatulen réis-
kyessd; jolloin olemme lau-
laneet tuttuja ja tuntematto-
mia lauluja dédnissd, ottaneet
pianon, viulut, huilut ja sellot
laulumme tueksi ja olemme is-
tuneet Oisessa kirkossa laula-
en sukumme jouluvirttd ke-
don paimenista ja sen jalkeen
taivaltaneet pakkasessa, tuis-
kussa tai mustan maan jou-
lussa pitkin Hietaniemen va-
laistua hautausmaata laulaen
adnissa Kiitavi aika, vierdhtd-
vit vuodet, miespolvet vaipu-
vat unoholaan. Joulun sano-
ma on saavuttanut suvun pie-

nimmankin. Joulussa paras-
ta on yollinen hautausmaa ja
kirkko, sanoi kerran sen hetki-
nen pienin.

Mutta jélleen on aika, jolloin
he saapuvat tuttuhun aikaan,
pian vaivumme taasen muisto-
jen taikaan.

Oi lapsuus, oi jouluinen rauha!
Tulo vanhaan kotiin, 1925
Sanat Impi Siukonen
Savel Vilho Siukonen

SAARA VAHERJOKI- HONKALA

FM, taide-ja kulttuuri-
historioitsija
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Ruusun tarina

Ruusu Heinisen (1876-1962) mukaan elaman vas-
toinkdymiset ovat sitd varten, ettd ne voitetaan.

Ruusu itse koki kovia talvi- ja jatkosodan
aikaan, jolloin han joutui lahtemaan kodistaan
kahdesti evakkotielle.

Opettajatar ja naisasianainen Ruusu Heininen
astui silloisen Suomen Kirkon Sisdlahetysseuran
(nyk. Kirkkopalvelut) palvelukseen loppuvuodesta
1915 tultuaan valituksi Sortavalan Diakonissalai-
toksen apulaisjohtajattaren tehtavaan.

Alkuperdinen ty vaihtui jo muutaman vuoden
paasta uuden haasteen vastaanottamiseen. Sisal-
lissodan jaljiltd Suomessa oli tuhansia sotaorpoja,
jotka tarvitsivat huolenpitoa. Kansallinen Huol-
tokomitea lahestyi hadassaan Sisalahetysseuran
Diakonissalaitosta ja esitti toiveen orpokotien
johtajattarien kouluttamisesta.

Ruusu Heinisen mielesta diakonissakoulutus ei
ollut paras mahdollinen koulutus kyseessa ollee-
seen sosiaalihuollon tehtavaan. Hanen nakemyk-
sensa mukaan lastenkotien johtajattarien valmis-
tamista varten tulisi perustaa oma oppilaitos.

Lokakuussa 1922 Senaatin Siviilitoimituskun-
ta tekikin paatoksen lastenkotien johtajattaria
kouluttavan Kasvattajaopiston ja siihen liittyvan
35 lapsen malliorpohuoltolan perustamisesta Sor-
tavalaan. Toiminta aloitettiin valittémasti Ruusu
Heinisen luotsaamana.

100 VUOTTA MYOHEMMIN

Kasvattajaopisto oli Suomen ensimmainen so-

siaalialan oppilaitos. Sota siirsi toiminnan Sorta-

valasta Pieksamadelle, jossa koulutusta jatkettiin
Sisaldhetysseuran oppilaitoksessa.
Sittemmin Ruusu Heinisen jalanjéljet
ovat johtaneet nykyiseen valtakun-
nallisesti toimivaan Diakonia-ammat-
tikorkeakouluun.

My®6s lastenkotitoiminta on edel-
leen voimissaan. Ruusun aloittama
lastenkotity jatkui ensin Pieksamael-
Id aina 1970-luvulle saakka. Muuta-
man vuosikymmenen tauon jalkeen
toimintaa jatkettiin. Ruusu Heiniselta
nimensa saanut Lastenkoti Ruusu

perustettiin Pieksamaelle vuonna 2002.

Ruusun mielesta “Vain paras on lapselle
tarpeeksi hyvaa” Siind on tavoitetta meille, jotka
jatkamme Ruusun askelissa tanaan.

(Ldhde: Karppinen Leena, 2003: Ruusun askelin.
Kasvattajaopiston eilisestd.)

Perhekuntoutus  Ruusu auitaa arkena ja juhlapyhingi

Tietoa Perhekuntoutus Ruususta

Perhekuntoutus Ruusu on Kirkkopal-
velut ry:n ylldpitima lastensuojelulaitos
perheille Pieksdméen Naarajarvelld. Per-
hekuntoutus Ruusu tarjoaa tukea perheil-
le, joilla on haasteita selvitd perusarjesta.
Yksikké on toiminut vuodesta 2011.
Asiakasperheitd on ollut 75 (126 lasta ja
109 aikuista). Asiakkaita on sijoitettu
Ruusun perhekuntoutukseen lastensuo-
jelun prosessin eri vaiheissa. Kyse on ol-
lut avohuollon sijoituksista, kiireellisistd
sijoituksista ja my6s huostaanoton purka-
miseen liittyvista sijoitusjaksoista.
Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen
perhekuntoutus tdhtda riittdvin hyvain
vanhemmuuteen ja lasten hyvinvointiin
perheen omia voimavaroja vahvistaen.
My6s etivanhemmat ja muu ldheisver-
kosto otetaan mahdollisuuksien mukaan
huomioon. Perhekuntoutusjakso kestda
yleensd 1-3 kuukautta, jolloin perhe asuu
ympérivuorokautisesti yksikossa. Perhe
voi tarvittaessa palata intervallijaksolle ja
yksikkoon voi olla puhelimitse yhteydes-
sd vuorokauden ympari.
Perhekuntoutuksen arkea rytmittad
péivé- ja viikko-ohjelma, joka noudattaa
herdamisten, ulkoilujen, ruokailujen ja
nukkuma-aikojen suhteen tavanomaista
perhearkea. Koulunkéaynti jarjestyy tar-
vittaessa kotikouluna. Opettelemme yh-
dessd lapsiperheen arkeen liittyvid pe-
rustaitoja, selvittelemme monenlaisia ar-
keen vaikuttavia asioita ja haasteita seka
pyrimme luomaan uskoa omiin taitoihin
ja rohkeutta tulevaan. Henkilokunta on
moniammatillista mm. sosiaalityonteki-
ja, sairaanhoitaja/kitilo, terapeutti, toi-
mintaterapeutti, sosionomi (amk), nuo-
riso- ja vapaa-ajan ohjaaja ja lahihoitaja.
Perhekuntoutuksessa etsimme jokai-
selle myonteisid kokemuksia ja vahvuuk-
sia, joiden varaan rakentaa omanlaistaan

tulevaisuutta. Tulevaisuutta, jossa on riit-
tavésti kaikkia perheenjasenié tukevia pe-
rustaitoja, joiden varaan rakentaa hyvai
kasvua. Iloitaan yhdessé pienisté edistys-
askeleista ja surraan kun on surun aika.
Eldmi ei aina hymyile, mutta kun on lu-
pa vililla olla heikko, jaksaa taas punner-
taa kohti parempaa huomista. Yhdessi on
luotu paikka, jossa on aikaa olla lasna ih-
misten arjessa, aikaa tutustua ja paneutua
jokaisen tilanteeseen huolella. On luotu
tilaa monenlaisille tunteille. Jokaisella on
lupa olla heikko, vihainen ja surullinen,
mutta kenenkédn ei anneta uupua ison-
kaan taakan alle.

Mahtava sijainti jarven rannalla pelto-
jen keskelld luo upeat puitteet monenlai-
selle toiminnalle ja eldmyksille. Vuoden-
aikojen vaihteluiden
seuraaminen ja ulkoi-
lumahdollisuudet ovat
meille voimanlahtei-
td, joita hyodyntdmal-
1a paasemme huomaa-
matta elimén perusasi-
oiden dérelle. Kosketus
omiin tunteisiin saat-
taa l0ytyd niin monel-
la tavalla. Monet vie-
railijat ovat todenneet,
ettd talossamme vallit-
see “hyva henki”, jonka
aistii kun astuu ovesta
sisddn. Se henki syntyy
tyontekijoiden ja asiak-
kaiden kirjavasta jou-
kosta, jotka kaikki an-
tavat osan itsestddn yhteison kdyttoon.
Meilld kaikilla on yhteinen padmaér4, jo-
ta kohti menemme omaa vililld hyvinkin
mutkaista tietd.

PIRJO MAENPAA
Yksikon johtaja

Joulu Ruusussa

Perhekuntoutus Ruusussa joulun lahesty-

minen alkaa nikyd jo hyvissd ajoin. En-

silumien sataessa aletaan virittaytya tal-

viseen tunnelmaan ja tontilla kasvavien

suurten tammien alta on jannittdvaa et-

sid tontun jéalkid. Lyhdyt ja kynttilat ripus-

tetaan pihalle jo hyvissa ajoin. Jokaisella

asiakasyhteisoon kuuluvalla perheelld on

oma tapansa viettda joulua, joten joulu

onkin joka vuosi silloisen yhteisonsa toi-

veiden ja tapojen sekoitus. Ruusussa on jo-

ka vuosi ollut tapana tuoda joulun odo-

tus osaksi arkea suuren, seinille ripustet-

tavan joulukalenterin muodossa. Mitdhan

joulukalenterin pussukat tind vuonna si-

saltavat? Aaton ldhes-

tyessd joulukoristeiden

ripustelu, kuusen haku

metsastd ja joulukortti-

en askartelu ovat mie-

lekastd yhteistd puuhaa

perheille. Usein perhe-

kuntoutuksessa olevi-

en perheiden eldmassd

on meneillddn raskaita-

kin asioita, eika joulun

vietto omassa kodissa

ole mahdollista. Joulu-

na jokainen saa kuiten-

kin kokea turvallisen

aattoillan 1ammon, jou-

luruoan, -saunan sekd

kulkusten kilinén ja lap-

set saavat jinnittdd jou-

lupukin saapumista. Joulupdiviana haluk-

kaat pddsevit joulukirkkoon ja Tapanina
vauhdikkaalle rekiajelulle.

VIIVITOIVANEN

Ohjaaja

(jatkuu seur.sivulle)

Lastenkoti Ruusu 2002 jilkeen: Perhekuntoutus Ruusu 2011 ja Avoruusu 2014.
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(jatkoa edell. sivulta)

Eradn perheen tarina

Elin marraskuun alkupuolta ja synny-
tys laheni paivd paivaltd. Kun synnytys
koitti, lapseni syntyi hétasektiolla ja vau-
va joutui heti synnyttyddn muutamaksi
péiviksi tehohoitoon. Viivyin sairaalassa
viikon. Lapsi oli minun ensimmadiseni ja
pelko vauvan hoitamisesta kotona oli ko-
va. Lapsi ei tuntunut omalta vield lahdet-
tyédni sairaalasta.

Olin ensin aitini luona hoitamassa
vauvaa ja kaikki sujui hienosti. Kuiten-
kin kahden viikon idssd vauva alkoi olla
todella itkuinen. Syyni oli korvikemaito,
joka kovetti vauvan vatsan. Imettiminen
ei sujunut, joten hommasin sahképum-
pun ja silld sain ravintoa lapselleni. Se-
koitin aina maitoni korvikkeeseen, niin
kuin oli ohjeistettu.

Loputa rohkaistuin lihtemdidn vau-
van kanssa omaan kotiin ja sielld muuta-
ma paivd meni hyvin, mikali vauvan it-
kuisuutta ei huomioida. Luulin sen kuu-
luvan asiaan ja minun taytyi vain jaksaa,
niinhin kaikki 4idit joutuvat jaksamaan.

Erddnd pdivind menimme vauvan
kanssa ditini luokse sydomaén. Syotin lap-
sen ja annoin sen aitini syliin siksi aikaa,
ettd sain itsekin syddédkseni. Lapsi meni
aitini sylisséd tajuttomaksi ja alkoi siner-
tad. Ambulanssi tuli onneksi pian ja pda-
simme ldhteméin sairaalaan, jossa osas-
tolla olimme muutaman y6n tarkkailus-
sa. Syytd tajuttomuuskohtaukseen ei 16y-
tynyt.

Sairaalan henkilokunta oli huolissaan
minun jaksamisestani kun tarkkailin va-
hén vilid vauvan elintoimintoja ja reagoin
pieneenkin inahdukseen. Lopulta ennen
kotiin lahto64 juttelin sairaalan sosiaali-
tyontekijan kanssa ja hdn kertoi, ettd jos
yhdesséd teemme vauvasta lastensuojeluun
ilmoituksen, niin minun on sitd kautta
mahdollisuus saada enemmén apua kuin
mita silld hetkelld kotiin sain.

Valkonauha

Sairaalasta kotiuduttuani minun luok-
seni tuli neuvolan perhetyontekija, joka
kyseli vointiani ja puhuimme paljon siitd,
mitd tarkoittaa kun on tehty lastensuoje-
luilmoitus. Perhetyontekiji kertoi minulle
Ruususta ja torjuin ajatuksen heti.

Seuraavana pdivdna lastensuojelusta
tuli kotiini kaksi naista, jotka halusivat
kuulla minun nidkemykseni asioihin ja
kysyd minkalaista apua koen tarvitseva-
ni. He kertoivat erilaisista vaihtoehdois-
ta. Mietin pitkddn ja esitin kysymyksia.
Lopulta he sanoivat, ettd voisivat soittaa
Ruusuun ja kysya onko sielld tilaa jos kui-
tenkin péattiisin, ettd sinne menisimme.
Suostuin sitten lopulta lahtemaén.

Alkuun pelotti kamalasti, ettd minne
sitd nyt ollaan menossa ja millainen paik-

ka se on. Pelkésin, ettd lapseni otettai-
siin minulta pois. Ensimmaisistd pdivis-
td ei hirveasti ole muistikuvia. Minua ei
painostettu mihinkéan, olin hyvin tark-
ka kenen syliin vauvan annoin ja kuka sitd
sai hoitaa jos en itse ollut paikalla. Luot-
tamus kasvoi pikkuhiljaa ldhes jokaiseen
tyontekijadn. Sitten tajusin miten véasy-
nyt oikeasti olen. Annoin lapsen 6iksi yo6-
tyontekijin hoivaan. En kestanyt vauvan
itkua, ja aina kun vauva itki, annoin ha-
net ohjaajalle.

Minulla oli masennukseen maarattyja
ladkkeitd, joita olin syonyt jo monta vuot-
ta. Ladkeaineet olivat kuitenkin vaaraksi
lapselle ja imetys taytyi lopettaa. Se tun-
tui todella pahalta. Muutoinkaan kun en
tuntenut lasta omakseni, niin sitten ai-

noa minua ja hintd yhdistava tekijakin
oli poissa.

Paivat vierivit ja taas vaihdoimme
korviketta. T4lld kertaa lapsen olo alkoi
helpottaa, oman aikansa siind kuitenkin
kesti ja monia kikkoja koitimme. Pelko
lapsen tukehtumisesta oli suuri ja olin
lahes neuroottinen lapsen vuoksi. Pieni-
kin itku tai yskdisy sai minut pomppaa-
maan ja ryntddmaan lapsen luokse.

Lisad aikaa vieri ja aloin olla enem-
min lapsen kanssa. Joulun tienoilla otin
jo itkuhidlyttimen omaan huoneeseeni.
Lapsi nukkui edelleen varmuuden vuok-
si yotyontekijalla, koska minulla oli pel-
ko, etten herdisikddn itkuhdlyttimeen
tai lapsen itkuun. Kaksi y6td meni ja sit-
ten rohkaistuin ottamaan lapsen huo-
neeseeni yoksi. Paiva péivaltd oloni lap-
sen kanssa varmistui. Lapsi itki huomat-
tavasti vihemmaén kuin alkuun. Nyt oli
oikea maito ja lddkeaineista johtuva va-
pina oli lahes kokonaan pois.

Joulun jalkeen pdivdt ovat menneet
omalla painollaan tdilld. Olen touhun-

nut lapsen kanssa paljon ja téta kirjoitta-
essani olen 1ahdgssé lapsen kanssa kotiin.
Fiilis on loistava ja olen enemman kuin
kiitollinen Ruusun koko henkilokunnal-
le siitd, ettd olen nyt tdssé pisteessd. [Iman
jokaisen panostusta olisi voinut asiat ol-
la aivan toisella tolalla. Olen saanut taaltd
my0s vertaistukea ja ystdvystynyt muuta-
mien kanssa.

Olen saanut ihan rauhassa luoda suh-
detta lapseeni ja oppia rakastamaan hin-
td. Eilen minulta kysyttiin mikd mieles-
tani oli matkan suurin muutos. Vastasin,
ettd nyt minulla on oma lapsi ja se tun-
tuu omalta ja rakkaammalta kuin mikdan
muu maailmassa. ®
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Lasten ja perheiden jouluiloa Kuusankoskella

neimmat joululaulut -tilaisuuteen tors-
taina 17.12.2015 Kuusankosken seura-
kuntakeskuksessa. Esiintymésséd olivat Kuu-
sankosken seurakunnan lapsikuoro Valon-
siteet ja viisi eri-ikdisten lasten kirkkomus-
kariryhmdd johtajinaan kanttori Marianna
Pellinen ja lastenohjaaja Katia Rautasuo. Mu-
kana oli myds Kirkonrotta (Satu Jadskeldinen).
Kirkonrotta oli kuullut, ettd tdnddn laule-
taan joululauluja. Han oli innokas laulaja, mut-
ta samalla hédntd askarrutti iso ongelma: mista
16ytyisi joulumielta?
Joulumielen tuojia 16ytyikin lopulta vaikka
kuinka paljon. Kynttildn 16ytyminen innosti

Kokoonnuimme Lasten ja perheiden Kau-

Pieni liekki -nimisen laulun laulamiseen. Kuu-
lui joulukellon hentoa helinié ja paastiin yh-
dessd laulamaan joulukelloista. Salissa komei-
li my®6s joulukuusi ja siitd tuli tietysti mieleen
laulu Joulupuu on rakennettu, jonka ihan jokai-
nen osasi laulaa.

Varpunen jouluaamuna herkisti vanhem-
paa yleisod ja tahti-laulut innoittivat taas lapsia.
Uusin tulokas, Ollaan tdhtid toisillemme, nousi
oikein hittilauluksi. Siitd innostuivat niin isot
kuin pienetkin. Véhitellen Kirkonrotan ajatuk-
set siirtyivit seimiasetelman dérelle ja sieltdkin
16ytyi laulun aiheita; Pienen lampaan jouluyd,
Betlehemin tallissa ja Suuri ilo. Yhteisesti lau-
loimme vield Heinilld hdrkien ja Tallissa, jot-

Kirkkomuskareissa kayvat niin didit, isat kuin mummot ja vaaritkin.
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ka l6ytyivat Kauneimmat jou-
lulaulut -vihkosesta. Illan vii-
meinen laulu oli Jouluyo, juh-
layo, jonka siivittamind laula-
jat ja yleiso lahtivat pimedan
iltaan joulua odottamaan.
Kirkkomuskarit ovat toimi-
neet Kuusankosken seurakun-
nassa viisi vuotta ja vastaanot-
to on ollut niin hyvé, ettd ryh-
mid aloitti syksylla 2016 yh-
teensd jo seitsemédn. Ohjaa-

jina toimivat kanttori Elisa
Murtoperda (Marianna Pelli-
sen vt) ja lastenohjaajat Katia
Rautasuo ja Satu Jaaskeldinen.
Kirkkomuskarilaiset esiinty-
vit vuosittain 2-3 kertaa lu-
kukaudessa erilaisissa pienten
lasten kirkkohetkissé ja muis-
sa tapahtumissa. Lisaksi isom-
milla kirkkomuskarilaisilla
(Pikku Tuikut, 4-7-vuotiaat)
saattaa olla omia esiintymi-

sid. Lasten ja perheiden Kau-
neimmat joululaulut -tapah-
tuma toteutetaan yleensd jon-
kin teeman tai aiheen ympa-
rille. Viime vuonna se oli Jou-
lumielen 16ytaminen.

Viime vuoden joulunaikaa
muistelivat Kuusankoskella
Katia Rautasuo ja Satu Jdds-
keldinen toivottaen kaikille
joulumieltd ja lasten jouluiloa!

Onko tyo riemu vai riesa?

eistd jokainen
on kokenut ai-
nakin joskus

mielihyvan tunteen teh-
dessdédn itselleen mie-
luista ty6td. Onnellisin
tilanne on silloin, kun
tyohon on kiva men-
ni paivittdin - ja sieltd
on yhtd kiva lahted pois.
Silloin ty6 vastaa teki-

jansd osaamista ja kiinnostusta seké antaa
mahdollisuuden kehittyd, mutta ei hallit-

se koko elamaia.

Thminen kokee itsensd merkitykselli-

Tyon houkuttele-
vuus voi kuitenkin
saada yliotteen, jol-
loin tasapaino eldman
eri osa-alueiden valil-
13 jarkkyy. Tavoittei-
den saavuttaminen
palkitsee ja tyon te-
keminen ikdidn kuin
koukuttaa. Muuhun
elimain jaa yha vi-

hemmén aikaa ja energiaa. Riemu on
muuttunut riesaksi.

Mita onkaan tyériippuvuuden taustalla?

seksi usein tyon ja tekemisen kautta. Mie-
lihyvia tuo palveluun tyytyvdinen asiakas
tai muu odotetun tavoitteen saavuttami-
nen. On téirkedd, ettd tyon lisaksi mieli-
hyvin lahteitd 16ytyy my6s vapaa-ajalta.
Liheisten ihmisten seurasta nauttiminen
ja erilaiset harrastukset ovat luonnollisia
tyydytyksen tunteen tuojia.

Paljon tyota tekevi ei suinkaan ole aina
tyoriippuvainen. Ajoittain yksi jos toi-
nen joutuu venyméin tydaikojensa suh-
teen darimmilleen. Voi menna viikkoja,
jolloin joku projekti vie ajatukset péivalla
ja yolla. Mikali tallainen vaihde jaa paal-
le pidemmaksi ajaksi, eikd ihminen itse
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tunnista sitd ongelmaksi, voi kyseessa ol-
la ty6riippuvuus.

Muistan erddn henkilon, joka kertoi
omasta tyoriippuvuudesta melkoisen ta-
rinan. Han oli tehnyt tyosséd jatkuvasti
pitkaa pdivad, kunnes hdnen esimiehensé
kielsi ylityot vedoten tydsuojelunsaados-
ten ylityorajoihin. Tdmin jélkeen ko. toi-
mihenkil6 kuittasi itsensd ulos paivittdin
normaaliaikana, jonka jdlkeen kuitenkin
jatkoi tyotadn. Tdmankin esimies katkai-
si jossain vaiheessa. Sitten toimihenkil6
keksi, ettd voihan ne tyot viedd kotiinkin.
Kun puoliso kielsi tdiméan, toimihenkil6
salakuljetti tyopaperit kotiin ja teki tyota
aina silloin, kun puoliso oli muualla. Lo-
pulta iski uupumus.

Tyériippuvuudelle altistavat kunnian-
himo ja tunnollisuus - eivit mitenkédin
harvinaisia ominaisuuksia ainakaan ny-
kyisin keski-idssd olevan sukupolven osal-
ta. Voi olla niinkin, ettd jo lapsena on kii-
tosta ja hyviksyntdd saanut vain silloin,
kun on tehnyt ahkerasti t6itd tai saanut
koulun kokeista hyvdan numeron. Tama
on voinut jadda pysyviksi ajattelutavak-
si, eikd ihminen née itsellddn olevan ar-
voa ilman suorituksia.

Esimerkin tapauksessa uupumus johti
tyoriippuvuuden tunnistamiseen. Psyko-
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terapian avulla toimihenkild paasi koske-
tukseen niiden asioiden kanssa, jotka oli-
vat riippuvuuskdyttdytymisen taustalla.
Lapsuuden perheen erittdin vahva tydsuo-
ritusten arvostaminen seka leikin ja ldhei-
syyden merkityksen mitétointi olivat isos-
ti toimintaa ohjaavia tekijoitd aikuisena-
kin. Lopulta kokemus itsestd arvokkaa-
na ihmisend 16ytyi ja vahvistui. Tyoriip-
puvuus jai. Tilalle tuli tasapaino tyon ja
muun elamaén vilille.

Niin joulun aikoihin monet kokevat
uurastuksen ja levon kohtaavan melkein
torméyskurssilla. Tyossd “maailma on
saatava valmiiksi ennen joulua” ja koto-
na jouluvalmistelut vievit viimeisetkin
voimat. Jouluyon rauhoittava sanoma voi
jaada tavoittamatta. Josko tdnd vuonna
laskeutuisimme joulurauhaan vihan ker-
rassaan ilman vahvaa suoriutumisen ta-
voitetta? Tunnistaisimme itsemme arvok-
kaiksi ihmisiksi ilman muita mittareita.

Rauhallista joulua seké tasapainoista ja
onnellista alkavaa vuotta!

PIRKKO-LIISA HYTTINEN
Tyo- ja organisaatiopsykologi, PsT
Tietotaito Group Suomi Oy

Anna lapselle raitis joulu -kampanja 2016

Aikuiset ovat lasten koko elaman tuki ja
turva — vieta raitis joulu lapsesi kanssa!

Suomalaisperheissa koetaan vuosittain
2,2 miljoonaa kertaa tilanne, jossa aikuiset
ovat merkittavasti pdihtyneena lasten
seurassa. Tama tarkoittaa, etta alkoholi on
0sa 6000 lapsen eldamaa joka paiva. Niin
on valitettavan yleisesti my0s jouluna.
Raittiit joulut, kuten myds muut juhlat,
rakentavat merkittavalla tavalla lapsen
tasapainoista kehitystd ja myonteista tule-
vaisuuden odotusta. Perheiden on tarkeda
viettda yhteista aikaa, niin etta lapsille ke-
hittyy turvallinen ja huolehtiva elinympa-
ristd — niin arjessa kuin juhlassakin. Ndin

turvataan lasten onnistunut kasvupohja ja
lahtokohdat koko eldmaa varten.

19. kerran jarjestettdva Anna lapselle
raitis joulu -kampanja korostaa aikuisten
vastuuta lasten terveydestd ja hyvinvoin-
nista. Valtakunnallisen kampanjan jarjes-
tajat vetoavat kaikkiin aikuisiin, jotta he
antaisivat lapsille raittiin joulun - juhlan,
joka tarjoaa turvallista ja vastuullista
seuraa.

Suomen Valkonauhaliitto on tallakin
kertaa mukana Anna lapselle raitis joulu
-kampanjassa huolehtien kampanjajulis-
teen postittamisesta kaikkiin seurakuntiin.

www.annalapselleraitisjoulu.fi

Kuta pienempi on itse,

sitd isompi joulu tulee.

(Tove Jansson)

Toivotamme Valkonauha-lehden

lukijoille rauhallista joulua ja fumalan

siunaamaa uutta vuotta 2017!
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Posti Green

Elcivici
SANOJA

hd vieldkin Jeesus-lapsi tarvitsee jouluna tilaa
y luonamme.

Tilan tekeminen hdnelle alkoi jo ensimmdisend
adventtina. Adventti on valmistautumisen ja
kdrsivdillisen odottamisen aikaa. Voi olla, ettd olemme
kadottaneet juuri odottamisen taidon. Adventti on
kutsu yksinkertaiseen eldmdntapaan. Se on tyytymistd
vdhddin.

Adventtina tehdddn syddmissdi tilaa joululle.

Sitten, jouluyénd, kaikki muuttuu. Kuuluu sanoma
Jeesuksen syntymadistd, ja tyhjdi tila alkaa tdyttyd. Syntyy
joulun ilo. Onhan teilld téind jouluna tilaa?

Ote Lapuan hiippakunnan piispa SIMO PEURAN
joulutervehdyksestd vuonna 2014

Rakas Herrani, Jeesukseni!

Sind etsit paikkaa missdi voisit syntyd,
missd vield tdnddnkin saisit levdtd, saada rakkauden
hoivaa,

kasvaa suuremmaksi.

Ja mind ikdvéin sinun Idsndolosi ldimpdai!
Saanhan pyytdd: tule téihdn.

Téissé on minun levoton syddmeni.

Synny téhdn!

Ota minut seimeksesi.

Hengitd minut turvalliseen lepoon.

ANNA-MAIJA RAITTILA

QK uule, kellot, joulun kellot, soivat,
rakkauden kellot kajahtaa!

LINDA KUNNAS



